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'ste nuevo volumen de la Revista Ateneo surge en una prima-
vera algo tardia del afio 2009, afio que ha tenido de todo...
de dulce y de agraz en cuanto a nuestra Institucion, tal como
ocurre hasta en las mejores familias.

Iniciamos el afio con una Direccién Ejecutiva Nacional, pujan-
te, llena de brios y de proyectos. Luego, en enero, por renun-
cia de la Qda. Hna. Jahel Cabrera Valiente, le correspondié asumir a
nuestra Qda. y recordada hermana Vice-Presidenta Liliana Pérez de
Rubio cuyo prematuro desaparecimiento nos llené de pena y dolor.

En tan amarga circunstancia toma el cargo la Qda. Hna. Gloria

Hurtado Cosgrove, guien ha continuado hasta ahora.

Aungue tanto cambio pudiera producir trastornos en nuestro accio-
nar, esto no ha sido asi, porgue todo estaba planificado en el tiem-
po, la trayectoria estaba trazada y la marcha continta de acuer-
do a lo programado pero con un estilo propio que le imprime
cada una de las Presidentas.

El trabajo no se ha detenido, madurando sus frutos. Y es

asi que en mayo se hace entrega oficial de los Estatutos y
Reglamentos que regirdn a nuestra Institucién por los seis
ahos venideros.

La faena ha sido intensa, significé viajar a casi todas las regiones para
concluir en la elaboracién y pulimento de las Normativas y Procedimien-
tos, que haran un conjunto con los Estatutos y Reglamentos, para que
nuestra Institucion sea agil, amigable y moderna de acuerdo a los tiem-
pos que estamos viviendo.
La tarea ha sido ardua y meticulosa para encarar los desafios como
mujeres con vision del siglo XXI, aunque los cambios son siempre difi-
ciles de aceptar y el cambio de paradigma nos ha remecido en mas de
una ocasion.
Esta edicién de La Revista Ateneo 2009 refleja lo que somos, lo que
fuimos vy lo que seguiremos siendo. En ella nuestras Qdas. Hnas. desde
la Primera a la Duodécima Regidén han expresado sus inquietudes, su
espiritu creativo, st compromiso Institucional, sus principios, valores y
sentimientos fraternales.
Qdas. Hnas. una vez mas las invito a abrir las paginas de la Edicion de
Ateneo N° 17 con el espiritu abierto y la emocion de sentirnos parte
activa del magico lazo frater-
nal que nos une a todas, por
encima de nuestros pensamien-
tos personales.

Maria Eugenia Rodriguez R.
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‘través de estas
‘paginas  hago
llegar, el mas afectuoso y
fraternal saludo, a todasy
_cada una de mis Hermanas
_de Arica a Punta Arenas.
Mis pensamientos se
agolpan y busco la capaci-
dad maravillosa de alimen-
tar los mas bellos suefios
de Mujer, del Hombre, de
la Familia, que nos permi-
tan alcanzar la Fraternidad,
la Justicia y el desafio de
_la Igualdad en los resulta-
 dos.

, Asumo las lecciones del pasado vy
~ como proyectarlos para construir una
Institucién mas fortalecida, con un gran
_compromiso, no so6lo hacia los Centros
Femeninos, sino hacia una sociedad
mas digna y mas fraterna.

El motor de nuestros esfuerzos es el
~ anhelo de descubrir las mejores formas
de llevar a la realidad nuestros ideales,
de los cuales estamos convencidas, nos
convierten en mujeres mas virtuosas.

El equilibrio entre nuestros deseos y
_actuaciones, con el conjunto de valores
que sustentamos y los ideales a que
_aspiramos nos van procurando, cada
vez, una mayor libertad interior, porque

nuestras opiniones, nuestros deseos
_son previamente examinados con aten-
~ cidn en sus condiciones y consecuen-
_ cias, a la luz de los valores y principios
declarados por nuestra Institucion.

_El estudio constante de ellos hace
que los comprendamos mas a través
del tiempo, hasta hacerlos imprescin-

[ensaje o
Presidenta Nacional

Qda. Hna. Gloria Hurtado C.

dibles en nuestro espiritu,
logrando asi liberarnos
poco a poco de todo sen-
timiento gue nos empe-
quefiezca y nos debilite
en la lucha por el per-
feccionamiento espiritual
en gue estamos empefia-
das. Tenemos conciencia
de que pertenecemos a
una agrupacién humana
estable y bien organiza-
da; una Instituciéon que
si bien es cierto se nutre
con la filosofia del huma-
nismo integral, tiene no obstante un
objetivo social que cumplir.

Los valores personales, familiares e
institucionales, inspiran nuestro accio-
nar para que se desarrollen las mejo-
res condiciones de justicia, equidad,
solidaridad vy libertad para todos los
seres humanos. Somos conscientes que
cuando se persigue un ideal, se buscan
los mejores caminos para hacerlos rea-
lidad.

Aunado lo anterior, confiamos en
nuestra fuerza espiritual, transparencia,
fidelidad en nuestros principios y mente
abierta para asumir los grandes desafios
que nos demanda nuestra Asociacion.

Queridas Hermanas, os invito a reno-
var nuestras energias y entusiasmo para
llevar a cabo nuestros objetivos y lograr
las metas propuestas, como Centro vy
como Institucion.

Consolidemos el terreno donde florez-
can la Paz, el Amor y la Verdad.

Gloria Hurtado Cosgrove
Presidenta Nacional



a Qda. Hna. liliana nace el 21 de
noviembre de 1933, se titula en el
afio 1957 como Profesora de Biolo-
gia y Quimica en la Universidad de
Chile, alcanzando con posterioridad
los grados de Consejera Educacional
y Vocacional en 1969. Su entrega, su
inquietud avasalladora, sus claros pro-
pdsitos y conceptos, su amor acendra-
do a la causa de la libertad, de la fraternidad, de
la justicia y de la democracia, siempre estuvieron
presentes en cada uno de sus actos y a veces le
trajo problemas, por lo que tuvo
que emigrar a Venezuela, donde
se encontraba su hermano traba-
jando, luego se le reuni6 su espo-
so y tres hijos varones: Ricardo,
Raul y Rodrigo. En Venezuela ini-
cialmente trabajé con su hermano
en una industria por varios afios y
paralelamente adquiri¢ el Magister
en Educacion en 1995, en la Uni-
versidad de Zulia. (Venezuela).

Su Carrera Profesional estd
plagada de éxitos y realizaciones.
Y es asf que en el afio 2000 se gra-
dué como Doctora en Intervencién
Psicol6gica en Contextos Educati-
vos en la Universidad de Oviedo
(Espafia). Cuando tenia 70 afios de edad.

Su actividad docente fue fructifera e incan-
sable tanto en Chile como en Venezuela. Desde
1966 a 1976, se desempefid como Profesora de
Didactica de la Quimica en la Universidad de Chi-
le. Luego en Venezuela entre los afios 1978 a
1985, es Asesora en Programas de Entrenamien-

4 to en Corpozulia. Durante los afios 1988 y 1993
~es Profesora de la Catedra de Metodologia de la
Investigacion, en la Universidad Rafael Urdaneta
y Directora de Postgrado en la misma Universi-
dad, entre los afios 1990 y 1993,
“, Frente a la terrible enfermedad. de su ama-
" do esposo, decide regresar a Chile, en octubre
~de 1994, ingresando a la Universidad de Playa
“Ancha, aportando su dilatada experiencia peda-
‘gbgica como Secretaria Ejecutiva de la Direccion

de Programas Especiales y Asistencia Técnica, en
la formacion inicial de profesores, desarrollan-
do diversos estudios, Propuestas de Innovacion
Pedagdgica y Publicaciones especializadas, entre
las que se cuentan los siguientes textos “Apren-
diendo sobre el aprendizaje” (1998) en co-auto-
ria con los académicos Eduardo Hess y Patricio
Calderdn. El texto “Orientacidén Profesional” en
(1996), y Didactica de la Educacién Tecnolégica
en (1995).

En agosto de 2007 se acogid a jubilacién por
cambio de Residencia a la ciudad de Santiago,
para estar mas cerca de dos de sus
hijos. El otro permanecié en Vene-
zuela.

Su necesidad de entrega fue tan
grande que se incorpord al Departa-
mento de Postgrado de la Universidad
Tecnoldgica Metropolitana de Santia-
go, donde trabajo hasta sus Gltimos
dias.

En cuanto a sus actividades
Institucionales

Ingresa a nuestra Institucion en
Noviembre de 1995, al Centro Feme-
nino “Amor y Progresc” N° 4, de
Valparaiso, V Region, luego se funde
a otros tres Centros de la Localidad pasando a
llamarse “Renacer” N° 4-71-82-202.

Su quehacer fecundo y compromiso Institucio-
nal se ve reflejado en todas las actividades por
ella realizadas.

En el afio 1999 es elegida en el cargo de Direc-
tora del Departamento de Cultura y Divulgacion
del Centro Femenino “Renacer”.

En el 2000 es elegida Presidenta del Centro
Femenino “Renacer”,

En el afio 2001 nuevamente elegida como Pre-
sidenta del Centro Femenino “Renacer”.

En el 2002 es elegida como Directora Regional
del Departamento de Orientacién Ideoldgico de
la V Region,

Desde los afios 2003 al 2006 es elegida Direc-
tora Nacional del Departamento de Planificacion.
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En el 2006 ocupa el cargo de Directora Nacio-
nal del Departamento de Cultura y Divulgacion.

Entre los afios 2007 y 2008 es elegida Vicepre-
sidenta Nacional.

A partir del 17 de Enero de 2009 por renuncia
de la Presidenta Nacional, Qda. Hna. Jahel Cabre-
ra Valiente, ocupa el cargo de Presidenta Nacio-
nal, hasta el 11 de marzo de 2009.

Desde los afios 2002 al 2008, esparcid sus
conocimientos psicolégicos, filosoficos y sociolo-
gicos ofreciendo una decena de seminarios a lo
largo de todo nuestro pals, entregando sus cono-
cimientos en Arica, Iquique, La Serena, V Regién,
Region Metropolitana, Talca, Concepcidn, Chillan,
Puerto Montt y Punta Arenas.

Como excelente amazona del saber, nos pre-
paraba con interesantes motivaciones y dindmi-
cas grupales ante las actividades que debiamos
realizar, haciendo méas accesible y provechosa
la jornada.

Si pudiéramos referirnos a su persona, las
que tuvimos el honor de ser su Hna. y amiga,
dirlamos que era una mujer de pequefio tamafio
de apariencia muy fragil, sobretodo este Ultimo
tiempo en que estuvo hospitalizada cuatro veces
entre enero y marzo, con una gran fuerza interior,
trabajadora como ninguna, muy correcta y ape-
gada a lo Institucional, con gran entusiasmo para
emprender desafios. Muy elegante, gustaba de la
moda vy disfrutaba con los perfumes de tipo dul-
ce. Como a toda mujer le agradaban las joyas y
siempre daba la impresidn que iba saliendo de la
peluqueria. Adoraba la dpera que escuchaba con
su padre desde pequefia, este dltimo tiempo me
decia: disfrutaba con las tertulias hogarefias que
se realizaban los dias sabados en que sus hijos
asistian junto a su familia a su Departamento.
No vivia sola, compartia con uno de sus hijos de
lunes a viernes, los fines de semana él viajaba a
Concepcidn a casa de su familia. Nunca le faltaba
compafiia, llenaba su vida con sus pasiones: los
libros, la musica y las buenas amigas.

En nuestra Gltima reunion de la Direccion Eje-
cutiva, nos entreg6 el cronograma de actividades
y nos dejoé por escrito un hermoso mensaje. Estu-
vimos reunidas desde el miércoles 4 de marzo,
Lili recién salia de su Ultima incursidn al Hospi-
tal. El dia jueves cuando venia a la reunién se
cay6 de la escalera de su departamento y debid
ir nuevamente a la Clinica guedando en reposo;
pero tenfamos una entrevista con el Gran Maes-
tro, Sefior Juan José Ovyarzin para el viernes 6
a las 18 horas en su oficina, ella fue la primera
en llegar, claro que trafa su pierna vendada. Fue
la Gltima vez que estuvimos con ella, pues el dia

sabado tuvo gue permanecer en reposo.

La Qda Hna. Secretaria Nacional Anita Maria
escribié “Ninguna premonicion enturbié el con-
tento que reinaba entre las integrantes de la
Direccién Ejecutiva Nacional cuando abandona-
ron la sede del Club de la Republica: una suave
brisa refrescaba el atardecer y la grata reunion
sostenida con el Gran Maestro engendraba nue-
vos fmpetus para cumplir los programas estable-
cidos. ¢Quién hubiese podide predecir que seria
la Gltima vez que la veriamos”.

Nos avisan que nuevamente la Hna. Lilia-
na estaba con arritmia y en la madrugada del
miércoles 11 de marzo su corazén se detiene y
la sorprende escribiendo en el computador un
Homenaje a uno de los Centros Femeninos de
la V Region.

En su homenaje la Qda Hna. Anita, contintia:
el jueves 12, después del medio dia sale del Club
de la Republica, cubierta por cientos de flores,
entre las lagrimas de su familia, amigos, cole-
gas, alumnos y acompafada por sus acongoja-
das Hermanas de la D. E. N.

Una larga escolta de autos la acompafié hasta
el Cementerio de Quilpué, lugar en que reposan
los restos de su amado Raul, quien en Vida la
acompafiara por mas de tres décadas. Nuestra
Querida Hermana Liliana se reunid con su espo-
so para continuar el didlogo inconcluso que los
separd por casi veinte afios.

La Qda. Hna. Secretaria Nacional relato: “La
presencia del Gran Maestro de la Gran lLogia
de Chile, don Juan José Oyarzun; del Jefe del
Departamento de Accién Masénica, don Rafael
Loiselle; de la Direccion Ejecutiva Nacional en
pleno vy de las ex Presidentas Nacionales de la
Asociacién Nacional de Centros Femeninos Para-
masonicos de Chile; la masiva asistencia de sus
Hermanas del Comité Regional Metropolitano vy
de su propio Centro; el Rector de la Universi-
dad de Playa Ancha, funcionarios y alumnos,
familiares y amigos dieron un marco solemne al
Homenaje Flnebre con gue despedimos a nues-
tra Presidenta Nacional, Querida Hermana Liliana
Pérez de Rubio”.

“Gracias a la Vida, la hermosa cancién de -
Violeta Parra, nuestro Himno Institucional y un /
aplauso cerrado, sellaron el momento en que,
entre los cerros asoleados y afiosos arboles del
cementerio de Quilpué, nuestra Querida Herma~
na Liliana se reunio con su esposo, para perpe- -
tuar su idilio en el Mas Allg".

Direccién Ejecutiva Nacional. 2007-2009



(1919 — 2009)

Alestros corazones estan tristes, nues-
7/ tra voz se quiebra en un sollozo, al
evocar a nuestra Qda. Hna. Reneé Vega de
Alvarez, EI Centro Femenino “Renacimien-
to” N© 8, estd muy dolido y acongojado,
porgue uno de sus eslabones ha iniciado ya
un viaje sin retorno. Nos consuela sin em-
bargo, el hermoso recuerdo que tendremos
siempre de ella y la huella que dejo en cada
una de nosotras.

Nuestra Hermana Victoria Reneé
Vega Lépez, nace en la localidad
de los Pozos, Ovalle; un 30 de
octubre de 1919. Estudié en la
Escuela Normal de La Serena,
donde se titula de Profesora
Basica. Su padre le constru-
ye unas salitas de clases en
Los Pozos, y alli se inicia
impartiendo clases a los ni-
fios de esa localidad. Este
hecho serd determinante
y constituird el sello que la
acompafara durante toda
su vida; el de entregar
amor a los nifios que se
cruzaran por su vida.

EI amor también lo en-
cuentra en la nortina ciudad
de Combarbala. Luego de
intercambiar miradas de una
vereda a otra y de materiali-
zar un brevisimo romance de
una semana, deciden con Mano-
fo, quien sera el Unico amor de su
vida, formar un matrimonio y una
familia para toda la vida, logrando ca-
minar juntos por mas de 64 afios.

Al casarse se radican en la ciudad de
Osorno, donde llegarén los hijos: primero
_Maria Angélica, luego Renato. Aqui se dedi-
caria a ofrecer sus servicios en la Cruz Roja
de Osorno.

Por trabajo se trasladan a La Calera, y
-en Quillota llegara su tercera hija, Monica.
‘Constituida asi la familia, deciden echar rai-

ces en Santiago, y es aqui donde la Hna.
Reneé sigue sus estudios, escuchando ese
llamado interior gue siempre la tenfa in-
quieta, el perfeccionarse el crecer.como
persona. Se titula de Profesora de musica
en la Universidad de Chile en los inicios de
los 60. Hizo clases en la Escuela Espafia vy
en la

Escuela Anexo Puerto Rico, fue pro-
fesora de musica en el Liceo de

Nifias NO 7, Liceo de Nifias

No 20. Para finalizar su
entrega: docente en el

Conservatorio Nacional
de Musica, dictando
clases a alumnos del

extranjeros.

Con esa mente
inquieta vy - van-
guardista para
esos tiempos,
llega a sus ofdos
fa invitacion -de
pertenecer a: un
Centro Feme-
nino en- Forma-
cién, vy asi llega
a constituirse en
socia  Fundadora

de Nuestro Centro
Femenino “Renaci-
miento” N9 .8:un 7
de Julio'de 1957.
Nuestra Hna. Reneé
siempre estuvo ligada a
la musica, dirigié y par-
ticipd en coros folcléricos
de la Universidad de Chile,
recorriendo nuestro territorio con
su musica. Esto también lo integré a sus
actividades institucionales, ya que en el se-
gundo afio de la creacion del Centro Feme-
nino “Renacimiento” NO9'8, formé un coro
extendiendo la invitacion a todas las socias
de Santiago.
Poseedora de una gran sensibilidad mu-
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sical, arte gue supo entregar a través de
sus enseflanzas como maestra en el ambito
educacional y como hermana en el dmbito
institucional, estimulando con dulzura vy fir-
meza la participacién de las Hnas. del Cen-
tro fue asi como logré ser la Creadora del
“Primer Coro de nuestro Centro.
Trabajadora activa en todo lo referido a
lo artistico, ocupando el cargo de Directora
artistica desde sus origenes, hasta los afios
90.
Relacionadora Adjunta del Centro Feme-
nino,-en:los anos 60 y 70.
Presidenta del Centro en 1981-1982.
Desempefid numerosos
cargos tanto a nivel del
Centro, Regional y Nacio-
nal, Sobresaliendo como
Secretaria Nacional (1988
~1990) vy Directora Nacio-
~nal del Departamento-In-
fantil Juvenil (1991-1993);
Miembro del Comité de
Disciplina Nacional (1994~
1999). Participa en eventos
nacionales a través de todo
el pais, hasta el afio 2005,
con entusiasmo, responsa-
bilidad v un gran compro-
miso por el enaltecimiento
de nuestra Institucion.

Hasta hace muy pocos
afios dejo de participar en
la Corporacion Cultural de
Providencia, en su  taller
folkiorico - para el adulto
mayor,

Tu figura seflera Qda.
Hermana, quedara grabada en nuestras re-
tinas y en nuestros corazones. Con tu amor
a los tuyos, con las notas musicales en tu
andar, llenaste tu vida de colores. Dificil
serd ocupar el vacio que hoy dejas; pero en
el adios que hoy te damos, recibe el home-
naje mudo, lleno de dolor de tus Hermanas
de ideales.

Un manto de tristeza cubre a nuestro
Centro Femenino, pero el recuerdo de tu
noble vida, colma nuestros corazones;: tu
dulce sonrisa vemos a través de nuestros
0jos humedecidos; y en el aire escuchamos
tu hermosa voz entonando los primeros
compases de ese canto que alegrd tantas
jornadas de estudios y de trabajos institu-
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cionales,

Nuestra mirada se eleva hacia el infinito
hurgando en el misterio de lo insondable;
clamando que la Paz esté con nuestra Hna.
Reneé, porque fue uno de los pilares fun-
damentales de nuestro Centro Femenino y
una gran colaboradora para la Institucion a
nivel nacional.

Descripcién
de su Trabajo Institucional

1957 Socia Fundadora del Centro Fe-

Qg% menino “Renacimiento” N° 8,

1959: Desde su creacion
preside el Coro Renacimien-
to NO 8, vy trabaja activa-
mente en todo lo referido a
lo artistico. Sugiere apren-
der y entonar el Himno Ma-
sonico, el cual es aprobado.

Propone identificar el
Coro con un nombre, lle-
gando a denominarse igual
como el Centro.

1960: Ocupa el cargo
de Directora Artistica por
tres periodos consecutivos
(1961 -1962).

19641: Es la Relacionadora
Adjunta del Centro Femeni-
no. Desarrolla el trabajo “"La
musica y los sentimientos”.

1962: Nuevamente ocu-
pa los cargos de Directora Artistica y Rela-
cionadora Adjunta. Dirige con gran éxito el
Coro Renacimiento N° 8, el cual tiene el alto
Honor en la Tenida Blanca de interpretar El
Himno Masonico. Colabora en la actividad
social de “Prevencién de la ceguera”, auspi-
ciada por la Institucion.

1964: Directora a cargo del Coro.

- 1965: Desarrollé el trabajo “Socializacion
e inculturizacién del nifio”. Es designada
como Delegada a participar en la Concen-
tracion desarrollada en Santiago y participa -
en la-Convencidn Nacional de Antofagasta.




1981: Fs nombrada Presidenta del Cen-
tro. Presenta un trabajo literario denomina-
do “Madre”, siendo premiado dentro de los
tres mejores presentados en el Area Me-
tropolitana, y es leido en la Semana de la
Fraternidad. Integra Comisién Revisora de
Antecedentes para postular a los cargos de
la Direccion Ejecutiva Nacional.

1982: Es reelegida Presidenta del Cen-
tro. Integra Comision Calificadora. Colabora
y trabaja para la Colecta Publica “Pro- pre-
vencion de la ceguera”. Integra Comision de
la Asociacion Nacional de Centros Femeni-
nos para visitar poblaciones damnificados
llevando ayuda material. Integra Comision
Calificadora para el Concurso Nacional del
Departamento Cultural.

1987: Es elegida Directora de Accion In-
terna y forma parte del Comité de Disciplina
del Centro y Comision Revisora de Cuentas.
Forma parte de la Comisién Organizadora
de los 30 afios del Centro. Fue premiada por
30 afios de labor. Participa con el trabajo
ideoldgico con el tema “Responsabilidad de
la mujer en la bUsgueda de la libertad”.

1988: Es elegida Secretaria Nacional
de la Asociacion Nacional de los Centros
Femeninos Paramasonicos de Chile, cargo
gue ocupa por tres afios. Participa activa-
mente en los bazares desarrollados por la
Instituciéon en Conchali.

1991: Es elegida
Directora nacional del
Departamento
Infantil Juve-
nil, cargo
gue desa-
rrolla con
mucho
compro-
miso Insti-
tucional. Es
la primera
Directora
Nacional
que reali-
za reuniones
_masivas invi-
"tando a dele-
gadas de todo

el pais a reunirse en la sede de Carmen
N° 203, logrando un gran éxito, el cual
se sigue en todos los Departarmentos
hasta la actualidad. Crea y organiza un
Concurso Nacional para instituir el Ban-
derin Institucional del Departamento In-
fantil Juvenil.

Durante 1991 sigue integrando el Co-
mité de Disciplina del Centro.

1994: Es elegida como miembro- del
Comité de Disciplina Nacional, siendo un
cargo de maximo honor por ser la mayor
autoridad jerarquica de nuestra Institu-
cion,

1997: Es reelegida a ocupar un cargo
como miembro del Comité de Disciplina
Nacional.

1998 a 2006: Ocupa los cargos de
Pro tesorera del Centro, Directora:del
Departamento de Accidén Interna del
Centro y coopera activamente en todos
los trabajos solicitados por los Departa-
mentos de Orientacién Ideoldgico y Cul-
tural del Centro.

2005: Viaja a Antofagasta a participar
en la primera

Ceremonia de Inauguracion del Quin-
cuagésimo-Aniversario Institucional de la
Asociacion Nacional de Centros Femeni-
nos Paramasonicos de Chile.

2007: Homenajeada por el
Centro Femenino “Renaci-
miento” N° 8, como 50-
cia Fundadora, otorgan-
dosele la distincion de
socia honoraria, en
su quincuagésimo
aniversario.

Es nuestro senti-
do Homenaje para
la Qda. Hna. Renee
Vega-de Alvarez:

Centro Femenino
“Renacimiento”
N° 8§
Santiago Regién
Metropolitana
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agestuosa, imponente,
de voz fuerte clara y con ese acento tan
especial, cabellos del color de la nieve
cordillerana, paso largo y firme, manos
generosas y fraternales; asi esta en nues-
tros recuerdos la muy Q. Hna. Guadalupe
Alfonso de Hernandez, Ex Presidenta Na-
cional y Socia Honoraria de los Centros
Femeninos de la Regidn de la Araucania.
Qda. Guadalupe: caminaste tranquila,
luchaste infatigablemente por nuestros
principios y suavemente te adentraste en
la noche eterna. Tu espiritu de mujer bue-
na, de mujer justa, sacudio a la materia y
abriendo sus alas se lanzé al infinito.

En ti se completé una labor fraterna
muy hermosa; trabajaste con tesén e in-
teligencia, con justicia y con bondad, tu
ejemplo se haré carne con nuestra carne,
tu recuerdo seréd vida en nuestras vidas.
Fuiste libre y tu pensamiento puro se
extendio por todo el pais en un ansia de
paz y perfeccién. Grande fue tu trabajo y
el ejemplo de tu vida merece el recuerdo y
el agradecimiento de todas las integrantes
de la institucion.

Todas estamos hoy reunidas, nos
acompafia el dorado y el rojizo de los

ultimos colores otofales en la naturale-
za, evocando tu imagen, reviviendo esos
momentos magicos cuando llegabas hasta
esta casa masonica para entregarnos tu
sabiduria de mujer de centro.

Que el silencio reine, que se acallen los
vientos para que una brisa suave, sutil
como el alba se eleve hasta las alturas
infinitas Illevando el sonido armdnico del
latir de los corazones de cada una de no-
sotras y llegue hasta ti, hasta la morada
en que ahora estas, llevéandote el recuerdo
emocionado y el eterno agradecimiento de
estas mujeres que vieron en ti un ejemplo
de vida.

Nosotras, que fuimos “tus hijas”, como
carificsamente nos llamabas, recibimos
tus ensefianzas que se hacen inolvidables
en nuestro pensamiento, ofrecemos hoy
este postrer recuerdo a la mujer herma-
na, que supo despojarse de su envoltura
material para remontar su epiritu selecto
a la morada de las almas que saben de
Justicia, de amor y de trabajo.

Qda. Hna. Maria Dolores de Wehrt
Centro Femenino “Diana de Rob” N° 103
Osorno X Regidn.
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74 ara llegar a dirimir entre los diez trabajos presentados, que cumplieron con
las Bases del Concurso 2009, se eligié un Jurado constituido por tres Qdas.
Hnas., y un integrante de Logia. Los trabajos fueron separados en 4 set y
enviados a Qdas. Hnas. que constituyeron la Comisién Jurado 2009 vy ellas fueron: La
Qda. Hna. Eliana Moy de Hun, Directora Nacional del Dpto. de Orientacién Ideoldgica,
quien obtuviera el afic 2007, el Copihue de Plata; la Qda. Hna. Sonia Ceballos C.,
Secretaria Administrativa de la Institucidn, y activa colaboradora con trabajos literarios
en la Revista “Ateneo”; la Qda. Hna. Silvia Olivera de Undurraga, activa participante
en la Revista de la V Regidn y Revista “Ateneo”; el Dr. Hernan Sudy P, integrante de
la Logia Juan Noé de Arica.

Los copihues fueron confeccionados por la Qda. Hna. Gladys Morales, del Centro
Femenino “Acacia” N° 58 de Talcahuano v las cadenas adquiridas en el extranjero.
Tacna. Perd,

El resultado de la Comision Jurado Mensaje Fraternal 2009, fue el siguiente:

Primer Lugar
Seudénimo: Mina

COPIHUE DE ORO
Autora: Qda. Hna. Norma del Rosario Egafia Argandofia
Centro Femenino “Perseverancia y Progreso” N°© 23
Iquique, Primera Regién B.

Segundo Lugar
Seudonimo: Lila

COPIHUE DE ORO Y PLATA
Autora: Qda. Hna. Maria Angélica Weizel de Carlevarino
Centro Femenino “Armonia y Cultura” "N° 29
Arica, Primera Regién A.

Tercer Lugar
Seuddnimo: Chiruca

ElL COPIHUE DE PLATA
Autora: Qda. Hna. Clara Toro Robles
Centro Femenino "Nielol” N9 64
Temuco, IX Region.

Por acuerdo de la Direccion Ejecutiva Ngcional, este afio 2009, todas las Qdas. Hnas, que
participaron en el Concurso Literario seran galardonadas con un Certificado de Participacién
Felicitaciones a cada Qda. Hna. por. su contribucion, vy entusiasmo.



o sentimiento delicado y generoso,

- alas personas honrar con hidalguia.

Primer Lugar

Seudonimo: Mina
COPIHUE DE ORO

Autora: Qda. Hna. Norma del Rosario Egafia Argandofia
Centro Femenino “Perseverancia y Progreso” N© 23
Iguigue, Primera Region B

s el respeto una virtud excelsa
que expresar pueden los afectos.
" distincién, amor y cortesia,
tolerancia, bondad, benevolencia.

- Fs ser amable, cordial y deferente
para mostrar del alma su hermosura,
cual noble rioc muy pleno de virtudes,

~en un curso tranquilo y cristalino.

Es el respeto perfume de la vida,

al desechar lo soberbio, lo arrogante,
delicadeza en el trato con lo humano,
como flor gue crece en las colinas.

Ser con todos respetuosas en la vida,
complaciente, generosa, humilde, afable,
estas prendas, prendas son de gran valia,
bello canto a la paz y la armonia.

Es hablar con suavidad y con dulzura,
en un porte noble, franco y generoso,
dar lugar correcto al semejante
con firmeza y modestia al mismo
instante.

EI respeto es el brillo en la mirada,
claridad, belleza y alegria,

sin separar al rico del mendigo

en las distintas rutas de la vida.

- Es el ropaje, es nuestra vestidura,

- que nos permite mirar todo o
~~hueno,

Es generosa la siembra del respeto,
~aun en los estériles caminos,

tarde o temprano cogeras su fruto,
estrechando la mano del amigo.
Respetar en el decir, en el hacer,
perfume en el mirar en el querer,
libro inmenso que escribes dia a dia,
al unir la urbanidad con el saber.

Es ser firme segura, con modestia,
franca y reservada.; sin dobleces,
agradable y natural, sin negligencia,
procurando no herir a los demas.

EI respeto nos adorna cualidades,
ejemplo de accion, belleza de funciones,
sin él no hay perfeccion ni pulimento

es lo mas atractivo del cardcter.

Es escuchar con atencién las opiniones,
con tolerancia guiar a la verdad,.
comprender del ser sus sentimientos
conjugar con el mundo la igualdad.

Cultivando el respeto por ti misma,
Lograras entender y perdonar.
ofreciendo siempre amor en las palabras,
brotara por doquier fraternidad.

Respetar es venerar,
historia, tradiciones,
para ofrecer un legado a
nuestros hijos,

es lucir en las sienes
blancas canas
y.envejecer junto al
deber-cumplido.
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Segundo Lugar

Seudonimo: Lila
COPIHUE DE QRO Y PLATA

Autora: Qda. Hna. Maria Angélica Weizel de Carlevarino
Centro Femenino “Armonia y Cultura” N© 29
Arica, Primera Regidn A.

aci un dia bordado de ilusiones,
mi pequefia mirada inocente
poco abarcaba de la campifia
dorada,

_ nide como, gracil, el silencio elocuente

se deslizaba porla calida mafiana.

Pero, luego, todo fluyd y creci...

creci guiada por las firmes

y amorosas manos de mis padres,

por dias y.noches multiples, brillantes o
grises,

siempre caminantes del tiempo inacabable...

De sus pasos, comprendi que la existencia

es Una cadena de eslabones invisibles,

_ de aprendizajes y vivencias trascendentes

- gue se-entrelazan, interdependientes.
Aprendi que la vida es viaje.de experiencias,

trayecto de plenitudes o lamentos,

via de cambios, busquedas y encuentros,

claros o confusos, que se definen.y.deciden

de acuerdo a valores y principios arraigados.

Y.asi, cada variable vivida, cada circulo
aprendido,

__me iba musitando a mi yo interno,

la ensefianza parental grabada a calido fuego
lento..

"no olvides...recuerda...

‘quiere y respeta alos demas como a ti
misma.

- Noles hagas lo que a ti no te gusta gue te
hagan”.

Sin embargo, el multifacético calidoscopio
_existencial
giraba frio, paso a paso, eslabon tras
eslabon...
_ Y asi, pude ver, con profunda amargura y
dolor,
. como, muchas veces, escondida en la triste
~ realidad

eto

de la oscura humana miseria moral, se
hallaba

la palabra soez, la acida irreverencia,

la desconsideracion a la vejez y a la nifiez,
la descortesia constante, el quebranto a la
ley,

la discriminacidon oculta y alevosa,

la burla irénica, la humillacion total,

la agraviosa afrenta y la violencia abyecta ,
le desproteccion, descuido y crueldad
profunda

a la vida natural v animal y mucho, mucho
mas,

para, finalmente, el golpe... el golpe mortal,
al género, a la existencia, a la humanidad.

Ira, colera, enojo, sufrimiento, angustia,
frustracion,

hondos, I6bregos sentimientos, anochecidas
emociones,

obnubilaron rapida y duramente mi tacito
espiritu,

y quise actuar, confundida... como
ellos....contra ellos...

pero, subito, un célido recuerdo, un sonido
alado,

una voz interna me remecio...... no
olvides...recuerda...

quiere y respeta a los demas como a ti
misma.

No'les hagas lo que a ti no te gusta que te
hagan”.

Vislumbré entre la bruma espesa

del resentimiento,-€l rechazo y la afliccién,
la respuesta cierta y una esperanza plena
que llenara los vacios de amor.

Comprendi que el respeto,

valor aceptador y comprensivo,

de diferentes formas de pensar y de existir,
era la pujante llave, instrumento fino y
poderoso,




causante del amigable sonido diferente
que abriria amables puertas ocultas v
secretas,

pero vivas y latentes, de fraternidad,
tolerancia, solidaridad y paz.

Con exultante emocién, supe que él era,

y es, el sensible motor sabio que nos guia
sélido v sutil, en la ruta del ser y del bien
vivir.

Que nace desde el alma, en lo profundo,
para, modelador de vida, infatigable y calmo,
prodigarse hacia los hijos,

hacia el pensar, el actuar y el sentir.

Lo vivimos, hermanadas, a cada instante,
en nuestros Centros Femeninos,

nuestro sequndo hogar, nuestro

candil.

El respeto es el preclaro medio,

el resorte vivo de una sociedad madura,
que permite construir historia humana
digna, honesta, limpia y pura.

Viviré mi vida, viviré mi muerte,

naceré cada dia nuevamente,

llevando la luz del respeto

impregnada en mi alma,

en mi corazén y en mi mente.

Asi es mi vida, también tu vida,

nuestra vida, vivida noblemente.

S6lo asi creceremos, sabias, fraternas,
entregando amor y respeto entre la gente.
Solo asi.

uan bella y profunda palabra,

como el poeta, yo quisiera

tomarla en mis manos y
deshacerla entre mis dedos, letra a
letra, todo lo que ella encierra en su
significad y palabra; pero como el poeta,
solo me quedo con ansias locas de
verter sobre el papel, sobre mi alma,
sobre mi espiritu, muy dentro de todo
mi ser, este valor inalienable que como
las hojas del otofio se van cayendo
dentro de este mundo, letra a letra,

; hasta convertirse tantas veces en lo que

~este mundo la ha transformado.

By

}

La tristeza de vivir en este universo
desequilibrado...loco, perverso, porgue

" esta simple palabra, se ha escondido en
. “lo mas recéndito de tantas almas que

"~ viven en este planeta.

~Muchas veces, vacilo pensando...
‘meditando, cudn falta nos hace llevarla

es;

Tercer Lugar

Seuddnimo: Chiruca
EL COPIHUE DE PLATA

Autora: Qda. Hna. Clara Toro Robles
Centro Femenino Circulo Femenino “Nielol” N° 64
Temuco IX Region.

yeto

en cada mente, en cada corazén. Mis
sentimientos intrinsecos, la laman
cada minuto, cada hora, cada dia,

cada amanecer, porgue cuando tantos
te necesitan, tu, respeto, no estas,
desapareciste en. tantos caminares,

te has escondido entre las hojas que

el viento del otofio se lleva, dejando
heridas incurables, que ni-los dias ni las
noches las hacen cicatrizar.

Hoy, entre lamentos y tristes recuerdos,
te imploro, que vuelvas desde el primer

hasta el ultimo halo de cada vida, en

cada cuerpo, porque en tu ausencia,
mentes idas se han apoderado y te

han confundido con la arrogancia y la
estrechez mental, dafiando los derechos
mas inalienables, como lo es el derecho
a:la vida.
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‘ ra crear imagenes, pensar en
es gue nos gustaria que sucediesen en el
futuro.

5 nha uando decidimos que ha llegado el
de comenzar a tomar accién para que ese
ueno se com//erta en realidad.

mfﬂei‘emas a convertir nuestros suefios en
‘ d y comenzamos a crear un plan de accion
_que nos puea’a llevar hasta alli.

En el Consejo de
enero del afio 2007,
se aprobd un Programa
de la Direccidn Nacio-
nal Juridica, cuyo OB-
JETIVO GENERAL ex-
presaba: “Entregar a la
Asociacion Nacional de
Centros Femeninos de
Chile, un ordenamiento
juridico moderno, que
responda a los desa-
fios de este siglo XXI,
y sea una herramienta
eficaz vy eficiente en la
. solucién de nuestros
roblemas, denominado “El perfeccionamiento
_de nuestra Institucionalidad”.

_ Este programa se tradujo en acciones con-
'fcretas de trabajo, que fueran expuestas vy
aprobadas en el Consejo del mes de enero del
afio 2007.

__El deseo era lograr un Unico marco legal que
 la Asociacién, que considerara, la realidad
‘ socral econdmica, y cultural de la Institucion y
del pars y que estuviera de acuerdo con nues-
hlstorta nuestras costumbres y no fuese

Hina. Josefina
uran Gonzalez,
ctora Juridica

1 7/@5/@@ en Santia-
go por la Directora

Juridica Josefina

urdn Gonzdlez




y acabada, pero carente de eficacia.

SE TRABAJO arduamente en pos de dicho
objetivo DURANTE EL ANO 2007 de la siguien-
te forma:

TALLERES JURIDICOS: herramienta que
se proporciona por la Direccién Juridica para
reflexionar, plantear interrogantes y dar res-
puesta a las mismas, desde la base de la Aso-
ciacién, en torno areas relevantes de la vida
institucional, como el ingreso y sus requisitos,
los cargos al interior, y los proceso elecciona-
rios, ello permite legitimar cualquiera modi-
ficacién reglamentaria para el “perfecciona-
miento de nuestra institucionalidad”.

El primer taller trabajado fue sobre los Re-
quisitos de Ingreso a la Institucién: esto se
efectud en cada Centro del pais. y la invitacion
fue a discutir, en cada uno de ellos, base de
nuestra Organizacion, el por qué ingresamos a
la Asociacién Nacional de Centros Femeninos
paramasénicos de Chile, cual es el hecho, cir-
cunstancia, o sentir que fundamenta nuestro
ingreso; y precisado ello preguntarnos si los
requisitos que establecen nuestros Estatutos
y Reglamentos dan respuesta a dichos fun-
damentos, para posteriormente, conversar
acerca de las consecuencias que se han gene-
rado en la Institucion al dia de hoy por dichos
requisitos.

Para facilitar la reflexion se recordaba en
este material que el afio 2002 se efectuo, en
nuestro pais el ultimo censo, el nimero 17, de
poblacién, y el nimero 6, de vivienda, cuyos
resultados entregados rapidamente a 11 me-
ses de haberlo efectuado, puso a disposicion
del pais y de la opinidn publica, informacién
respecto a los cambios que ha experimentado
Chile en el periodo comprendido entre el cen-
so de 1992 y el del afio 2002, pues bien hici-
mos uso de estos datos reales y objetivos.

De ellos colegimos, que han ocurrido al-
gunos cambios en las familias chilenas que
se reflejan, entre otros: en la disminucion
del tamafio de los hogares, el descenso de la
tasa de fecundidad, la disminucién de matri-
monios, el aumento de la participacién laboral
femenina, fendmenos todos que tienen rela-
cién con el nuevo papel que ha ido asumiendo
la mujer en el desarrollo nacional.

Esta situacion social nos afecta como Aso-
ciacién, no nos deja indiferentes ya que ello,
queramoslo o no, incide directamente, en los
ingresos de sefioras a la Institucion, ello no es
una situacién de la Masoneria o de los Centros
Femeninos per se, sino es una realidad de una
sociedad que ha cambiado.

Por otra parte, las estadisticas entrega-
das por la Directiva periodo 2004-2006 en la
Asamblea de Valdivia daban cuenta de esta
realidad, las cifras algo nos dicen, la disminu-
cién en los ingresos, las deserciones, el pro-
medio de edad de nuestras asociadas, no nos
puede dejar indiferentes.

Legitimo resulta entonces, plantearnos al-
gunas interrogantes: ¢Debemos tomar medi-
das para resguardar la permanencia de nues-
tra Institucion en el tiempo, con sus valores y
Principios? ¢Hemos tenido alguna consecuen-
cia como organizacién? Si hacemos una pro-
puesta como centro, ¢Que vamos a privilegiar
en ella?, ¢Es necesario redefinir los articulos
que norman los requisitos de ingreso a la
Institucion?, estimamos por el contrario, que
estan bien como estdn y éson absolutamente
consecuentes con nuestros principios y valo-
res, y con los fundamentos que nos llevaron
a ingresar a la Institucion? {Vamos a buscar
alternativas?, ¢Cudles?

Un segundo Taller fue el de Requisitos para
ocupar cargos en la Institucién: que se trabajo
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porlos Comités Regionales del pais.
Ahora la invitacion fue a discutir, en cada
_uno de los Comités Ejecutivos Regionales, el
~por qué las Hermanas no postulan a estos car-
gos y a los de la Directiva Nacional, cual es el
hecho, circunstancia, o sentir que fundamenta
- esta realidad que se repite cada tres afios, v
luego preguntarnos, si los requisitos que esta-
_ blecen nuestros Estatutos y Reglamentos, in-
fluyen 0 no en ello, para posteriormente con-
versar acerca de las consecuencias que se han
generado en la Institucion al dia de hoy.
Recordédbamos que segun los tltimos estu-
dios existentes sobre la mujer, del afio 2006
__elaboradoe por el Servicio Nacional de la Mu-
Jer,
e En Chile hay 7.668.740 mujeres vy
7.447.695 hombres, segun Censo 2002.
s Esta relacion equivale a 50,7% de mu-
_jeres y 49,2% de hombres, similar a la del
Censo de 1992,
e A pesar de los mitos que dicen que las
mujeres son mas, o que por cada hombre hay
“mas de una mujer, la proporcién de poblacién
por sexo sigue siendo practicamente igual.
e En diez afios, el indice de feminidad, sélo
disminuyé de 104 mujeres por cada 100 hom-
bres en 1992, a 103 mujeres por cada 100
hombres en el afio 2002.
- Tuvimos a la vista también estadisticas de
la-misma fuente y fecha relativas a la Partici-
pacion de la Mujer en diversas instancias.
Legitimo resulta entonces, plantearnos al-
__gunas interrogantes: (Nos interesa participar
5610 como socias y ocupar cargos al interior de
nuestro Centro, v el nivel Regional, y el Nacio-
nal?, {Los requisitos para acceder a ellos que
establecen nuestros Estatutos y Reglamentos,
son un impedimento? o ¢Es sdlo un tema de
_ voluntad?, éHemos tenido alguna consecuen-
cia como organizacion?, ¢Responsablemente
~ vamos a efectuar alguna propuesta?, si hare-
. mos una propuesta como regidon {Qué vamos
a privilegiar en ella?
Un tercer y Ultimo taller trabajado durante
ei-afo 2007 fue el de Procesos Eleccionarios:
_Taller a trabajar por la Comision Nacional Elec-
_ toral, y en regiones por las Comisiones Regio-
_ nales Electorales.
Nuestra Institucién, como cualquier otra,
tiene procesos eleccionarios, y los mismos,
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se encuentran previstos en los Estatutos, y
obviamente, reglamentados en el Reglamen-
to, sin embargo, la experiencia nos indica,
que cada vez que enfrentamos estos proce-
s0s, surgen una serie de dificultades, incon-
venientes, vy desencuentros, lo gue amerita
revisemos, lo que la norma dice al respecto,
lo cotejemos con la realidad y en conjunto,
determinemos si es 0 no, necesario readecuar
algunas normas a los nuevos tiempos, para
qgue el proceso se torne, eficaz, eficiente y
oportuno en la entrega y recepcién de antece-
dentes y resultados desde el nivel regional al
nacional y viceversa.

Se invitd a reflexionar en torno a estos
procesos eleccionarios, desde el conocimien-
to y experiencia de quienes integraban estas
Comisiones, de quienes han asumido lo que
significa una eleccidn, desde su convocatoria
hasta declarar electas a las candidatas, Unica
manera de legitimar cualquier modificacion
reglamentaria que se genere para el “perfec-
cionamiento de nuestra institucionalidad”.

El resultado de estos talleres fue tabulado vy
ello fue el insumo para preparar el programa
de trabajo del afio 2008 en base a dos nuevos
talleres: denominados de Estructura Organica
y Procesos Disciplinarios.

Todas sofiamos con una Institucion moder-
na, agil, dinamica, presente en la contingen-
cia, integrada por una gran cantidad de mu-
jeres que quieren ser acompafiantes activas
de sus seres queridos miembros de una Logia
Masonica y que las motivaron para ingresar a
esta Institucion, con valores y principios que
trascienden el tiempo vy las personas.

ESTRUCTURA ORGANICA

Este Taller se trabajo al interior de cada
Centro del pais, teniendo como premisa que
el respeto por las normas y la realizaciéon de
cambios ordenados en las mismas es algo
fundamental para poder proyectar cualquier
actividad administrativa u organizacional a
largo plazo. La calidad de las reglas existentes
en cualquier organizacion es uno de los fac-
tores que en definitiva determinan el éxito de
la misma,

Aca reflexionamos acerca de nuestra es-
tructura interna, a nivel nacional, regional y ¢
de centro, nos permitimos simular situacio-
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nes, suprimir cargos, refundir los mismos,
aumentar cargos, mantener funciones, dismi-
nuir funciones, etc. Nos preguntamos tambieén
acerca de si estdbamos como organizacion
preparadas 0 no para un proceso de descen-
tralizacidn y en gue areas de nuestro queha-
cer era necesario.

El otro taller denominado PROCESOS DIS-
CIPLINARIOS partié de la base que todo
régimen disciplinario tiene por objeto velar
por la legalidad, moralidad, imparcialidad,
responsabilidad, cooperacion y eficiencia en
cualquier organizacién, mediante la aplicacion
del un sistema gue regule la conducta de los
integrantes de la misma y sancione los actos
incompatibles con los objetivos sefialados o
con la dignidad que implica el ejercicio de las
funciones y actividades. La sancion solo pue-
de comprenderse como consecuencia directa
e inmediata de una falta disciplinaria, esto es
de alguna contravencion de cualquiera de las
normas que regulan la Asociacion.

El resultado de los talleres Juridicos afios
2007 y 2008 fue presentado en el Consejo
Nacional Ampliado del Canelo de Nos y fue la
base para la discusion y analisis en trabajo de
comisiones que permiti6 llegar a la firma de
un solemne Protocolo de Acuerdo.

El 12 de octubre de 2008, en el contexto
del Primer Consejo Ampliado de la Asociacion
Nacional de Centros Femeninos Paramasoni-
cos de Chile, y como una manera de sellar los
acuerdos y compromisos alcanzados en esta
jornada, se suscribe y firma un Proto-
colo de Acuerdo: cuyo objeti- vo
fue establecer las bases para
la  redaccion, elaboracion,
aprobacion y posterior edi-
cién de la normativa juridica
denominada Estatuto y Regla-
mentos dirigido a Perfeccionar
la Institucionalidad de la Aso-
ciacion Nacional de Centros
Femeninos Paramasoénicos de
Chile.

El ACUERDQO base fue Mo-
dificar el Estatuto y Regla-
mento de la Asociacion
Nacional de Centros

nicos de Chile, en las

siguientes materias:

o INGRESO, FUNDAMENTOS,
REQUISITOS, CONSECUENCIAS

Abrir o flexibilizar los requisitos de ingreso
a la Institucion desde la perspectiva del vincu-
lo por sobre el parentesco, privilegiando prin-
cipios y valores sobre formalidades.

o ESTRUCTURA ORGANICA, CARGOS EN
LA INSTITUCION, REQUISITOS, FUNDA~-
MENTOS, INCOMPATIBILIDADES Y CON-
SECUERCIAS

e DIRECCION EJECUTIVA NACIONAL

Se acuerda disminuir la misma de 13 a
7 cargos DIRECCIONES REGIONALES Se
acuerda disminuir el nimero de cargos de 5
directoras a tres. CENTROS La Ex Presidenta
no formara parte del Directorio.

e ELECCIONES Y PROCESOS ELECCIONA-
RIOS NACIONALES, REGIONALES Y DE
CENTRO

NUmero de integrantes de Comision Nacio-
nal Electoral se reduce de 7 a 5, con dos su-
plentes y las Comision Regional Electoral, se
reduce de 5 a 3, con dos suplentes.

Serd obligacién de la Comisiéon Nacional
Electoral establecer un calendario de eleccio-

nes que no exceda a las 6 semanas. No
se ampliardn plazos por parte de la

Comision Nacional Electoral para
presentar  documentacion

omitida por las candida-

tas.

Se regula la infor-

macién de las candida-
tas a cargos DEN guedando
reducida a la incorpora-

cién de su programa y
curriculum vitae e insti-
tucional en el sitio web, y la confeccion de
un diptico con dicha informacion que sera
remitida en un ejemplar a cada Centro del
pais. Esta informacion se mantendra has-
ta una semana antes de la eleccion.
Se prohibe cualquier otro tipo de pu-
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blicidad de las candidatas.

En el afio de elecciones nacionales y regio-
nales, las respectivas Tesorerias Nacionales y
Regionales deberan incorporar un item para el
financiamiento de estos procesos.

Se confeccionarg votos de colores diferen-
tes para los cargos nacionales y regionales,
con cargo a este item.

Cuando existe una sola candidata para car-
gos nacionales y regionales, para poder ser
glecta se requiere haber contado con una vo-
_tacién del 51%.

¢ PROCESOS DISCIPLINARICS

Nimero de integrantes de Comision Nacio-
nal de Disciplina se mantiene en 5 titulares, y
se reduce a 2 suplentes. Nimero de integran-
tes de Comités Regionales de Disciplina, se
reduce de 5 a 3 titulares y 2 suplentes.

Ambos se someten a un proceso elecciona-
_rio y se amplian los requisitos a haber ocupa-
- do cargos en la directiva de un Centro.

Las respectivas Tesorerias Nacionales y Re-
gionales deberan incorporar un item para el
financiamiento de los procesos disciplinarios
gue serd de su competencia.

Las integrantes de estas comisiones no po-
dran ser electas en sus cargos por mas de dos
- periodos consecutivos. Se establece la obli-
gacion de llevar un registro o archivo que dé
cuenta de todos y cada uno de los procesos
disciplinarios y el resultado que estos hayan
tenido tanto a nivel nacional como regicnal,
v este registro sera actualizado permanente-
mente y tendrd el cardcter de nacional.

Se tipificaran y graduaran las faltas con la

_sancion que se establecera en funcion de esta
graduacién. Se incorpora la institucién de la
__prescripcion, con un plazo de 3 a 6 meses en
funcién a la gravedad de la falta.
‘Se acuerda incorporar como anexo una
reglamentacion en el manejo de fondos de
_la Institucién. Se acuerda incorporar como
anexo a los Reglamentos la normativa econo-
mica del fondo de emergencia nacional.

Dicho protocolo ademas contenia un Crono-
grama o Itinerario de Trabajo hasta llegar a la
instancia que hoy nos retne, y asi en el tiem-
. po que media entre octubre del afio 2007 a
enero del afio 2009, la Directora Juridica y las
integrantes de la Direccion Ejecutiva Nacional

abocaron sus mejores esfuerzos a la redaccién
de un Pre estatuto y Reglamento, texto que en
definitiva fue aprobado en el Consejo Nacional
de enero de 2009, con algunas observaciones
menores.

Efectuadas estas correcciones producto de
las observaciones de las Hermanas en el Con-
sejo Nacional antes referido, se envié el texto
estatutario y reglamentario para la aprobacién
de la DAM de la Gran Logia de Chile, la que se
otorga en abril del afio en curso.

Asi llegamos a esta solemne ocasién 17 de
mayo de 2009, ocasion en que con orgullo y
con la satisfaccion del deber cumplido pode-
mos entregar une nuevo estatuto y Regla-
mentos de la ANCFPCH, con el cual espera-
mos haber contribuido al Perfeccionamiento
de Nuestra Institucionalidad, sblo el tiempo
nos dira si ello se ha logrado.

Felicitaciones a todas las Hermanas del pais
por este logro'y Muchas Gracias a todas.

Porque fuimos capaces de sofiarlo hemos
sido capaces de conseguirlo.

Cualquier sueflo que merezca realmente la
pena va a requerir de un esfuerzo en muchas
ocasiones titanico para convertirse en reali-
dad, y esta no ha sido la excepcion.




eciban todas us-
tedes Qdas. Hnas.
un fraterno y ca-
riffloso saludo de parte de
esta Directora Nacional,
pensando en las metas
gue nos propusimos, en
lo logrado vy en lo que nos
falta por hacer, revisemos
el proposito de este afio:

“Revisar y ordenar todo
el contenido de este De-
partamento, la forma de
entregar valores fundamentales en nues-
tra Asociacién y adecuar su entrega a las
Hermanas; revisar los Esquemas de Ce-
remonias, su redaccién y contenido, crear
otros gue son necesarios por su solemni-
dad vy significado”.

Por tal motivo, se realizaron tres Talle-
res Ideoldgicos en todos los Centros del
pais, cuyas conclusiones, sugerencias y
modificaciones, se estudiaran y aprobaran
en la Asamblea Nacional de noviembre en
Olmué. La Directora Nacional de Orienta-
cidén Ideolodgica, viajdé a las regiones gue
solicitaron su presencia para aclarar la
forma de trabajar de los Talleres, lo que
se denominé “Jornadas de trabajo Ideolo-
gico” en ellos se expuso lo que es nuestra
Institucion, su historia y los contenidos
del Departamento, también se reviso acu-
ciosamente los contenidos de los Talleres.

Eliana Moy
de Hun

ira. Jornada de Trabajo ideoldgico
realizada en Puerto Montt y Valdivia en
abril.

" En estas Jornadas estuve acompafiada
por la Hna. Presidenta Nacional y Direc-

tora de Planificacion, quien aclard el por
qué de este ordenamiento mediante una
exposicion de la Entropia y expuso lo que
motivo a crear el Manual de Procedimien-
tos para la Institucion, el que también
sera analizado y estudiado en la Asamblea
Nacional para su aprobacién.

2da. Jornada de Trabajo Ideoldgico se
realizd en Concepcion, Temuco y Santiago
en el mes de Mayo.

3ra. Jornada de Trabajo Ideolégico
realizada en Arica, Iquique y Antofagasta
en junio Acompafadas con las Directoras
del Depto. Ideoldgico.

4ta. Jornada de Trabajo Ideoldgico
realizada en La Serena, en julio, también
asistieron Hnas. de Copiapd.

5ta. Jornada de Trabajo Ideoldgico
realizada en Chillan en agosto.

6ta. Jornada de Trabajo Ideoldgico
realizada en Valparaiso y Talca en sep-
tiembre,



Il

Jor

na

ue ,

e La actividad institucional de este afio,

én encauzd nuestro comportamiento hacia

ea un sentido valérico positivo, incremen-
tando nuestro desarrollo personal, traba-
jando en conjunto para ello, con mucha

se - voluntad v dedicacién, a veces equivocan-

_ donos, a veces sin podernos comunicar,
_pero nuestro compromiso, responsabili-
dad y entrega a esta Institucién nos llevé
~ a realizar lo planeado.
"Somos mujeres que estudiamos dia a
dia para ser mejores, porque aspiramos a
vivir con Libertad, con un objetivo comun:
alcanzar la Igualdad v poder tener todas
_nhosotras y. nuestras familias las mismas

go

Co
ta
as

in oportunidades en el diario vivir, deseamos
~gque en este esfuerzo.y dedicacion, en

esta voluntad de perfeccionamiento. nos

‘0 ayuden nuestros principios y valores en

En el instante en que se des-
. vanecian los Ultimos rayos del
> sol del sabado 3 de octubre una
radiante luz se encendi6 para
_» un grupo de damas de Puerto
. Montt. La Respetable Logia “Ca-
. yenel” NO 157, a través de su
Venerable Maestro, don Hércu-
les Barria Oyarzo, y en presen-
cia de nuestra Presidenta Nacio-
nal, Qda. Hna. Gloria Hurtado Cosgrove v las
Directoras Nacionales Qdas. Hnas. Eliana Moy,
Tommy Cappello y Ana Maria Navas, entrega-
ban su auspicio a un nuevo Centro Femenino
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Un nuevo eslabon en nuestra cadena fraternal

la construccién de un mundo donde todos
los seres vivan en Paz y armonia, donde
podamos, sin egoismos, sin prejuicios,
solo con Amor y Fraternidad ser Herma-
nas de verdad”.

Asi pues, después de expresar este
deseo comun para todas y que siempre
lo debemos de mantener presente, me
permito agradecer a todas las Hermanas
que nos recibieron en las regiones que
visitamos, donde vivimos la verdadera
fraternidad v cuyas muestras de carifio
fraterno siempre estuvo presente, donde
todas nos volvimos a encantar con esta
Institucién, donde nos sentimos mas Her-
manas de las Hermanas. iGracias, mu-
chas gracias queridas Hermanas!

Eliana Moy de Hun
Directora Nacional de Orientacién Ideolégica

y las voces de Veronica, Jeannette, Mercedes,
Laura, Norma, Marilyn, Ximena, M@ Judith, An-
gélica, Doris, Sandra, Ximena, Bessy y Liliana,
resonaron firmes y emocionadas en el hermoso
Templo al decir “Si, prometo”.

El Centro Femenino “Templanza” N° 157 ha
iniciado sus primeros pasos en la senda de la
Fraternidad, el Amor vy la Sabiduria: Queridas
Hermanas, sed bienvenidas a la Institucion.
Vuestras Hermanas, desde Arica hasta Punta
Arenas, os reciben con alegria.

Qda. Hna. Ana Marfa Navas B.,
Secretaria Nacional




" Ué frutos maravillosos estamos cosechando
‘fodas unidas y alegres estamos trabajando,
los frutos que recogemos es la recompensa sofiada

de lo que ayer sembramos: Paz, Justicia, ilusionadas.

La Fraternidad nos dio dnimo y fuerza para el bien
y los frutos que recolectamos, ahora saben a miel,
el Amor los protegié de las plagas y el rigor,

la Esperanza les trajo calidez para estar mejor.

Todos los dias regamos con Tolerancia sin par

y la Sabiduria nos dio paciencia para esperar,
sofiando con los frutos de esta siembra sin igual
donde la Libertad la cuidé en forma especial.

Mafiana saldran los frutos mas especiales,

Jos ultimos que sembramos llenas de ilusion,
unamos nuestras manos para trabajar con tesén
unidas siempre Hermanas, por nuestra Declaracion.

Somos mujeres del mafana, alegres y optimistas,
con ideas amplias y tolerantes, somos idealistas,
sigamos sembrando siempre, con mucha pasién,

los ideales nos comprometen con nuestra Institucion

Qda. Hna. Eliana Moy de Hun
Directora Nacional Dpto. Orientacion Ideoidgico
2009

Sembremos...

Ya el surco esta abierto

La Fraternidad serd el abono directo,
Nuevas semillas estamos sembrando,

De Verdad y progreso, nos vainos realizando.

!

Las esparciremos por Chile entero,

Y asi, con Solidaridad cosecharemos
Las regaremos con Amor y gentileza,
Los pensamientos abriran con firmeza.

Con ellos haremos ramitos cada dia
De Libertad, Justicia y Sabiduria,
Toleraremos en ellos las ilusiones,
Los suefios, también las canciones.

Cuando los recibas te dirén: “td vales”
Renovarés tu promesa y tus ideales,
Irds alegre al Centro, a tus reuniones,
Estardn tus HERMANAS y nuevas emociones.

Qda. Hna. Eliana Moy de Hun
Directora Nac. Dpto. Orientacién Ideolbgico
2007

... Los primeros frutos...

Hoy va estd lista la cosecha

todas la recogeremos en esta fecha

de lo que ayer sembramos ilusionadas
recogeremos los frutos en esta temporada.

La Fraternidad calida y gentil

hizo que los frutos fueran variados a mil
con la luz del Amor y mucha esperanza
los brotes nacieron con nueva pljanza.

Todas nos comprometimos a participar
sofiando ilusionadas en esta cosecha singular
allf estaban la Justicia y la Sabiduria
aromadas con Tolerancia y Empatia.

Mas aca, la Libertad, la Paz y la Igualdad,
destacéndose por sobre las demas.

ihermana alegrémonos, Hoy somos mas!
Mafiana..., sofiemos con una nueva modernidad.

Renovemos los suefios y esperanzas
cambiemos para volver a renacer, solidarias
somos mujeres del mafiana, leales
luchemos unidas por nuestros ideales.

Qda. Hna. Eliana Moy de Hun
Directora Nacional Dpto. Orientacién Ideolbgico
2008
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Asociacion N@@E@ﬁ@g é@ @ﬁémg Femeninos
amasoénicos de Chile,
Nacional de Accion Interna y Externa

Para

Queridas Hermanas

es muy grato dirigirme a us-
tedes y expresar fo que significa
~"para nosotras pertenecer a
una institucion como la nuestra,
en la cual debemos respetar
valores y principios, cumplir
con una promesa institucio-
nal, adquirir conocimientos,
‘trabajar y crecer como
personas e institucion.

Para mi ha sido un gran
honor y una enorme res-
ponsabilidad encontrarme
al servicio de mis queri-
das hermanas pertene-
cientes a los Centros Fe-
meninos Paramasdnicos del
pais. Es por esto que, junto
con saludar fraternalmente
a cada una de ustedes, quie-
ro compartir lo agradecida que
me he sentido realizando las tareas
propias de los dos cargos que tengo.

En este perfodo hemos realizado como
Departamento, diversas tareas y hemos
logrado concretar varios suefios entre los
que se cuentan recuperar el pabelion fra-
ternal, con el proyecto compra del depar-
tamento, lo que fue aceptado por todas
las socias del pais y estamos finalizando
con el convenio oncolégico que fa Gran
Logia mantiene con la Fundacién Arturo
Lopez Pérez, este era un proyecto que era
necesario para todas nosotras.

. Quiero agradecer muy especialmente a
todas las hermanas que colaboraron en
la cadena solidaria de la Escuela Nueva

s FryosiNos
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Membrillar de la comuna de padre las ca-
sas de la IX region. Tambien a su Direc-
tiva Regional quien nos hizo llegar el
agradecimiento de sus alumnos
quien plasmaron sus manitos
con sus nombres en unas
hojas de papel, lo que nos
colmd de emocidn.

Agradezco también, a
todas las hermanas que
enviaron informacion de
acontecimientos, falle-
cimientos ocurridos en
sus regiones lo gque nos
permitié enviar las con-
dolencias de la DEN ade-
mas de sugerencias para

gue este departamento
cumpliera con el objetivo de
ser un puente de colaboracion
mutua asi como también un es-
pacio para ayudar a las queridas

hermanas a satisfacer sus necesidades
las que por motivos de distancia se hacia
dificil de resolver.

Queridas hermanas me despido, de-
seando que nuestras tres luces: Amor,
Fraternidad y Sabiduria que orientan
nuestras vidas estén siempre presente
en nuestro actuar para que asi, unidas,
logremos que la paz, la justicia y amor al.
projimo presidan todos los actos que nos
permitan realizar una labor exitosa en el
mundo profano.

Las abraza carifiosamente,

Edith Tello de Manquilef
Directora Nacional de Accién Interna-Externa
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Asociacion Nacional de Centros Femeninos
Paramasoénicos de Chile Departamento
Vacional de Accion Interna -Externa
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Queridas Hermanas
Presidentas Regionales
Directoras Regionales de Accién Externa

Estimados Sefiores:

a o ) o, ° La Fundacion Aruro Lopez Pérez (FALP), es una
ec- Directoras Regionales de Accion Interna - entidad privada, sin fines de lucro, creada en 1954,
el Directoras de Centros Fem. de Accion Externa - graiiarlts a lLa’ don%cjén de Iad Sra. Ana .Ro‘ss b\/il;da
105 ; iy - de Arturo Lopez Pérez, siendo su principal objetivo
‘08 Directoras de Centros Fem. de Accion Interna - la prevencién, diagnéstico y tratamiento curativo y
: . paliativo del cancer, en todas sus manifestaciones.
las ¢ Disponemos de un Instituto Clinico Oncoldgico,
08 ) ] = (nico en el pals, con destacados Médicos Oncdlogos,

ueridas Hermanas, junto con saludar : egpecialistas enlastres areas del tratamiento del cancer:

fraternalmente a cada una de uste- ° Cirugla, Quimicterapia y Radioterapia; un servicio
K des, quiero poner en vuestro conocimiento - especializado en la realizacion de procedimientos
‘ que nos hemos adherido al Convenio de Pro- - quirirgicos y examenes de alta precision.
ue teccién Oncolégica que mantiene el Club de ¢ La FALP, a través del Convenio Oncoldgico, entrega
de . : . ‘ = una solucion real frente al alto costo que debe enfrentar
e= ’IalRep ublica con /?’. ‘Fugdaagn %)rturo Logez - un paciente enfermo de cancer, dandole la tranquilidad
oh Perez, para beneficio de todas las queriaas - necesaria, para acceder al mejor tratamiento en forma
F ‘hermanas del pais que integran los centros . oportuna.
s femeninos paramasénicos de chile. .
1- Este seguro se puede tomar en forma vo- | BENEFICIOS
2- luntaria y ser cancelado personalmente de la b % del )
a manera mas cémoda para nosotras. -+ Cobertura del 100% del costo no cubierto por su
o A . 6n adiunto carta de la Funda- - sistema provisional (Fonasa o Isapre), en tratamientos
. £ contnuacion adjunto > a . oncologicos, en el Instituto Clinico Oncoldgico de la
le cion con los valores, presentacion del conve- ° palp.
in nio y forma de inscribirse. =+ Sin limites de edad en el ingreso y p ermanencia.
5= _Queridas Hermanas esperando que la pre- - - Sintopes ni deducibles.
s sente tenga una excelente acogida y que- - *Accesoalamejor tecnologia.
< dando a la espera de sus consultas y suge- - « En caso de desvmculacxpn con ,ia empresa,
‘ rencias - puede continuar con el convenio a través de un plan
a ~ ' . . individual.

Las abraza carifiosamente >« Puede incorporar a cargas Adicionales (Padres,
- suegros, sobrinos, etc.).
. . g

3 Edith Tello de Manquilef :
! - Directora Nacional de Accion Interna-Externa . REQUISITOS
7 °
1 Juana de Arco 2071 fono: (02) 3356176  © Los trabajadores y su grupo familiar (pareja e hijos
3 : menores de 25 afios) no deben presentar antecedentes

om - Santiago de preexistencia 0 estar en etapa de estudio por

sospecha de cancer.
« Todos los trabajadores deben tener sistema
provisional de salud (Fonasa o Isapre abierta).

——— A Y i

Los invitamos a ser parte del convenio de proteccion
Oncolégica FATP.

Para mayor informacion, contactese con:
Coordinadora de Empresas: Carolina Saldafa Olmos.
F: 4711924 Cel: 88462675 / Email:saldanac@falp.org




Mensaje de la Qda. Hna. Directora Nacional
Departamento Infantil-Juvenil

ueridas  herma-
nas, les deseo

" expresar la gran
alegria que siento al tener
la oportunidad de poder en-

P

briendo y atreverse a crear y usar caminos
originales que nos permitan dar oportuni-
dad a nuestros joévenes y nifios a compar-
tir y confraternizar junto con un desarrolio
intelectual dentro de una senda de valores
viarles un saludo fraterno y universales, como el Amor, Fraternidad,
carifioso a través de estas ; . Tolerancia y Respeto.

paginas. Muchas no nos co- Una vez mas mis agradecimientos para |
nocemos, sin embargo no podemos olvidar  odas mis queridas hermanas. '
el instante en gue ingresamos a nuestra

Instxt_uqo.n y la presidenta nos dlcg. U_n Qda. Hna. Raquel Bustamante P,
lazo invisible nos une y que nada, ni nadie Directora Nacional
podra destruir, somos hermanas”. Dpto. Infantil-Juvenil

Esto es algo que debemos tener graba-
do en nuestra mente y corazoén, no olvidar
nunca, indistintamente de
las diferencias de opinion
que tengamos. Por sobre
todo lo que nos pueda sepa-
rar estard siempre nuestra
hermandad.

Deseo felicitar y agradecer
a cada una de las hermanas
del Departamento Infantil
Juvenil por el hermoso vy
fructifero trabajo que han
desarrollado, haciendo gala
de una creatividad extraor-
dinaria para llevar a cabo los
programas impartidos en el
presente periodo.

Mis parabienes por entre-
gar conocimientos y alegria
a los nifios, herramientas
que le servirdn en su desa-
rrollo y poder enfrentar lo
que les depara los afios por ©
venir.

Han ayudado queridas -
hermanas a la formacion y
crecimiento a nuestras futuras generacio-
nes, demostrando con ello un compromiso
y esfuerzo y lo mas importante un gran ca-
rifio a nuestra Institucion.

Invito a las hermanas a seguir descu-

Actividades del Encuentro
Infantil Juvenil y Scout
del Centro Femenino
“Araucaria” de Talca junto
a la Res. Log. "Reforma”
N° 40 de la VII Regidn.
Asistié a esta actividad la
Directora Nacional, Qda.
Hna. Raquel Bustamante
Prieto.




a%é%@@é%g

—& ENTREVISTA ©

N@@E’@E@g& / Premio Nobel de Medicina 2005

Esta nota me llegé a través de internet y por lo interesante
del tema, lo quise compartir con mis Qdas. Hnas.
Entrevista otorgada por la neuréloga que obtuviera en el afio
2005 el Premio Nobel de Medicina. Un ejemplo de vida.

-éComo celebrara
Fos?

~-Ah, no sé’si vivire,
y ademas no me pla-
cen-las celebraciones.
iLo que me interesa
vy me da placer es lo
que hago cada dia!
Y gué hace?
“Trabajo para be-
car a nifias africanas
para -que estudien vy
prosperen ellas y sus
paises. Y sigo inves-
- tigando, sigo- pen-
sando...
~No se jubila.
=jJamas! ila ju-
bilacion  estda  de-
struyendo cerebros!
Mucha gente se jubi-
[a; v se abandona... Y
eso mata su cerebro.
Y enferma.
-éY como anda su cerebro?
-ilgual- gue. a mis 20 afios! No noto dife-
rencia en ilusiones ni en capacidad. Mafiana
vuelo a un congreso medico...
-Pero algun limite genético habra...
-No. Mi cerebro pronto tendrd un siglo...,
pero no conoce la senilidad. El cuerpo se me
arruga, es inevitable, ipero no el cerebro!
=£C6mo lo hace?
-Gozamos de gran plasticidad neuronal:
aungue mueran neuronas, las restantes se
__reorganizan para mantener las mismas fun-
ciones, ipero para ello conviene estimular-
- las!
-Ayudeme a hacerlo.
-Mantén tu cerebro ilusionado, activo,

hazlo funcionar, y nunca se degenerara.
=Y viviré mas afios?

-Vivird mejor los afios que viva, que eso
es lo.interesante. La clave es mantener curi-
osidades, empefios, tener pasiones...

-La suya fue la investigacién cienti-
fica, ..

-Si, y sigue siéndolo.

-Descubrié cémo crecen y se
renuevan las células del sistema nervi-
0S0..

-Si, en 1942: lo llamé nerve growth fac-
tor (NGF, factor de crecimiento nervioso), y
durante casi medio siglo estuvo en entredi-
cho, ihasta que se reconoci6 su validez y en
1986 me dieron por ello el premio Nobel!

-£Como fue gue una chica italiana de




los afios veinte se convirtié en neuro-
cientifica?

-Desde nifia tuve el empefio de estu-
diar. Mi padre queria casarme bien, que
fuese buena esposa, buena madre... Y
yo me negué. Me planté y le confesé que
queria estudiar...

~-Qué disgusto para papé, <no?

-Si. Pero es gue yo no tenia una infancia
feliz: me sentia patito feo, tonta y poca co-
sa... Mis hermanos mayores eran muy bri-
llantes, y yo me sentia tan inferior...

~Yeo que convirtid eso en un esti-
mulo...

-Me estimulé también el ejemplo del
médico Albert Schweitzer, que estaba en
Africa para paliar la lepra. Deseé ayudar 3
los que sufren, iése era mi gran suefio...!

-Y lo ha hechoe..., con su ciencia.

-Y, hoy, ayudando a nifias de Africa para
que estudien. Luchemos contra la enferme-
dad, si, ipero todo mejorard si acaba la
opresion de la mujer en esos paises islam-
istas...!

-La religion éfrena el desarrollo cog-
nitivo? (del conocimiento)

-Si la religion margina a la mujer frente al
hombre, la aparta del desarrollo cognitivo.

-¢Existen diferencias entre el cerebro
del hombre v el de la mujer?

-Sélo en las funciones cerebrales relacio-
nadas con las emociones, vinculadas al sis-
tema endocrino. Pero en cuanto a las fun-
ciones cognitivas, no hay diferencia alguna.

-£Por qué todavia hay pocas cienti-
ficas?

-iNo es asi! iMuchos hallazgos cientificos
atribuidos a hombres los hicieron en verdad
sus hermanas, esposas e hijas!

-{De veras?

-No se admitia la inteligencia femenina,
y la dejaban en la sombra. Hoy, felizmente,
hay mas mujeres que hombres en la investi-
gacion cientifica: ilas herederas de Hipatial

-La sabia alejandrina del siglo IV...

-Ya no acabaremos asesinadas en la
calle por monjes cristianos miséginos,
como ella.

-Desde luego, el mundo ha mejorado
algo...

~Nadie ha intentado asesinarla...

-Durante el fascismo, Mussolini quiso imi-
tar a Hitler en la persecucion de judios..., y

tuve gue ocultarme por un tiempo. Pero no
dejé de investigar: monté mi laboratorio en
mi dormitorio... iy descubri la aoptosis, que
es la muerte programada de las células!

-éPor gué hay tan alto porcentaje de
Judios entre cientificos e intelectuales?

-La exclusion fomento entre los judios los
trabajos intelectivos: pueden prohibirtelo
todo, ipero no gue pienses! Y es cierto que
hay muchos judios entre los premios No-
bel...

-{Comeo se explica usted la. locura
nazi?

-Hitler y Mussolini supieron hablar a las
masas, en las que siempre predomina el
cerebro emocional sobre el neocortical,
el intelectual. iManejaron emociones, - no
razones!

-éSucede eso ahora?

-éPor qué cree que en muchas escuelas
de Estados Unidos se ensefia el creacion-
ismo en vez del evolucionismo?

-éla ideologia es emocién, es sin-
razon?

-La razon es hija de la imperfeccion. En los
invertebrados todo estd programado: son
perfectos. iNosotros, not Y, al ser: imper-
fectos, hemos recurrido a la razon, a los
valores éticos: idiscernir entre el bieny el
mal es el mas alto grado de la evolucién
darwinianal

-éNunca. se ha casado, no ha tenido
hijos?

_=No. Entré en la jungla del sistema nervio-
so iy quedé tan fascinada por su belleza que
decidi dedicarle todo mi tiempo, mi vida!
~-éLograremos un dia curar el alzhei-
mer, el parkinson, la demencia senil...?

-Curar... Lo que lograremos sera frenar, re-
trasar, minimizar todas esas enfermedades,

-éCudl es hoy su gran suefio?

-Que un dia logremos utilizar al maximo la
capacidad cognitiva de nuestros cerebros.

~éCudndo dejo de sentirse patito
feo?

-iAun sigo consciente de mis limita-
ciones!

-¢Qué ha sido lo mejor de su vida?

-Ayudar a los demas.

~-éQué haria hoy si tuviese 20 afios?

-iPero si estoy haciéndolo! ;

Ayuda a otros a ayudarse a si mismos.
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Elkhonon Goldberg, Neurdlogo de la Uni-
versidad de New York, Director del Instituto
de Neuropsicologia y funcionamiento Cogniti-
vo. Nos informa de que....

Las Ultimas investigaciones cientificas de-
muestran gue la actividad mental modifica el

cerebro, vy nos conduce a lo que conocemos

por “sabiduria”.

Durante muchos afios se creyd, que a partir
de cierta edad, la dotacion de neuronas ya no
se renovaba...

Las dltimas investigaciones de la neuro-
ciencia demuestran que el cerebro se puede
regenerar mediante su uso y potenciacion... la
clave para conseguirlo se llama:

“neuroplasticidad”, gue es moldear la men-
te, el cerebro, a través de la actividad.

El cerebro cambia de forma segun las areas
que mas utilizamos, segun la actividad men-
tal”,

En marzo del 2000, investigadores de la
universidad de Londres hallaron que los taxis-
tas de esa ciudad tenian una parte del cere-
bro, el hipocampo, regién importante para la
memoria espacial, mas desarrollada que el
resto de las personas.

Los taxistas desarrollaban mdés esa zona
porque la ejercitaban mas cada dia memori-
zando calles y rutas...

En estos hombres, su capacidad para me-
morizar calles y rutas no menguaba, sino que
aumentaba con los afios...

En 2002 cientificos alemanes encontraron
fos mismos hallazgos en la Circunvolucion de
Heschl de los musicos, area de la corteza ce-
rebral importante para procesar {a musica

Y en el 2004 los mismos resultados tuvo
el Instituto de Neurologia de Londres, en la
circunvolucion angular izquierda, estructura
cerebral importante para el lenguaje, en el
cerebro de las personas bilingiies...

De estas experiencias se pudieron ob-
tener los siguientes resultados:

e Los seres humanos podemos crear nue-
vas neuronas a lo largo de toda la vida.

e El| esfuerzo para crear nuevas neuronas
puede incrementarse mediante el esfuerzo
mental.

¢ Los efectos son especificos: Dependiendo
de la naturaleza de la actividad mental, las
neuronas nuevas se multiplican con especial
intensidad en distintas zonas cerebrales.

Las nuevas neuronas van a parar a las zo-
nas del cerebro que mas usamos: Esto es lo
que se denomina “Neuroplasticidad”: La acti-
vidad puede moldear la mente.

“Esto demuestra la importancia de mante-




ner una actividad mental intensa, conforme
avanzamos en edad”.

“El ejercicio fisico nos protege la salud car-
diovascular, el ejercicio cognitivo nos protege
la salud cerebral, es factor protector contra la
demencia”.

El moderno estudio de la Neuroplasticidad
demuestra que los cerebros de las personas
mayores no_degeneran, sino que fienen una
evolucién particular, de acuerdo a la actividad
realizada, que convierte a esas personas en
gente “sabia” cuando llegan a la vejez”,

“El cerebro cambia de forma segtn las
dreas que mas utilizamos”.

En las personas, a medida que avanzan en
edad, se da naturalmente un deterioro mayor
en el hemisferio derecho que en el izquierdo.

Esto ocurre porque usan mas el hemisferio
izquierdo, que es el encargado de poner en
marcha tareas ya aprendidas y consolidadas.

Para aprender algo, necesitamos mas el
hemisferio derecho, pero cuando alcanzamos
cierto nivel de pericia, esas actividades pasan
a ser controladas por el hemisferio izquierdo.

A lo largo de la vida, acumulamos un re-
pertorio de destrezas cognitivas, habilidades y
capacidades para reconocer patrones que nos
permiten abordar nuevas situaciones con fa-
miliaridad. Es lo que popularmente llamamos

perfeccion.

IV Ensefa, con intencién de hermosura, porque la hermosura es madre.
Y Maestro se fervoroso, para encender lampara

haz de llevar fuego en tu corazon.
VI  Vivifica tu clase, cada leccion ha de ser viva como un ser.
VII Cultivate, para dar hay que tener mucho.
VIII Acuérdate de gue tu oficio no es mercancia, sino

qgue es un servicio divino.

IX Antes de dictar tu leccion cotidiana, mira a tu corazén

y ve si esta puro.

X Piensa en que Dios te ha puesto a crear el mundo

del manana.

Extraido de Documentos Personales de la gran

maestra y poetisa Gabriela Mistral.

e Decalogo de la maestra e

I Ama, si no puedes amar mucho, no ensefies a nifos.
II  Simplifica, saber es simplificar, sin restar esencia.
1II Insiste, repite como la naturaleza repite las especies hasta alcanzar la

“Experiencia”.

A medida que avanzamos en edad, nuestra
actividad mental estéd mas dominada por esas
“rutinas cognitivas”, por el “piloto automati-

7

Esto no es malo, pues permite resolver
problemas complejos mediante el “reconoci-
miento instantédneo” de patrones, sin mucho
esfuerzo, problemas que pueden plantear un
verdadero “reto” para una mente mas joven.

Pero, la estimulacion cognitiva, que obliga
a utilizar el hemisferio derecho, es un ingre-
diente en el estilo de vida, que ayuda a evitar
el deterioro cognitivo.

La corriente cientifica dominante respalda
la afirmacién, de que la vida mental intensa
desempefia un papel esencial en el bienestar
cognitivo en las etapas avanzadas de la vida.

¢Qué tal la idea de incluir el ejercicio cogni-
tivo en forma regular como un rasgo en nues-
tro estilo de vida?

Serfa extraordinario si nuestra incipiente
comprension de la funcion de la neuroplasti-
cidad en la conservacion de la salud mental,
diera lugar a la aparicion de un nuevo fendme-
no de masas: iEL FITNESS MENTAL!

co
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7 la basura o apagar las luces; mas que
_bajar la contaminacidn porque tenemos
jedo a las-consecuencias del calentamiento

global. Ser ecoldgico es expandir la conciencia. :

alla de nuestro ombligo, de nuestros

05 0 intereses y verja trama de relaciones

gue nos tine a todo ser y esa totalidad mayor
\etaria v cosmica en que existimos.

Ser ecologico es vibrar en resonancia con
a gran entidad viviente que es la Tierra,
yos huesos son los minerales, rocas'y
edras, cuya-columna son las cordilleras,
cuyas venas y arterias son los rios, cuya
angre y energia vital son los mares, cuyo
istema bioldgico son todos los seres vivos, en
cuya mente vibran los pensamientos humanos,
en cuya gran alma resplandecen nuestras
as; ser ecolégico es despertar a ver que la
a personal encuentra su sentido-en cuanto
sirve, aporta, da-a ese todo mayor en
que existe,

Ser ecoldgico es saber que
>se todo viviente en que
existimos tiene sus ritmos,

los, -inteligencia y
proposito, es aprender a
escucharlos, respetarlos
y sintonizar con
0s, rindiendo la
pequefia conveniencia
egocéntrica a esa
sabiduria mayor de la
fotalidad viviente.

Ser ecoldgico no se
fundamenta en tener
miedo a lo que pueda
ocurrir con el clima, o
a la falta de agua, sino
que en fos lazos de amor
que me unen a todo;

€s respetar, agradecer

¥ honrar a todo ser,
Sabiendo que en el aire que
respiro estan los drboles del
mundo, y en el alimento que

me nutre, esta la persona que

lo sembré y la tierra que lo acuné

Un TexTo pe PaTrICiA MaY, QuE VaLe LA Pena LLEVAR DENTRO

y las lluvias que lo regaron, y que es este fino
equilibrio gue se da entre las existencias lo
gue nos permite cohabitar en nuestro hogar
terrestre.

Ser ecologico es vivir la vida sabiendo que
todos los seres estan entrelazados, que todo
afecta a todo, gue mis actos; pensamientos y
actitudes movilizan al medio, que cada dia
co-creamos la realidad, gue todos somos
responsables del mundo.

Es vivir viendo que:lo que hago a otro se
lo hago a todos; que lo gue me hago a mi,
se lo hago a los demas; que la vida es un
“vaso sagrado”, como dice Lao TSE, de una
delicadeza tal que hasta el méas leve gesto

cambia el estado de la totalidad.

Asi-como la idea es cuidar la calidad del
aire, la pureza de las aguas, la contaminacion
de la tierra, asimismo, la ecologia integral

pasa por trabajar el estado personal,
la depuracion.de pensamientos
y sentimientos: la critica,
la soberbia, la ambicion
desmedida, la ansiedad,
la envidia, la rigidez
contaminan los lazos
entre las personas, 10s
ambientes laborales,
familiares y sociales,
generando una gran
nube mental oscura
sobre nuestro planeta.

Pensamientos

amables, empaticos,

comprensivos,

creativos, generan

acciones bondadosas,
respetuosas y positivas,
y la ecologia surge como
un resultado natural.

Vivir desde el amor;
lo demas se da por
afnadidura.

Departamento de Cultura
v Divulgacion 2009




ui criada con principios morales comu-

‘nes:

Cuando era nifia, madres, padres, profe-
sores, abuelos, tios, vecinos, eran auto-

ridades dignas de respeto y consideracion.

Cuanto mas proximos o mas viejos, mas afec-
to.

Inimaginable responder maleducadamente a los
mas ancianos, ni a maestros o autoridades...

Confidbamos en los adultos porque todos eran
padres, madres o familiares de todos los chicos
de la cuadra, del barrio, de la ciudad.
Teniamos miedo apenas de lo oscuro, de
los sapos, de filmes de terror...

Hoy me dio una tristeza infinita por
todo lo que perdimos.
Por todo lo que mis nietos un dia
temeran.
Por el miedo en la mirada de los ni-
fios, jovenes, viejos y adultos,

Derechos humanos para crimi-
nales, deberes ilimitados para
ciudadanos honestos.

Pagar las deudas es ser tonto.
No tomar ventaja es ser lento.

Amnistia para los estafadores...

¢Qué paso6 con nosotros?

Profesores maltratados en las aulas, comer-
ciante amenazados por traficantes, rejas en
nuestras ventanas vy

puertas.

iQué valores son
éstos?

Autos que valen mas que abrazos.

Hijos queriendo regalos por pasar de afio.
Celulares en las mochilas de los recién salidos
de los pafales.

¢Qué vas a querer a cambio de un abrazo?
Mas vale un Armani gue un diploma.

Més vale una pantalla gigante que una conver-
sacion.

Mas vale un maquillaje que un helado

Més vale parecer gue ser..

¢Cuéndo fue que todo desaparecid o se hizo
ridiculo?

iQuiero sacar las rejas de mi ventana para tocar
las flores!

Quiero sentarme en la vereda y tener de vera-
no.

Quiero la honestidad como motivo de orgullo.
Quiero la rectitud de caracter, la cara limpia y la
mirada a los ojos.

Quiero la verglienza, y la solidaridad. ;
Quiero la esperanza, la alegria, la confianza, la
fe...

Quiero callarle la boca a quien dice:

“es de nivel..”, al hablar de una persona.

Y viva el retorno de la verdadera vida, simple
como la lluvia, limpia como un cielo de abril,
leve como la brisa de la mafiana!

Y definitivamente comun, como yo.

Abajo el “TENER", iviva el "SER"!

Adoro mi mundo simple y comin.

Tener el amor, la caridad, la solidaridad como
base.

La indignacién frente a la falta de ética, de mo-
ral, de respeto...

¢Vamos a volver a ser “gente”?
Construir un mundo mejor, mas justo, donde las
personas respeten a las personas.

¢Utopia? No... ési? éQuién sabe?...
Hagamos el intento...

Empecemos a cambiar al mundo por lo menos
feyendo este mensaje.

Departamento de Cultura y Divulgacién.
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a exploracion es-
pacial designa los
esfuerzos del hombre
en estudiar el espacio y sus astros

desde el punto de vista cientifico v de su
explotacion econémica. Estos esfuerzos pue-
den involucrar tanto a seres humanos viajan-
do en naves espaciales como a satélites con
recursos de telemetria o sondas teleguiadas
enviadas a otros planetas (orbitando o aterri-
zando en la superficie de estos cuerpos celes-
tes).

El cielo siempre ha atraido la atencién y los
suefios del hombre. Ya en 1634 se publicé la
que se considera primera novela de ciencia fic-
cién, Somnium, de Johannes Kepler, que narra
un hipotético viaje a la Luna. Mas tarde, en
1865, en una famosa obra de ficcién titulada
“De la Terre & la Lune”, Julio Verne escribe so-
bre un grupo de hombres que viajo hasta la
Luna usando un gigantesco cafion. En Francia,
Georges Méligs, uno de los pioneros del cine,
tomaba la novela de Verne para crear “Le vo-
yage dans la Lune” (1902), una de las prime-
ras peliculas de ciencia ficcion en la que descri-
bia un increible viaje a la Luna. En obras como
“The Wart of the Worlds” {(1898) y “The First
Men in The Moon” (1901), Herbert George We-
lls también se concibieron ideas de exploracién
del espacio y de contacto con civilizaciones ex-
traterrestres.

Aln faltaba mucho para que el ser humano
pudiera alcanzar el espacio exterior, pero este
suefio se hizo realidad, en parte, a travées de
las ideas de visionarios y del trabajo de pio-
neros.

La sonda espacial Voyager 2 fue lanzada el
20 de agosto de 1977 desde Cabo Cafiaveral,
en un cohete Titdn-Centauro. Es idéntica a

su sonda hermana, la Voyager 1
(también llamada Mariner 11).

A pesar de que muchos de sus instru-
mentos se encuentran fuera de servicio, aln
continlian inspeccionando los alrededores del
Sistema solar. A la velocidad de 14,8 km/s, tar-
dard unos 193.000 afios en alcanzar la estrella
Ross 248, de la que pasara a una distancia de
1,7 afios luz.

El 10 de agosto de 2007 la Voyager 2 se
encontraba a una distancia de 83.5 UA (Uni-
dades Astrondmicas. 1 UA = 150 millones de
km.) del Sol y viajaba aproximadamente a 3,3
UA al afio.

El 10 de diciembre de 2007 descubrié que
el sistema solar no tiene una forma esférica,
sino ovalada, debido al campo magnético in-
terestelar del espacio profundo. La sonda fue
lanzada con el fin de aprovechar las posiciones
de JUpiter y Saturno, asi como la entonces re-
ciente técnica de impulso gravitatorio. De esta
forma, una misma misién podria visitar varios
planetas con el ahorro que ello suponia.

La sonda hace 30 afios gue fue lanzada al
espacio y ha entregado importantes datos res-
pecto a los planetas Jupiter, Saturno, Urano y
Neptuno. Desde que su misién planetaria ha
terminado, la Voyager 2 ha pasado a ser una
sonda interestelar que la NASA piensa utili-
zar para medir las condiciones més alld de la
heliosfera. Al igual que su gemela, la Voyager
1, la Voyager 2 en 2007 cruzé el frente de cho-
que, por lo que ya no se encuentra dentro de
la influencia de! Sol. (De eso hace 20 afios). Se
espera que siga transmitiendo hasta el 2030
mientras continGa su viaje por el espacio.
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ienso, que nuestra Institucion estd
formada por mujeres de mucho
valer.. Damas ejemplares que, si-
lenciosamente, sin grandes aspavientos,
cual timidas vy delicadas flores,
desplegando sus pétalos, espar-
ciendo su belleza y perfumado
aroma, sin esperar nada mas,
que la satisfaccion propia, de
cumplir con: los Principios vy
Postulados, que nuestra queri-
da Institucion nos ensefia. Es
ast como he ido conociendo a
muchas .de mis Hnas. y una de
estas “Grandes Mujeres”, es
nuestra Querida Hna... “Luisa.”
Yo me siento honrada de po-
der referirme a ella, ya que en
us 35 afios de ininterrumpida
labor, es merecedora de todo nuestro respe-
to y admiracién. Por su - Fuerza - Valentia
y Abnegacion, para enfrentar la vida.

La Q. H. .. Luisa Pickert de Valenzue-
la:

~ Ingresa al C. F. “Armonia y Cultura” N© 29
de la ciudad de Arica, en el'afio 1974. Crea
en ese centro la revista “Germinacion”.

~ En mayo de 1988 con un grupo de Qdas.
Hnas. funda el Centro femenino “Savia
Nueva” N° 159 de Arica, formando parte de
la Primera Directiva, ocupando el cargo de
Secretaria.

_ Por motivos particulares emigra a la ciu-
dad de Santiago e ingresa al C. F. “Fraterni-
dad y Paz” N° 149,

_En el afio 1997, ocupa el cargo de Presi-
denta de dicho Centro.

Mas tarde a su regreso a nuestra ciudad
€n 1998, se reincorpora al Centro Femenino
"Savia Nueva” NO 159 de Arica, y continla
publicando la revista “Germinacion”, en-la
Cual plasma con su sello caracteristico .su
Pluma artistica llenandonos de sus recuer-

dos y simpaticas experiencias de

Desde entonces colabora ‘en su Centro,

de dohde es Fundadora, sifinterrupcion
ocupando diversos cargos como:

-Directora Regional de
Cultura y Divulgacién
-Presidenta del Centro
-Vicepresidenta en variadas
ocasiones,
-Secretaria en tres
ocasiones.
-Directora del Depto. de
Cultura y Divulgaciéon en
varios periodos.
-Actualmente ocupa el car-
go de Vice-Presidenta del
Centro.

Su tiempo en la Institucion, es parte im-
portante en el guehacer de su vida, pero no
todo. Ella ha sido y es una destacada actriz
teatral que se ha formado en el devenir del
tiempo.

Por 10 afios ocupo el cargo de Relaciona-
dora Publica de la Universidad de Tarapaca,
en donde tuvo la oportunidad de compartir
con importantes personalidades de Chile y
del extranjero.

Actualmente realiza la actividad de Corre-
taje de Propiedades, en su oficina de la calle
Chacabuco de Arica, labor que ha desem-
pefiado con gran entusiasmo y responsabi-
lidad, durante 17 afios y.... como siempre lo
ha hecho muy bien.

Como podemos darnos cuenta, su vida es
un ejemplo de Laboriosidad, Perseverancia,
Generosidad y Fortaleza.

Luisita: te comprendemos, te queremos,
estamos y estaremos siempre contigo... Este
es nuestro Homenaje para ti.......

Qda. Hna. Juanita de Cafidén
Centro Femenino “Savia Nueva” N°® 159
Arica Primera Region A




a pelicula de comedia, es una peli-
cula con humor o que intenta provo-
car la risa de la audiencia. Junto con
el drama, horror y la ciencia ficcion,
la comedia es uno de los mas importantes gé-
neros cinematograficos.

Para encontrar su origen, hay que remon-
tarse a las fiestas dionisiacas, en Grecia, cele-
bradas en honor a Dionisos; dios del vino y la
embriaguez.

Los origenes de la comedia griega, son
dificiles de precisar, segun los datos que se
tienen, parece ser que la comedia derivaria
de las procesiones falicas, auténticas carna-
valadas donde abundaban las obscenidades
y los insultos. De ahi viene el origen
del nombre “komodia” (canto del
cortejo) que hace referencia a
estas procesiones.

Estas fiestas eran una ocasién
para dar rienda suelta al des-
enfreno, a través de dan-
zas, chistes y canciones,
acompafiadas por gran-
des dosis de vino.

Uno de los grandes au-
tores fue “Aristofanes”. Los re-
gistros indican que la comedia
mds antigua que se presento,
fue en el afio 425 A.C.

Volviendo a nuestro Cine
Cémico o de Comedia, se carac-
teriza por la inclusién de GAGS
(video corto), chistes o bromas,
tanto visuales como verbales, ini-
cia su andadura practicamente con
el comienzo del arte. "El rega-

dor regado” (1896), pelicula

francesa de los hermanos Lu-

miére, se considera la primera
comedia de la historia del cine.
Era un cine lleno de golpes, tar-
tas, choques de automoviles y
cientos de situaciones mas o
menos insodlitas, como. también
locas y rapidisimas persecucio-

Entre
impor-

nes policiales.
fos nombres
tantes del cine coémico
mudo, destacan Charles

Chaplin, Mack Sennett,
Buster Keaton, Max Linder
o Harold Lioyd. Filmes de
ésta época son: Police (1916),
El magquinista de la general
(1926), El hombre cafion(1926) y
el Tenorio timido(1924).

Todo cambid con la llegada del sonido,
cambi6 la técnica y la expresion. Los costes de
la realizacion de las peliculas se dispararon.

Laurel y Hardy y otros como Cantinflas (Ma-
rio Moreno) vy los Tres chiflados, en cambio su=
cumbieron a la fascinacién del publico por las
peliculas sonoras.

Con la Hegada del sonido, nacieron dos
subgéneros: El Cine de Comedia Musical y el
Cine de Comedia Romantico.

Como ejemplo de Comedia Musical:
“Moulin Rouge” con Nicole Kidman y Evan Mac
Gregor, estd basada en gran parte en la épera
de Giussepe Verdi “La Traviata”, ambientada
en Paris del 1900. Ganadora del Globo de Oro
a la mejor Banda Sonora, y lo méas importante,
ganadora de un Oscar como la pelicula de me-
jor disefio de vestuario.

En la Comedia Romantica; en un princi-
pio, el argumento basico era que dos personas
se conocen, en algin momento, después de
diversas escenas se separan y por alguna ra-
z0n, se reencuentran, se declaran amor eterno
y viven felices para siempre. Pero hay nume-
rosas variaciones en esta linea argumental, no
es ni siquiera esencial que los dos personajes
principales acaben cada uno en los brazos del
otro. “La boda de mi mejor amigo”, es un
buen ejemplo, protagonizada por Julia Rober-
ts y Cameron Diaz, esta pelicula fue un éxito
comercial y de critica, la postularon a muchas
nominaciones, pero no obtuvo nada de impor-
tancia, porque ese afio compitid con “El Gadia-
dor” que arraso6 con los premios. Julia Roberts
sf gand un Oscar a la mejor actriz en la pelicula




“Pretty Woman” y es considerada la actriz me-
or pagada en la Historia del cine.

~ Como actores de peliculas de Comedia,
guiero destacar a mis favoritos: Jim Carrey y
_Eddie Murphy.

Jim Carrey en sus entrevistas dice: “nada
me hace sentir mejor que hacer reir a la gen-
te”. De los 3 aflos de edad supo que llevaba
| espectaculo en la sangre. A los 15 se fue a
oronto pata trabajar en el famoso Club de la
omedia “Yuk-Yuks”. En los afios siguientes re-
orri6 todo Canada. Fue entonces cuando todo
omenzé para Jim Carrey, hasta el dia de hoy.
“ntre sus mejores peliculas tenemos: “men-
iroso Mentiroso”, “Si Sefior”, “La mascara”,
Horton”, “*Dick y Jane ladrones de fa risa”.
Eddie Murphy comenz6 a destacarse como
ctor comediante a los 19 afios, por su gran
spontaneidad y empatia con los per-
onajes: que protagonizaba.
Complementa su vida en-
re filmaciones y sus seis
hijos, reconocido como
un gran padre de familia
muy . carifioso. Entre
s mejores peliculas
enemos “Mama
Grande”, “El Pro-
fesor - Chiflado”,
‘Doctor  Dolitle”,
‘Un Vampiro suelto

Centro Femenino “Armonia v
Cultura” N° 29.
Arica; Primera Regibn A

La discrecion

La disciplina del silencio y la discrecion
es una de las ensefianzas fundamerntales
que debe primar en la formacién espiritual
de todas las socias ‘de los Centros Feme-
ninos.

Se puede llegar a la virtud de la discre-
cion por medio del estudio, la reflexion y
la meditacién silenciosa. Por consiguiente,
aprender-a callar, -.es aprender a pensar y
meditar antes de emitir sin tino alguno,
expresiones de las que tuviéramos que
arrepentirnos.

La discrecion es rectitud de juicio, por
cuyo medio, se califican y distinguen las
cosas, sirviendo “especialmente .para el
mejor acierto en las acciones.

Por ‘medio del estudio de la doctrina y
los principios de nuestra Institucion, vere-
mos que es posible llegar-a la necesidad,
de una perfeccién de la personalidad, a ve-
ces innata en algunas personas y en otras
de despertarlas al calor de las acciones y
ejemplos, aprovechando la mutua com-
prension y el deseo de superarnos en sus
més elevadas significaciones.

Pienso que, no obstante lo dicho, que-
dan muchas - inquietudes -y = propositos,
porque estamos conscientes, que es obra
de paciencia, labor de toda una vida, pe-
ro también ‘'sabemos de la tenacidad de
nuestras voluntades, de nuestro deseo de
cultivar tanto la discrecién, como todas las
demas virtudes que sustentan la base de
nuestra  formacion: moral gque como.-una
gufa ‘marque. nuestras acciones, tanto en
el seno de ‘Nuestra Institucion, como en
riuestra diaria vida hacia'la comunidad.

Con'la practica de la discrecién evitare-
mos ‘muchas veces acaloradas discusiones
que solo acarrearian distanciamiento, pero
deberi conocerse sus metas, para no llegar
a ser incomunicativa y asi poder conseguir
una perfecta armonia con la sociedad.

Qda. Hna. Elena Villalba de Montalve
Centro Femenino “Savia Nueva” N° 159
Arica, Primera Region A

Nota. La Qda. Hna. Nenita, por €l frio y por sus
dolencias a la rodilla, ya no asiste a las reuniones
del centro, pero siempre aporta con sus trabajos a

la Revista Ateneo, a pesar de sus 93 afios de vida.



sta noche tengo el honor y

‘el gusto, en mi calidad de ex

Presidenta del centro feme-
nino paramasénico “Savia Nueva” NO
159, de ser la encargada de realizar un
homenaje, con motivo de cumplirse un
nuevo aniversario de nuestro querido
centro.

Generalmente en estos casos, se re-
memora como se produjo la creacién,
quiénes fueron sus fundadoras, etc., lo que sin
duda, siempre es bueno. Basta pensar, en Her-
manas, como la querida Nérida, que ya suma
mas de 35 afios en la institucion y que siempre
nos alegra con sus chistes y sus salidas. A través
de ella quiero saludar a todas mis compafieras
de ruta, en este viaje de crecimiento y fraterni-
dad, gue significa pertenecer a un centro como
el nuestro.

Ahora bien, esta noche me he tomado una li-
bertad. Quiero hacer algo diferente. Quiero que
me acompafien a recordar un cuento de nues-
tra infancia, “Alicia en el Pais de las Maravillas”,
escrito por el Profesor de Oxford, LEWIS S. CA-
RROLL, en el afio 1865.

En sintesis, la historia trata de una nifia. pe-
quena que estando frente a un espejo, pasa a
través de él, a otra dimension, a otro mundo. Un
mundo Ioco cabtico. Donde hay un conejo con
sombrero de copas, reloj de bolsillo, gue habla
y que siempre estd apurado. Un Rey que es una
carta de naipes, en fin, todo un sin sentido.

éQué tiene este cuento infantil del siglo 19,
que es considerado un cldsico de la literatura
Universal?, {Cudl es su mensaje?

A mi parecer, “Alicia en el Pais de las Maravi-
llas”, nos recuerda nuestra infancia. Una epoca

Vida de mi vida, mi nific querido
que dolor tan grande haz sentido hoy
tu Hlanto acongojado, partié mi alma.

Tendido en nuestro nido,

con tu inmensa corpulencia,

llorando desgarrado, como nifio perdido

con una pena inmensa, can un dolor infinito.

Vida da mi vida, nifio perdido,
que dolor tan grande he sentido hoy
tus lagrimas desgarradas

gjganm

Qda. Hna. LuisaPickert R - Centro Femenino “Savia Nueva” N° 159 - Arica Primera Regién A

en que todo era posible, en la que to-
do nos maravillaba; Nuestras mentes
vacias, ansiosas por llenarse de cono-
cimientos, sensaciones y emociones,
absorbiendo a la existencia toda,

El mundo que nos maravillé cuando
nifios, sigue estando ahi, y sigue sien-
do el mismo, en su hermosura, en su
misterio, pero nosotros, al parecer, lo
olvidamos. Cubrimos con gruesas capas
a nuestra imaginacién, nos tapamos con pre:
juicios, dogmas, y ya no nos permitimos jugar,
cantar, hablarle a un desconocido, en fin. “Que
los nifios vengan a mi”, dijo el Nazareno

¢Dénde quedo esa Al|c1a7 ¢Hace cudnto que
ya no nos asombramos con nada? ¢Hace cuan-
to que no somos felices, sélo por el hecho de
estar vivos?

Los invito a cerrar los 0jos y reencontrarnos
con la pequefia Alicia que todos llevamos den-
tro, reencontrarnos con nuestra ingenuidad y
pureza.

¢Cudntos momentos del dia, los dedicamos-a
quejarnos, y cuadntos los dedlcamos a-dar gra-
cias por este regalo-llamado VIDA?

Hoy, la Alicia mujer, abuela, junto a la pe-
quefia Alicia que habita dentro de mi corazdn,
quiero dar gracias:

Gracias por estar viva,

Gracias, por estar junto a mis Hermanas,
aqui; en este momento. Gracias, por el amor
que nos prodigamos,.que nos alimenta y nos
convoca.

Feliz aniversario, gracias.

Alicia Rojas L. de Szabé - Centro Femenino
“Savia Nueva” N° 159 - Arica - Primera Regién A

mojaron mi rostro y mi corazon,

nuestras almas gemelas oraban en silencio,
y pedian piedad por nosolros

y Ei las escuchd...

y ellos escucharon

y juntos llegaron a tl, a mi, a nosotros

¥ Nos regaron con su amor.

E inundaron de paz nuestros corazones.

Vida de mi vida, mi nifio, mi todo
No llores, yo estoy contigo.




LUNES / DIA DE LAVAR

Procuraré lavar de mi corazon toda
afirmacion dogmatica, fanatismo
v prejuicios acumulados en mi vida,

“Semanario Ideolégico”

VIERNES / DiA DE COMPRAR

Adquiriré lo necesario para perfeccionarme,
lograr ser méas sabia y prudente, progresar
moral e intelectualmente, difundiendo la

MARTES / DIA DE PLANCHAR

Trataré de quitar toda arruga de egoismo
y vanidad que pudiesen haber impiregnado
mi espiritu, para continuar mi senda

de solidaridad y filantropia.

para vivir con respeto, tolerancia e igualdad

MIERCOLES / DIA DE REMENDAR

Repararé y mejoraré mi camino para

JUEVES / DIA DE LIMPIAR

Sacudiré de mi vida, las faltas
a la justicia y a la verdad que he tratado
de esconder en los lugares

més secretos de mi corazon.

poner en préactica todos mis talentos y habilidades
y ser Util a los demas.

virtud y la cultura entre mis semejantes.,

SABADO / DIA DE COCINAR

Los sébados tendré siempre una olla llena
de amor fraternal, para servirlo
con dulzura, bondad y benevolencia
a todos los que me rodean.

DOMINGO / DIA DE LA FAMILIA

Prepararé mi casa para compartir con mi
familia. Vengan también Uds. a mi corazdn,
como invitados de honor, para estar siempre
unidos, en paz y libertad. "

DEPARTAMENTO REGIONAL DE CULTURA
Y DIVULGACION
ARICA, PRIMERA REGION A

Junto a un grupo de diez Qdas. Hnas. del
Centro Femenino “Coronacién de la Esperanza”
NO 169 y una del Centro Femenino “Armonia y
Cultura” N° 29, planificamos para vacaciones
de invierno un viaje a la ciudad de Lima, re-
corrimos juntas los hitos mas importantes de
la ciudad como la Plaza de Armas, Palacio de
Gobierno, Catedral, Conventos de San Francis-
co, Santo Domingo, Santuario de Santa Rosa
de Lima, la Costa Verde, Parque de la Reserva,
Barrio Gamarra, Mira flores, etc.

Recorri nuevamente la Plaza de San Martin,
la que con sus edificios de la época republica-
na y sus hermosos portales, se ha convertido
en un centro publico para los gremios quienes
exponen a la sociedad de Lima sus problemas
generalmente laborales.

Una multitud de personas escucha, si justa-
mente escucha con mucho respeto y tolerancia
a un grupo de trabajadores de la salud, quie-
nes abogan por sueldos dignos, igualdad en
el trabajo y un trato justo; siempre esa Plaza
congrega a mucha gente que entre peticidén y
peticion también se.dan el tiempo para filoso-

La Plaza San Martin Lima Perti

far al mas puro estilo de la antigua democracia
ateniense y parece gue con el torbellino de la
sociedad actual nos olvidamos de escuchar, pe-
ro alli en forma espontanea y voluntaria esto
ocurre , y ello viene a validar lo importante
que es el discurso y el escuchar.

“La lectura hace al hombre, completo;
La conversacién lo hace agil;
El escribir lo hace preciso"

(Roger Bacon 1214-1294)

Positivamente satisfactorio fue recorrer vy
vivir nuevamente esa experiencia en Lima vy
comprobar por los comentarios de mis Hnas
Qdas. lo bien que lo pasaron y haber comparti-
do esta aventura cultural, espiritual, comercial
y gastronomica en el pais del norte.

Qda. Hna. Judith Karl de Rios
Centro Femenino “Coronacién de la Esperanza”
N° 169 - Arica Primera Regidn A




ujer ¢Quién eres tu?

‘Fres la ola que lleva la estrella por al
firmamento,

La rosa gue perfuma al nifio que sonrle,

La hora del amor, la noche anhelada,

La fuerza vestida de ilusiones

El espiritu de Dios transformado en belleza.

Eres aima pura y grande la intuicién
delo absoluto,

El sol reflejado enla gota de
rocio,

Eres tu generosa primavera,
La eternidad aprisionada en
un instante.

La luz gue disipa las
tinieblas,

La dulzura inefable de mis
dias:

Eres la ferviente
‘enamorada

La virtud satisfecha al ser
mujer.

Eres hija, hermana,
esposa, madre,

Siempre alegre y sonriente,
Simpatia atrayente

L& dulzura inefable, asi eres
tu, mujer.

La pazy armonia, que sabe
qguerer.

Erés palabra grata y tranquila

[a caridad hecha prudencia, la mano amiga;

De mirada dulce, arrulladora,

Tienes un atractivo gue subyuga,

Un acariciador influjo es tu presencia,
Feliz el hombre que te llama esposa,
Dichosos los hijos que te llaman madre,

Delavida recibes perfumado aliento,
Y. suefias como nifia con mil flores;
Vestida con la luz del firmamento,
Vas respirando aromas, suspirando amores;
" Asi-eres mujer, no temes los rigores de tu
- vuelo;
Al agitar-tus alas primorosas,
De jardin en jardin, cual mariposas.

Siempre hay una mujer, flotando en mi
_recuerdo,
_ Fue una que velaba mientras yo dormia,

Mujer

Junto a mi, con los brazos extendidos
Mientras yacia en celestial ensuefio

Era una mujer, que cuidaba mi aposento,
Y quien llenaba mis noches con sus dulces
besos.

Hubo otra mujer, que no sé, en que dia ni en
que hora,
Me embriagé con su hermosura
Huminando mi espiritu de pronto
Como un rayo da luna
Ella puso en mi sus fulgurantes
0jos,
Y me ensefié a sofiar,
Como lo hacen las aves en el
nido,
Cuando forman con amor-el
tierno idilio
De un cantico nupcial.
Y me dio ella un dia, una
reina, canto excelso,
Un rayo de luna gue en mi
estancia rie,
Que perfuma mis horas con
mil flores
Que me ensefié que en la
vida hay mil ventanas,
Que se abren al amor cada
manana,
Hermosa hija, un canto de
esperanzas,
Que siempre atenta de mis versos

oye.

Fsa eres tu mujer.

Y sabes tu por qué motivo

Yo estoy en este templo,

Cuyo cielo es azul y firmamento.

Porque este cielo es tan limpio, cual tus 0jos,
Porque la masoneria es fiel ferviente
enamorado,

Porque. también idealiza a la mujer.

cQuieres que te cuente yo un secreto,
Ella tiene un alma de mujer.

Qdo. Hno. Juan Francisco Yez Gamboa

NOTA: Este poema especialmente ‘escritoy
dedicado a la Mujer fue leido en una Reunion Blanca
de Aniversario de la Respetable Logia “Francisco
Bilbao” N° 23 del Valle de Iquigue. Como una bella
demostracién de aprecio y carifio para ‘todas- las
mujeres presentes.




~| Centro Armonia y Cultura gue con bas-

0
;és /tante acierto dirige la distinguida hermana
Mary Thomas, ha cumplido su primer afio
e vida.

ni en Fue fundado el 15 de agosto de 1955 vy nacid
la vida bajo el calor fraternal de la Fiesta del
_Aprendiz que por esos mismos dias organizd la
~ Logia Masonica “Morro de Arica” NO 29, fiesta a la
ue asistieron especialmente invitadas las logias

iS5  masénicas del vecino puerto de Iquique.

Los hermanos masones de Arica con espiritu
mplio y. comprensivo de la vida moderna hicie-
on también participar de su fiesta a sus espo-

1€l _sas y familiares, las alentadas por tan deferente

_ como-plausible iniciativa de mutua comprension

el spiritual, echaron las bases para la creacion de

_nuestro Centro, que, 'de no mediar ninguna al-

ternativa desfavorable, estd llamado a seguir el

curso de superacidon que se ha trazado de vin-

? ular atn mas a la mujer a las practicas de la

) fraternidad, cultura y altruismo, codo a codo con

ni los varones que vibren y-alienten estas mismas
virtudes.

on Socias fundadoras del Centro “Armonia y Cul-

tura” sonlas siguientes hermanas: Mary de Tho-
_mas; Isabel deOlivos; Lilian de Vidaurre; Maria
de Vincent; Olga de Valdivia; Mafalda de Iturra;
liska de Riffo; Maria Eliana de Benavides; Sara
de Schwartzman; Elisvana de Espinoza; Marga-
rita de Cardenas; Claudina de Berguecio; Emma
de Mufioz; Lidia de Zubiri;-Yolanda de Veas;
Eliana de Vargas; Carmen:de Paredes; Maria de
Collao; Krimil.de Valcarce v Sara de Semir, pos-
teriormente han sido aceptadas catorce nuevas
socias que, ‘agregadas a las-anteriores dan un
total de 34.

En el curso del afo se han retirado dos, una
por cambio de residencia vy otra por renuncia vo-
luntaria.

Una preocupacién constante de este Centro,
-en el aspecto humanitario, ha sido la de velar
por la mantencion del ropero del Hogar del Nifio,
institucién que sostiene la Asociacién Protectora
de Menores.

Fue asi.como cada uno de los nifios que alli
se cobijan recibié de manos de sus madrinas del
Centro Armonia y Cultura un adecuado y bien
presentado terno de ropa para estrenarlo en las
festividades del 21°de Mayo:

En el'aspecto cultural interno las socias hemos
tenido ocasién de escuchar interesantes charlas

Actividades del Centro del Femenino “Armonia y
Cultura” desde el 15 de agosto de 1555 a 1956

y conferencias gue han sido dictadas por los her-
manos de la Logia “"Morro de Arica”,

En el aspecto cultural externc ha organizado
tres conciertos en piano, ofrecidos por los exi-
mios concertistas chilenos: Armando Palacios;
Oscar GacitUa y Alfonso Montecinos. Estos con-
ciertos se han llevado a cabo en el salon de actos
de Grupo Escolar y han contado con la asistencia
de la sociedad de Arica y especialmente de los
miembros de la Logia Masonica de esta localidad
y sus familiares.

Dentro de las actividades externas que realiz6
nuestra institucion cabe destacar el Té Canasta
efectuado en el Club de la Unién de esta ciudad,
el que tuvo bastante éxito tanto por la acertada
organizacién como por el halagador resultado
econdémico obtenido.

Todos los fondos de estas actividades se dedi-
can para las obras sociales y benéficas del Cen-
tro “Armonia y Cultura”.

En la Convencién Nacional de Centros Feme-
ninos que se realizé en octubre de 1955, nuestro
Centro se hizo representar por dos delegadas.

Fueron designadas nuestra Presidenta herma-
na Mary de Thomas y hermana Isabel de Olivos
a quienes les cupo una sobresaliente actuacion
al actuar en las comisiones de “Estatutos y Re-
glamentos” y “La Mujer y su Ubicacién ante el
Derecho”, respectivamente.

Ahora nuestro Centro se dedica en estos ins-
tantes con el mejor entusiasmo e interés salvan-
do las omisiones que sensiblemente se presen-
tan en la organizacién de esta Concentracién
de Centro Femeninos del Norte de Chile, cuyos
resultados estamos convencidas han de ser pro-
misorios para el progreso civico, fraternal, cultu-
ral y espiritual de la mujer chilena, que trata por
medio de la ilustracion liberarse de prejuicios,
supersticiones y fanatismo impropios con el pro-
greso alcanzado.por las naciones del orbe.

La méaxima aspiracién de nuestras socias es
que este torneo sea-un paso mas delante de fu-
turas actividades de beneficio colectivo para el
progreso de la mujer en los nobles principios de
la fraternidad, del altruismo y mayor dedicacién
a los problemas de la cultura y el espiritu para
bien de las futuras generaciones.

He dicho.

Qda. Hna. Sara Villalobos de Semir
Centro Femenino “Armonia y Cultura” N° 29
Arica Primera Regién A - agosto 1956

s N

NOTA: La Qda.Hna. Sara Villalobos de Semir, autora del texto. Ademaés de ser Socia Fundadora del Primer Centro Femenino ;
de 1a localidad, “Armonia y Cultura” N° 29. Distinguida‘educadora y Primera mujer Regidora entre los afios 1950 al 1953.




"uestro Centro Femenino “Armonia y

Cultura” N°© 29 de Arica cumple 54 afios.

54 afios plenos de amor, hermandad vy

respeto. 54 afios creciendo en el cultivo
de hermosos y profundos valores, en el saber, en
el perfeccionamiento, en la convivencia armoni-
ca, en el dar y en el recibir,

Desde su inicio, muchas mujeres, especiales
mujeres de gran corazon y preclaro pensamien-
to, han integrado positiva y calidamente,
alguna vez su intenso mundo interno
y su guehacer institucional. Todas
ellas valiosas y acogedoras en su
fraternidad vy solidaridad, pero,
permitannos, hoy quisiéramos
referirnos sdlo a una de ellas,

a una pequefia flor, la mas

hermosa violeta de este fe-

cundo jardin, siempre sencilla,

siempre humilde, pero siempre
luminosa, destacandose por su
amistad, su trabajo, su entre-
ga... su afecto sin limites.

Su nombre es Angelita Barra de
Villarroel, 50 afios en nuestro Centro
Femenino, cumplidos en diciembre de
2008 vy al cual ingresd el 13 de diciembre
de 1958, casi recién casada, guiada por la mano
amorosa de su esposo, nuestro queridisimo her-
mano y amigo, muchas veces Relacionador con
nuestra Logia patrocinadora “"Morro de Arica” N°
29, Carlitos Humberto Villarroel Turres, quien,
hace algn tiempo, pasé a decorar el Oriente
Eterno, dejando una huella imborrable en nues-
tros espiritus y un doloroso vacio, imposible de
llenar, en el alma vy en el corazdn de su esposa.

Angelita ha permanecido y trabajado todos
estos afios junto a nosotras, ocupando diversos
cargos de mucha responsabilidad, como dedica-
da Tesorera Regional hace algin tiempo atras,
activa Vicepresidenta en varias oportunidades,
eficaz Directora del Departamento de Accidn
Interna durante muchos afos, laboriosa Direc-
tora del Dpto. de Cultura y Divulgacion, fraterna
Hermana Hospitalaria y icdmo olvidar!... sus 45
afios de socia activa colaboradora del Hogar del
Nifio, institucion que ha sabido de su amor a la

Y infancia y su entrega humana. Sus logros han
sido inmensos, plenos, llenos de sentido, ya que
ella siempre ha puesto todo su ser en su queha-

cer institucional. Su Centro Femenino es, juntoa:
su amada familia, su todo, el espacio donde ella
se realiza como persona, donde crece y-puede
hacer entrega de todo lo que ella es: una bellisi-
ma y valiosa mujer, amorosa, tierna, colaborado-
ra y comprometida en su accionar.

Sus hermanas de Centro la han valorado como
tal y es asi como en tres oportunidades la han
elegido como la Hermana més fraterna y icomo

no! si ella tiene siempre una sonrisa carifiosa,
una palabra amable, una mirada compren-
siva y acogedora, una mano extendida
para ayudar, un abrazo apretado'y
sincero, un corazon grande, grande,
para entregarlo a sus hermanas, en-

vuelto en un bello recuerdo confec-
cionado por sus laboriosas manos,
en un misterioso dulce que llega a
nuestras mesas, en un mensaje
escrito, afectuoso y calido. Angeli-
ta... feres una gran mujer y una
maravillosa personal
Nuestro Centro Femenino le ‘rin-
dié un sentido homenaje en su Ani-
versario pasado y en ese momento,
en el Templo, a través de las palabras de
nuestra querida hermana Marfa Eugenia Brito,
le dijimos: “Angelita: el tiempo sigue su camino
y va marcando nuestros pasos. Muchas huellas
van quedando tras nosotros, algunas que quisié-
ramos borrar para que nadie las siga, pero hay
otras que indican una senda, limpia, diafana, lle-
na de fraternidad y amor. Esas son tus huellas,
guerida hermana Angelita, las huellas que todas
quisiéramos seguir. Has sido ejemplo de fortale-
za, de hermandad y de constancia, de entrega
incondicional y de integridad. Gracias, Querida
Hermana, por ser como eres”.
Y ahora, que ya has cumplido infatigables:
50 afios de quehacer institucional, quisiéramos
repetirlo, en voz alta y fuerte, para que todas
compartan nuestro sentir: Gracias, gracias, Que-
rida Hermana Angelita, por ser como eres. Te
gueremos mucho, mucho.

En nombre de todas las hermanas del Centro

Fernenino “Armonia y Cultura” N° 29 de Arica.

Qda. Hna. M. Angélica Weitzel de Carlevarino
Centro Femenino “Armonia y Cultura” N° 29
Arica. Primera Regidon A




do ser vivo lleva en si, el germen de
la muerte, como un impulso tanatico,
5 traducido en la tendencia bioldgica del
organismo a la estabilizacion. La muerte indi-
idual asegura la renovacién y el progreso de
3 existencia, por lo que implica v simboliza
na tendencia paradojicamente creadora.
Este fendomeno en apariencia negativo gue
onsiste en la extincién de la vida fue divi-
izado por el mundo grecolatino llamandoio
hanatos, hija de.la noche y hermana del
uefio, en compafiia del cual recorre la resi-
encia de los mortales.

La poesia da a la muerte un corazon de
ierro, entrafias de bronce y negras alas, con
us'manos teje un hilo del que pende la ca-
eza de sus victimas y lleva a cuestas una
uadafia, simbolo de la destruccion.

Una rosa marchita, cuya frescura acababa
e desaparecer era también entre los anti-
uos el emblema de la muerte. Los helenos
pintaban un pié alado y encima una mariposa
gue emprende el vuelo, imagen del alma que
e remonta al cielo.

Menos poéticamente, la muerte deja de ser
un fenémeno accidental para convertirse en
un fendmeno irremediable, cuando aparece
n la escala zooldgica la reproduccion sexual.
n-los organismos superiores, incluyendo al
ombre, hay que diferenciar en su organismo
dos tipos de celulas, las somaticas que son
perecederas y las células sexuales que son in-
trinsecamente inmortales. EI cuerpo o soma
8s entonces perecedero mientras el germen o
lasma germinativo es inmortal, gracias a lo
Cual'nos continuamos en nuestra descenden-
ia y-somos un fragmento vivo de nuestros
antepasados.

Desde el punto de vista bioldgico existe
Una muerte general, que es el perecimiento
del individuo como unidad coordenada de or-
den superior y una muerte elemental, que es
la cesacion definitiva de los procesos nutriti-
vos de las células que integran el organismo.
A diario perecen centenares de células de
Nuestra piel y mucosas, glébulos rojos, glo-

11Sterios
“Nada indica en el alegre canto de la
cigarra, que debe morir mafiana”

o umbral

bulos blancos y muchas otras células gue son
reemplazadas por otras de nueva formacion,
pero la vida del conjunto organico se mantie-
ne, gracias a la continuidad del proceso meta-
bélico, revelada por la capacidad regenerativa
de las células germinales vy por la capacidad
de persistir los cambios nutritivos en las célu-
las musculares y nerviosas que perdieron su
capacidad regenerativa.

Mientras se mantenga la circulacién de la
sangre v la oxigenacion de los tejidos, en es-
pecial el del cerebro, la vida persiste, por ello
en un paro cardiorrespiratorio tenemos tres
minutos para iniciar las maniobras de resuci-
tacion, como la respiracién boca a boca vy el
masaje cardiaco externo para que la muerte
sea reversible, en caso contrario se altera el
metabolismo glucofosforado con intensa re-
ducciéon de las oxidaciones y descomposicion
de los compuestos fosforados de alta energla,
produciéndose una elevada glicdlisis y es-
tableciéndose una acidosis metabdlica, que
lleva a la muerte cerebral o muerte biolégica
irreversible,

Los antiguos egipcios reconocian el fené-
meno de la muerte fisica pero se negaban
a reconocer que los muertos lo estaban en
realidad, por eso fabricaron las piramides,
grandes monumentos funerarios, dentro de
su “mastaba” el difunto estaba vivo aunque
de una manera distinta y menos real. Un en-
foque psicoldgico similar se observa en los
nifios menores de 5 afios de edad para quie-
nes la-muerte no es un hecho irreversible;
entre los 5 y los 9 afios, la personifican en un
esqueleto o una calavera y después de los 9
afios aceptan la existencia de la muerte pero
la rechazan.

Entre los adultos occidentales existen dos
actitudes con respecto a la muerte: una la
considera como el fin natural del proceso de
la vida; otra de naturaleza religiosa, la estima
como la disolucién de una vida y el comienzo
de otra. De estas actitudes emerge una forma
de estoicismo que reprime los pensamientos
de muerte y una especie de glorificacion de




la muerte como algo que da significado a su
vida.

Pero la muerte es la esencial vocacién hu-
mana y por ello no hay que temerla y hay
que aceptar que la vida humana, soélo cobra
plenitud cuando esta guiada por un ideal, por
algo que nos haga desear morir por él si fuera
necesario. Y es que lo que nos incita a morir
nos incita también a vivir con mayor intensi-
dad. De alli la intensidad que cobran la vida,
el amor, los goces de los sentidos en gentes
gue estan destinadas a morir inexorablemen-
te en una guerra o en una revolucion.

Hoy dia sabemos que el temor a la muerte
es necesaria condicion de nuestra existencia,
pero no debemos dejar que influya en ella.
Las raices del temor a la muerte son ante to-
do el temor al dolor y 1a angustia de morir,
en segundo término es la tristeza de dejar a
los seres amados y todo cuanto nos liga al
mundo y sus placeres y en ultimo término el
miedo a lo desconocido. No se teme tanto al
morir como lo que puede venir después Para
disipar el miedo a lo desconocido, lo esencial

La vida es una cadena
de eslabones traslicidos,
de aprendizajes, conocimientos
y vivencias
que dia a dia se entrelazan,

interdependientes, en el tiempo,

casi sin darnos cuenta

de su trascendencia.

La vida es campo de experiencias,
tierra de busqueda y de encuentros,
oasis de plenitudes y alegrias
y otras, mar tempestuoso
de pérdidas y lamentos.

La vida es una sostenida armonia
de sones, a veces claros,

a veces confusos,
que se definen y deciden
de acuerdo a valores y principios.

Y nuestra Institucion,
diafano crisol de hermandad,
es el preclaro instrumento
en el que interpretamos
armonicas melodias
de la vida.

Qda. Hna. Maria Angélica Weitzel de Carlevarine - Centro Femenino “Armonia y Cultura” N° 29
Arica Primera Regidn A
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seria recordar que igual cosa nos sucederia si-
estuviésemos dotados de conciencia antes de
nacer y supiéramos que ibamos a pasar del
“mundo-sombra” del seno uterino, todo paz,
silencio v tibieza, al “mundo-luz”, todo ruido,
conmocién v frio de la vida.

Deberiamos entonces saltar al mundo ig-
norado de la muerte, como lo hicimos al de |s
vida en nuestro nacimiento. Sélo que al morir
tenemos la ventaja de haber vivido, de haber
podido cultivar la vida, de tener un tesoro de
recuerdos, amores y carifios, una obra reali-
zada, de un deber cumplido con generosidad
y amor. Perecer como una antorcha gque se
extingue cansada y saciada de si misma.

Qda. Hna. Maria Eugenia Rodriguez R.
Centro Femenino “Savia Nueva™ N° 159
Arica Primera Region A

Nota. Este trabajo fue escrito al afio (1998)
de haber fallecido mi Qda. Amiga y Hermana
Maritza Quiroz de Romero: Como una explica-
cién racional a su-prematura partida.

Senda sutil y calida,
dinamico camino
de perfeccionamiento del espiritu,
siempre avido
de evolucionar y saber.

Asf vivimos
procesos existenciales,
compartiendo lo que somos
y tenemos,
proyectandonos en otros,
renovando los quehaceres
y siempre aprendiendo
y creciendo,
en la busqueda de la verdad,
en la difusion de la cultura,
en la entrega del amor,
el respeto, la tolerancia
y la paz.

Asi somos, asi crecemos,
asi vivimos...
en nuestra noble v querida Institucién.
Bienvenidas a ella,
en este renovado afo 2009.



eridas Hermanas, el 7 de junio pasado
_se conmemoraron los 129 afios desde el
Asalto y Toma del Morro de Arica; por lo
que éste homenaje en forma especial es-
ard enfocado en las mujeres que andnimamente
articiparon en las distintas campafias de la Guerra
el Pacifico.

2 Batalla de Arica, también conocida como el
\salto y Toma del Morro de Arica, es la Ultima bata-
ade importancxa que da término a la Campafia de
arapacé de la Guerra del Pacifico, la que enfrentd
|2 RepUblica de Chile contra la RepUblica peruana
n el sur del Perli y se llevé a cabo en la ciudad de
rica en junio de 1880.

__.“Aprovechando la oscuridad de la noche, el 30y
|49 de Linea bajaron hacia el Valle de Azapa y lue-
o al sector de serranias. El 39 quedo frente al Fuer-
e Ciudadela y el 49 de Linea frente al Fuerte Este.
penas aclaré el dia, su avance fue descu-
jerto por la infanteria y artilleria peruana que
brié fuego contra ellos. Al igual que contra el
Fuerte Ciudadela, los asaltantes al conquistar-
0, dan muerte a todo enemigo que aicanzaron.
_Una verdadera lluvia de balas cafa sobre los chi-
enos, causando gran mortandad en sus filas;
pero con igual furia siguieron avanzando. En po-
_Cos momentos alcanzaron la cima de la fortaleza;
cayendo sobre los enemigos, dando muerte de
forma brutal a los oficiales Francisco Bolognesi
v Juan Moore, salvando la vida de los demas ofi-
tiales peruanos, la oportuna llegada de oficiales
chilenos que calmaron a sus hombres, evitando
asi_mas derramamiento innecesario de sangre.
Cuando la bandera chilena fue izada en el mastil
del Morro por el teniente del 40 de Linea Casimiro
Ibafiez, el capitan del bugue peruano Manco Capac,
abriendo las valvulas de su monitor lo hundié en

El rol de la mujer en la Guerra del Pacifico:
La mujer chilena tuvo una participacion activa
dentro de la Guerra del Pacifico, sélo basta leer el
 Adiés al Séptimo de Linea uno de sus principales
personajes es la bella Leonora lLatorre, que es
¢l Unico personaje ficticio del libro, pero, efecti-
_Vamente existid una mujer espia llamada Anita
Buendia, quien se gand su apodo por seducir y

enloquecer al General Peruano, obteniendo valiosa
informacion para Chile.

Ademas del cldsico ejemplo anterior, en la Gue-
rra participaron:

1.- Cantineras: Fstas mujeres vestian el mismo
uniforme que los soldados de su batallén, ayu-
daban durante los combates repartiendo agua y
municiones, socorriendo vy aliviando a los heridos
e incluso empufiando el fusil y luchando en caso
de necesidad. Las cantineras muchas veces fueron
verdaderas madres de los soldados, como protec-
toras, enfermeras y confidentes. Ellas han registra-
do sus nombres en la historia, nadie puede olvidar
a Irene Morales que, viuda dos veces, residiendo
en Antofagasta al momento que fue recuperada por
Chile en febrero de 1879, sigui6 al ejército chileno
en todas las campafias.

2.- Las Mujeres en Chile: Miles de mujeres que
permanecieron en sus hogares y cumplieron una
labor, en la mayorfa de los casos anénimos, pero no
por ello menos significativa. Ellas cooperaron, en la
medida de sus posibilidades, en la confeccion de
uniformes, ropa interior, pafiuelos; otras fabricaron
sabanas, vendajes, apdsitos e implementos hospi-
talarios; fueron muchas las mujeres que bordaron
banderas, estandartes y gallardetes; otras las que
engalanaron las calles con arcos de triunfo y flores
para el paso de los soldados que regresaban victo-
riosos, y todas en conjunto oraron por el triunfo de
las fuerzas chilenas.

3.~ Las Mujeres v el trabajo hospitalario:

La dedicacion principalmente fue hacer hilas y
otras vituallas para los heridos y ayudar a los gue re-
gresaban al pais y debfan permanecer en los hospita-
les en un momento en que la cantidad de hospitales
no eran suficientes para atender a tantos enfermos.




Por ltimo, antes, durante y después de la
guerra existieron varias sociedades de be-
neficencia, compuesta en su mayoria por
mujeres que cooperaron auxiliando a las
viudas y huérfanos que dejé la guerra.

4.- Las Rabonas o compafieras de
los soldados:

Mujeres que acompafiaban a sus mari-
dos a la guerra, eran ellas las que se encar-
gaban de cocinar, lavar, curar a sus maridos
y a sus hijos y en algunas ocasiones asumir
roles de guerra, por ello, no resulto extrafio
encontrar entre los cadaveres esparcidos
en el campo de batalla soldados junto a
sus mujeres.

Muchas de ellas se embarcaron en los
mismos buques que transportaban tropas,
desde los comienzos de la guerra; sin em-
bargo, a los pocos meses se empezaron a
ver las dificultades y problemas que entra-
fiaba la presencia de tantas féminas dentro
de los campamentos, por lo cual el gobier-
no emitié una serie de decretos prohibiendo
terminantemente el viaje de mujeres en los
transportes militares. No obstante, estas
disposiciones fueron violadas repetidas y
sistematicamente con la ayuda de los mis-
mos soldados, quienes incluso les facilita-
ban sus uniformes de repuesto para que las
mujeres se pudieran disfrazar y asi burlar la
vigilancia. Esto motivé que la presencia fe-
menina en los campamentos fuera algo na-
tural para los soldados. Por este motivo no
es de extrafiar la alta cantidad de mujeres
que regresaron con el ejército chileno en
1884, al término del conflicto, vy que consta
en los registros oficiales del gobierno.

Por dltimo a modo de conclusitn...

HMa quedado probado gque la mujer si
estuvo presente en todo el conflicto y que
cooperd y ayudd dentro de los campamen-
tos en la confeccion de alimentos y arreglo
de uniformes de los soldados, que partici-
pd en el terreno bélico alcanzando incluso
grados militares, y que algunas lograron
gran prestigio entre las filas y otras dieron
muestras de heroismo y sacrificio como las
chilenas que perecieron en La Concepcion.
Por ello, resulta extrafio el hermetismo que
han guardado los historiadores frente a la
mujer chilena en la Guerra del Pacifico.

. Qda. Hna. Micaela Rozenstark de Herrera
" Centro Femenino “Armonia y Cultura” N°29
Arica Primera Regibén A

Para Pensarlo

Hoy tenemos edificios mas altos y autopistas mas
anchas, pero temperamentos mas cortos y puntos
de vista mas estrechos.

Gastamos mas, pero disfrutamos menos, tene-
mos casas mas grandes, pero familias mas Chicas,
tenemos mas compromisos, pero menos tiempo,
tenemos mas conocimientos, peroc menos criterio,
tenemos mas medicina, pero menos salud.

Hemos multiplicado nuestras posesiones, pero
hemos reducido nuestros valores.

Hablamos mucho, amamos poco y odiamos de-
masiado, hemos llegado a la luna y regresamos, pe-
ro tenemos problemas para cruzar la calle y conocer
a nuestro vecino.

Hemos conquistado el espacio exterior, pero no
el interior. Tenemos mayores ingresos, pero menos
moral. Estos son tiempos con mas libertad, pero con
menos alegrias, con mas comida, pero menos nutri-
cion, son dias en que llegan dos sueldos a casa, pero
aumentan los divorcios, son tiempos de casas mas
lindas, pero de hogares rotos.

Por todo esto, propongo, no guardes nada, “para
una ocasién especial”, porque cada dia que vivas,
es una ocasion especial. Busca a Dios, aprende a
conocerle, lee mas, siéntate en la terraza y admira
la belleza de la naturaleza, sin fijarte, en las malas
hierbas.

Pasa mas tiempo con tu Familia vy con tus ami-
gos, come tu comida preferida, visita los sitios que
ames.

La vida es una sucesion de momentos para dis-
frutar, no es solo para sobrevivir, usa tus copas de
cristal, no guardes tu mejor perfume, Usalo cada vez
que te den ganas de hacerlo. Las frases “uno de es-
tos dias”, “algin dia”, quitalas de tu vocabulario.

Escribamos aquella carta, que pensamos escribir
“uno de estos dias”.

Digamos hoy a nuestros familiares y amigos,
cuanto les queremos, pon todo eso que traiga risas
y alegrias a tu vida.

Recuerda, cada dia hora o minuto es especial, Si
estds tan ocupado y no puedes tomarte unos mi-
nutos para decirselo a alguien que tU quieras, y lo
dejas para uno de estos dias, piensa que unos de
estos dias pueden estar muy lejancs o puede que no
llegue nunca.

Qda. Hna. Nila Bahamondes de Gutiérrez
Centro Femenino “Perseverancia y Progreso” N° 23
Iquique, Primera Region B.
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celebrarte en el dia de tu cumpleafios
queremos felicitarte y expresarte nues-
~ tros sentimientos de'admiracion, afec-
por tu.noble ejemplo de fortaleza gratitud,
licha, generosidad y sacrificio.
Has viajado por la vida'con tus lagrimas y
_alegrias viendo como los atardeceres de ayer
_ce convierten en amaneceres de esperanzas y
romesas del mafana, tu corazén ha conocido
i-amor, la alegria de tus hijas, el dolor de tus
_errores vy los nuestros, la bendicién maravillo-
a de tus nietos y bisnietos que tus brazos han
mecido.
Madre de muchas hijas, nunca nos olvidare-
_mos de tus manos hacendosas, de la mujer tra-
bajadora y de tu voz dulce, una mama especial
ue hoy cumples 83 afios, un lufo para estos
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como siempre a tus tareas, tus comidas sim-
ples y exquisitas, tus quehaceres diarios que te
mantiene al pie del cafidn como siempre, todas
recordamos el pancito amasado en esos dias de
lluvia y frio, la ollita milagrosa que alcanza-
ba para todas, el olor a tostadas, verte
planchar en las tardes, tus pocas co-
sas con tal de comprarnos a nosotras
fo que nos gustaba, tu dedicacién y
_entrega para todas nosotras, sin re-
proches, sin quejas, sino con carifio
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: El destino sélo quiso
: Jjuntar dos almas buenas
= ylo llevé a mi lado

. junto con la primavera.

* EI amor nacié pronto

: fuerte, intenso y confiado

sy quise vivir mi vida

+ para siempre a su lado.

¢ Cada vez que me miraba

* en la transparencia de sus 0jos
+ vela el mundo maravilloso

. que en sus brazos me esperaba.

T o

tiempos, sana, con la mente clara, licida, atenta

Recuerdos de cincuenta anos

Y asi fue como al altar
avanzamos sin temor,
los afios fueron pasando,
cada dia con mas amor.

Me hizo mujer, me hizo madre,
y aprendi a valorar

todo lo bueno de su alma,

su dulzura, su ternura, su calma.

Casi mi vida entera

flevd a su lado caminando,

y aun bendigo al Sefior

por permitirme acompafiarlo.

Qda Hna. Dina Maldonado de Palma ~ Centro Femenino
“Amiga de la Liga de Estudiantes” N° 39 - Antofagasta II Regién

y atencién. Y gue sigues sufriendo con nuestras
penas y alegréandote con nuestras alegrias.

Hoy te gqueremos felicitar por tu cumpleafios
por tu vida, por tu manera de proceder y darte
las gracias por nuestra vida, por lo que nos has
ensefiado y nos sigues ensefiando, por querer-
nos y ayudarnos a ser las mujeres que hoy dia
S0MmMos.

Qda. Hna. Lucila
Araya de Soto
Centro Femenino
“Constancia” N° 20
Valle de Calama II
Region.

Si encuentras algun dia.
un hombre como el mio,
no lo dejes pasar,

hazlo tu marido.

Y si ese hombre te ha cuidado,
te ha amado y respetado
devuélvele su carifio

y nunca se ird de tu lado.

Con el corazén gozoso

y aun tomada de su mano,
espero mis bodas de oro,
este proximo veranc.




n estos momentos te encuentras en un
/dia fronterizo, en un dia gue divide lo que
has sido de 10 que seras. Las potencia-
lidades de ello estan dentro de ti. Todo
dependera de cémo tU sepas descorrer
las suaves sedas del capullo de crisa-
lida gque envuelve tu Ser. Eres una
semilla dormida esperando el ins-
tante propicio para poder germi-
nar, crecer y florecer. TU misma
serés la responsable de crear
las condiciones adecuadas
para que en ti brote la Luz
que ha de guiarte por este
fargo senderc. Al igual como
dicha semilla debe romper
su vieja piel, asimismo, tu
debes tratar de eliminar el
cascaron de tus individuales
defectos. El camino serd difi-
cil, lo visualizaras estrecho e

interminable. Por él, pareceras
caminar lento, muy lento; sin
embargo, si es tu senda la que
has encontrado, isiguelal, sigue-
la paso a paso y no te entretengas
criticando al que sigue otra. Mantente
alerta, y asi evitaras tropezar con los mul-
tiples obstaculos que se te presentardn, y, si
flegases a caer, ilevantate y sigue!, ya que te
servird de experiencia para el futuro, evitando,
asi, cometer el mismo error. Ten presente que
la sabiduria del Ser Humano es como el Ave Fé-
nix, que renace de las cenizas de sus errores. El
momento llega cuando te pones de pie y sabes
en tu interior, exactamente a donde vas.

Poco a poco te irds dando cuenta, que cuando
mas grande es el caos y la confusidn a tu alre-
dedor, més grande serd la necesidad que senti-
ras de estar en paz. Es conveniente que tengas
un momento de sosiego, de quietud, de medi-
tacidn y busqueda interior, que te fortaleceran,
brindandote libertad y seguridad. Estos altos en
tu andar son necesarios para evitarte tomar la
ruta equivocada, en dichos momentos serena tu
corazbn, tu mente y todo tu ser. Busca dentro
de ti v encontraras la solucion a tus problemas
y respuesta a todas tus inquietudes.

Se discreta, paciente, voluntariosa, persis-
tente y perseverante. No te decepciones si

T

Mensaje para una futura hermana

alguien no comparte tu manera de sentir y de
pensar, porgue si algo es transparente y cris-
talino para ti, eso no significa que sea asi para
todos; isé tu mismal, y cuidate de tus propios
pensamientos, no te olvides que asi como
piensas, asi es como eres. Trabaja con
tesén, con paz en tu corazén y en
tu mente y no malgastes el tiem-
po con remordimientos, resen-
timientos vy frustraciones, pues
no hay lugar para las tinieblas,
cuando la luz resplandece por
doguier. En estos momentos
no trates de entender con tu
mente, sino con tu espiritu.
Si tu deseo de progreso es
lo suficientemente grande vy
profundo, nada podrd inter-
ponerse en tu blsqueda. A su
debido tiempo te daras cuenta
que en este mundo siempre
habra algo nuevo que aprender
y descubrir, Recuerda que el ob-
jetivo de tu existencia no es tanto
la felicidad, sino la experiencia. La
vida estd llena de sorpresas; si hay
algo que te inquiete y desees conocet,
respecto a sus misterios y maravillas, co-
mienza buscando las respuestas en tu interior.
Desgraciadamente, el mundo actual, aprende
sélo lo que le dictan los sentidos externos y no
se detiene a indagar, inteligentemente su mun-
do interno, para asi, Hegar a descubrir la verda-
dera sabiduria.
iRle y canta, futura hermana! Canta y vuela
tan atto como la alondra, elévate a los reinos de
la Luz, la Belleza y la Verdad. Recuerda que el
amor es la clave perfecta que te permitira salvar
todas las dificultades; es la energia que facilita-
rd tu caminar. Debes saber que en cada recodo
de éste, tu dificil camino, mas luz habréis de
encontrar y aungue jamas alcanzar la verdad, el
esfuerzo que pondras en ello te perfeccionard y
purificara, de modo tal, que tu verdadero Ser, tu
Espiritu individual, perfectible en si mismo, sea
el que realmente logre manifestarse en todos
los actos de tu vida.

Qda. Hna. Olga Saavedra de Sepulveda
Centro Femenino “Constancia” N° 20, II Regidn
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iOh vida!, gracia, elegancia,
asimetria,

mezcla hermosa de formas,
grupo humano, cimiento de
amistad,

verdad y profesion,

rostros de llegada triste, alegres,
ausentes de realidad.

Sendero de libros grises

diarios de vida del saber,

risas frias, espontaneas, sinceras
talvez.

Problemas aferrados a una,
luchando por quedar atras,
caminos recorridos

alimentados en el hablar.
Historias presentes :
recuerdos también, .
proyectos de futuro derrumbes sin
saber,

sigamos adelante para separarnos
después.

Fiestas, risas, alegrias, un afio mas
qgue cumplias,

la muerte elaborando una
enfermedad esculpida,

a tu cuerpo vencia y tu vida se
esfumé como la

camanchaca nortina, recuerdos de
siempre, horas idas

orador de experiencias vividas,
semiflas sembradas,

abonadas con sabiduria, crecen y
crecen cada dia. :
Bromas escapadas de tus labios, nos-
entretenian,
amigo, maestro padre hermano, en
el tiempo surge

el fruto de tus fatigas.

Qda. Hna. Teresa Torres de Rozas
Centro Femenino
“Unidén vy Perseverancia” N° 3
Copiap6 III Regidn

Qda. Hna. Teresa Torres de Rozas
Centro Femenino

“Unidn y Perseverancia” N° 3

Coplapd III Regidn.







reemos en un mundo mejor, todas
anhelamos un mundo mejor.
Creo como tU en un mundo
mejor.

Ese ser que estd en ti, en mi, en
nuestros semejantes. Tal vez duerme
en nosotras sin que nos hallamos dado
cuenta de ello.

¢Queé les parece, que ustedes y yo nos
entreguemos a la tarea de despertario?
Les aseguro que no serd una tarea facil,
pero si muy hermosa.

Para ello nos vamos a relajar vy cerrando
suavemente los 0jos.

Viajemos con nuestra lmagmac:on a
buscar ese ser ideal, hecho con nitidos
trazos, definidos contornos‘ el retrato
moral y espiritual de ese ser mejor, en el
gue tU Qda. Hna, y yo creemos, en el que
tU v yo buscamos y que esta adormecido
en nosotras. En las imagenes que obtene-
mos, advertimos en cada una de ellas un
rasgo de nobleza. una expresion de bon-

dad. un gesto de simpatia, un resp!andor
de franqueza.

Un manantial de magnamm:dad y gran-~
deza de alma que nos deja al descubier-

to, instantdneamente, inequivocamente,
la efigie inconfundible de ese ser ideal.”

Imaginense. Qdas. Hnas, todas esas acti-
tudes humanas que acusen altruismo, pa-
triotismo, gratitud, lealtad, tantos habitos
y comportamientos que nos hacen vibrar
hasta la emocioén.

Nuestra imaginacién Qdas. Hnas. es in-
finita y nos da la capacidad de construir
ese ser ideal que si es una utopia nos per-
mite tener la satisfaccién de acercarnos
a él.

Qdas. Hnas, la experiencia ha termina-
do, abran lentamente los ojos para que
a continuacion relaten como imaginaron

ese ser ideal.

Qda. Hna. Alicia Diaz de Herrera.
IV Regidn.

“El sufrimiento es el cincel que Dios emplea
para perfeccionar al hombre”

a conciencia del sufrimiento pro-
porciona al hombre una lucidez
especial y lo ayuda a enfrentarlo
y tolerarlo. No es necesario llegar al dra-
matismo, al contrario y aungue parezca un
contra sentido, mas bien se encuentra ma-
terial para un comentario constructivo... "EL
DOLOR TIENE MIL ROSTROS"

Hay que convenir que sin el sufrimiento
personal serfa imposible entender a un gran
porcentaje de la humanidad.

Entender el por qué de las rebeldias y de
las resoluciones extremas que a menudo se
critican injustamente...

El sufrimiento no siempre liga a un sen-
timiento de desgracia ya gue puede ser, en
ocasiones, el Unico camino para conocerse
asi mismo.

Conocer la realidad circundante puede
tener un valor creativo en el desarrollo de
la personalidad, en la madurez interior...

Hay sufrimientos morales que son difi-
ciles de evitar.. Nadie guisiera ser incom-
prendido, calumniado, descalificado, ni
menos olvidado, pero, cuando esto ocurre,
se debe echar mano a la fortaleza espiri-
tual que el mismo sufrimiento genera vy, si
no deja inmune, por lo menos lo atenua,
lo hace mas leve y permite que el hombre
tenga gran dosis de valor para enfrentar los
momentos adversos.

ESA ACTITUD LO ENALTESE Y LO TRANS-
FORMA EN UN ENTE EJEMPLAR...

Esposa Resignada.
Centro Femenino “Desiderata” N© 144,
La Serena IV Regidn.




~dardn vida al cinematografo:
la sombra movil y la proyec-

el paso de la imagen ante una luz

tografo.

= L'afo) o cinematografia, es la técni-

a gran estrella del cine Pola
Negri, remontaba los origenes
del Séptimo Arte nada menos
que a la caverna prehlstoraca
En un relato lleno de intencién y de gracia,
describia al cazador primitivo, aterrorizado
un dia y otro por la presencia de una intan-
gible bestia negra -su propia sombra- que
le perseguia. Hasta que cierta noche, al
llegar, fatigado, a la caverna, donde le
aguardan la mujer y el hijo, la bestia en-
tra tras él. Hay una hoguera encendida, y
ocurre alli algo peregrino. En la pared de la
caverna, iluminada por el fuego, la bestia
-la sombra- repite cuantos movimientos
hace el hombre: una mano gue se levanta,
un pie gue se balancea... El hombre finge
con los dedos la figura de un animalillo... y
en la pared se refleja la imagen ﬁngcda
En los brazos de la madre, el nifio rie.

El hombre comprende... y rie también.
En adelante la sombra no le serd terror,

sino compafia.”

¢QUE ES EL CINE?

En la narracion precedente
estan descritos algunos de los
elementos que, mas adelante,
cion sobre una superficie lisa por
potente. Esto es, el rudimento de
: sombras chinescas, que son el

4s viejo precedente del cinema-

El cine (abreviatura de cinemato-

ca gue consiste en proyectar fotogramas
de forma rapida v sucesiva para crear la
impresion de movimiento, mostrando al-
gun video (o pelicula, o film, o filme).

La palabra cine designa también las sa-
las o teatros en los cuales se proyectan las
peliculas.

Etimologicamente, la palabra cine pro-
viene del griego kivn (kiné), gue significa
movimiento.

Como forma de narrar historias o acon-
tecimientos, el cine es un arte. No obstan-
te, debido a la diversidad de peliculas y a
la libertad de creacién, es dificil definir lo
que es el cine hoy. Sin embargo, las crea-
ciones cinematograficas que se ocupan de
la narrativa, montaje, guionismo, y que
en la mayoria de los casos consideran al

director como el verdadero autor, son
consideradas manifestaciones artisti-

cas, 0 cine-arte. Por otra parte, a la
creacion documental o periodistica se
le clasifica seglin su género.

l.a industria cinematogréfica se ha
convertido en un negocio impor-
tante en lugares como Hollywood
y recientemente en Bombay, por
el premio Oscar alcanzado por
una produccién relacionada con
el cine asiatico.

BREVE HISTORIA

La historia del cine comienza
el 28 de Diciembre de 1888,
fecha en que los hermanos
Lumiére proyectaron publi-
camente la salida de obre-
ros de una fabrica francesa
[ en Lyon, la demolicion de
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un muro, la llegada de un tren,
y un barco saliendo del puer-
to. El éxito de este invento
fue inmediato, no sodlo en
Francia, sino también en
toda Europa y América.
En un afio los hermanos
Lumiére creaban mas de
500 peliculas, marcadas
por la ausencia de actores

y los decorados naturales,
la brevedad, la ausencia de
montaje y la posicién fija de
la camara. Pero los especta-
dores acabaron aburriéndose
por lo mondtono de las tomas. Y
fue Georges Méliés quien profundizo
por primera vez en el hecho de con-
tar historias ficticias y quien comen-
z6 a desarrollar las nuevas técnicas
cinematograficas, sobre todo en
1902 con “Viaje a la luna” y en 1904
con “Viaje a través de lo imposible”,
aplicando la técnica teatral ante la ca-
mara y creando los primeros efectos
especiales y la ciencia-ficcion
filmada. A partir de enton-
ces la cinematografia no
hizo mas que mejorar
\ y surgieron grandes
; directores como Er-

’ nst Lubitsch, Alfred

, Hitchcock, Fritz Lang,

' o Charles Chaplin que
mantuvieron en cons-
tante evolucion la técni-
ca hasta que en 1927 se
estrena la primera pelicula
con sonido “El cantante de jazz"

Al cabo de los afios la técnica permitio la in-
corporacion del color, en 1935 con “La Feria
de las Vanidades” de Rouben Mamoulian y
consiguiendo su maxima plenitud en 1939
con “Lo que el Viento se Llevo”.

REALIZACION
CINEMATOGRAFICA

La realizacion es el proceso por el cual se
crea un video. La realizacién supone asu-
mir decisiones tanto a nivel artistico como
productivo, y la limitacién Unicamente esta
dada por los medios disponibles (presu-
puesto del gque se dispone y equipo con

que se cuenta). Usualmente, en

el cine de produccion industrial

pueden distinguirse etapas de
realizacion como: desarrollo,
preproduccién, rodaje, pos-
tproduccién y distribucion.
Para este logro se deberd
contar con la siguiente orga-
nizacién humana:

Producciéon: El Productor
cinematografico es el encar-
gado de los aspectos organi-

zativos vy técnicos de la elabo-
racion de una pelicula.

Direccion: El Director cine-
matografico es el profesional
que dirige la filmacion de una
pelicula, es el responsable de
fa puesta en escena.

Guién: El Guionista es la
persona encargada de confec-
cionar el guidén, ya sea una his-
toria original, una adaptacion de
un guién precedente o de otra
obra literaria. Muchos es-
critores se han convertido
en guionistas cinemato-
graficos.

Sonido: En rodaje,
son el sonidista y los mi-
crofonistas. En la postpro-
duccién se suman el editor
de sonido, el compositor de
la musica incidental y los artis-
tas de efectos sonoros y de dobla-

je, para generar la banda sonora original.

Fotografia: El Director de Fotografia es
la persona que determina cémo se va a ver
la pelicula, es decir, es quien determina, en
funcion de las exigencias del director y de
la historia, los aspectos visuales de la peli-
cula: el encuadre, la iluminacién, la dptica
a utilizar, los movimientos de cdmara, etc.

Montaje: El montaje es la técnica de en-
samblaje de las sucesivas tomas registra-
das en la pelicula fotografica para dotarlas
de forma narrativa. Normalmente lo realiza
una persona especializada en combinacion




oo

con todos los demas profesionaies.

GENEROS
CINEMATOGRAFICOS

En la teoria cinematogréfica, el género
se refiere al método de dividir a las pelicu-
las en grupos. Tipicamente estos géneros
estan formados por peliculas que com-
parten ciertas similitudes, ciertos topicos,
tanto en lo narrativo como en la puesta en
escena. Exjsten varias clases de géneros.

Cine Independiente: Una pelicula in-
dependiente es aquella que ha sido pro-
ducida sin el apoyo inicial de un estudio
0 productora de cine comercial. El cine de
industria puede ser o no de autor, mien-
tras que el cine independiente lo serd casi
siempre.  Actualmente existen muchos
paises que no tienen una fuerte industria
del cine, y toda su produccidén puede ser
considerada independiente.

Cine de Animacién: Es aquel en el
que se usan mayoritariamente técnicas
de animaciéon. En este género no existe
movimiento real que registrar, como en el
cine de imagen, sino gque se producen las
imagenes individualmente y una por una
(mediante dibujos, modelos, objetos y
otras multiples técnicas), de forma tal que
al proyectarse consecutivamente se pro-
duzca la ilusion de movimiento. Es decir,
que mientras en el cine de imagen real se
analiza y descompone un movimiento real,
en el cine de animacion se construye un
movimiento inexistente en la realidad.

Cine Documental: Es el que
basa su trabajo en imagenes to-
madas de la realidad. General-
mente se confunde documental
con reportaje, siendo el primero
eminentemente un género cine-
matografico, muy ligado a los ori-
genes del cine, vy el segundo un
género televisivo.

Cine' Experimental: Es aquel
que utiliza un medio de expresidon
mas artistico, olvidandose del len-
' guaje audiovisual cldsico, rompien-
do las barreras del cine narrativo

| 0 e ”—/}
. (& 5

5&%

estrictamente estructurado vy utilizando los
recursos para expresar y sugerir emocio-
nes, experiencias, sentimientos, utilizando
efectos plasticos o ritmicos, ligados al tra-
tamiento de la imagen o el sonido.

Cine de Autor: Este concepto fue acu-
flado por los criticos de los Cahier du Cine-
ma (revista de criticos de cine), para refe-
rirse a un cierto cine en el que el Director
tiene un papel preponderante en la toma
de todas las decisiones, y en donde toda la
puesta en escena obedece a sus intencio-
nes, permitiéndole una mayor libertad a la
hora de plasmar sus sentimientos e inquie-
tudes en la pelicula. Sin embargo grandes
directores de la industria, como Alfred Hi-
tchcock, también pueden ser considerados
“autores” de sus peliculas. No se dirige a
un publico amplio sino especifico y estd
fuera de los cdnones clasicos. Un subgéne-
ro importante podria se el Cine Abstracto.

Cine Clésico: Es aquel que tiene un es-
tilo que enfatiza la continuidad y la com-
prensibilidad de la pelicula. Normalmente
tiene caracteres fuertes constantes du-
rante toda la pelicula y un argumento con
un final feliz. El cine moderno no enfatiza
estas caracteristicas, al contrario, rechaza
el cine clasico y su estilo; e intenta romper
todo ese estilo y todas las convenciones de
éste.

Qda. Hna. Hilda Castro de Gamboa y Socias
Centro Femenino “Selene” N° 110
Quilpué V Regidn.
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1860. Nadie sabe exactamente la
fecha porque cuando llegé al mun-
do solo existia el registro del bautismo ca-
tolico y, como el cura llegaba a los campos
una vez al afio, si es que llegaba, y cuando
abrfa la iglesia era una suerte de maratoén
de bautizos, matrimonios, comuniones,
etc. Todos llegaban a la iglesia y hacian
la correspondiente fila. A veces, en una
familia los mismos personajes, recibian
su primera comunion, se casaban y bauti-
zaban los nifios, todo en uno vy todo por el
mismo precio. Después de esta maraton,
venia la fiesta. Los corderos, pavos v ga-
llinas pasaban susto. Las mujeres trabaja-
ban en enormes mesones gue colocaban
en las galerias en invierno y debajo de los
parrones en el verano. Unas picaban cebo-
lla, otras picaban carne y las de mas alla
amasaban. Los hombres cargaban el horno
con chamiza vy lo dejaban listo para cocer
las empanadas, el pan, los pavos y corde-
ros. Con las gallinas se hacia consomeé y
las presas servian para las empanadas. En
verano, no faltaban las humitas y el pas-
tel de choclo. Esto era en las familias mas
pudientes. Incluso las mas pobres criaban
isus animalitos especialmente para estas
flestas.

El Lucho Meléndez nacio en una familia
ni pobre ni rica, ni propietarios ni ingui-
linos. El padre del Lucho habia llegado a
ese campo nadie sabia de donde. Unos
decian que era gitano, de Espafia y que
habfa llegado, ya casado a Sotaqui. Como
sabia leer y algo de agricultura lo emplea-
ron de administrador de los terratenientes
que preferian vivir en la capital que traba-
jar sus tierras. Mentira. El padre del Lucho
venia de La Serena vy, sabe Dios por qué
prefirio trabajar en el campo que quedarse
en la ciudad donde sus parientes, la ma-
yoria artesanos y joyeros, llevaban una
buena vida.

Pero volvamos a Luis Ernesto Meléndez
Espinoza, que era el nombre completo del
Lucho. Su infancia fue la de todos los ni-
fios del pueblo, jugando y trabajando a la
vez, pero el fue a la escuela, cosa rara en
esos tiempos, de manera que sabia leer y
escribir. De naturaleza viva e inteligente,
rubio y de penetrantes ojos azules se las
arreglé para aprender mil oficios. Cuando
tenfa alrededor de 17 afios se enamoro
perdidamente de su prima Marifa Luisa. Sin
embargo ese amor debia esperar todavia
algunos afios, ya que corria el afio 1878
y Chile habia entrado en conflicto con Bo-
livia por las salitreras.
Aventurero por natu-
" raleza, cuando llegé el
flamado a las filas y, no
teniendo el permiso
de sus padres, el
Lucho se arrancd
en el medioc de
la noche y tomé
rumbo al norte. En
Coquimbo minti6
sobre su edad vy se
enrold en el 2° de
Linea, Regimiento
- Coguimbo. El regi-
miento se embarcé
en el Paquebote




Maule v los llevaron a Antofagasta donde
se estaba concentrando todas las tropas
llegadas de diferentes puntos del pais.

En Antofagasta recibieron instruccion
militar y les entregaron uniformes, ar-
mas e implementos. Todo bastante rudi-
mentario, pero el Lucho estaba feliz
y entusiasmado como el adolescente
que era, joven apenas saliendo de la
infancia. Mientras permanecio en ese
puerto, la cosa fue mas bien una lin-
da aventura. Lo terrible empezo con
el desembarco en Pisagua y toda la
campafia del Pacifico hasta llegar a
Lima.

Como no hay mal que dure cien
afios, la guerra terminé y el Lucho
volvié a Sotaqui, a su amada Ma-
ria Luisa y se trasladaron a Limari,
antiguo pueblo cercano a Ovalle,
ciudad donde finalmente fijé su re-
sidencia después de alguin tiempo.

Pasaron casi 70 afios y un her-
moso dia de Diciembre de 1948,
el Lucho amanecid muerto en su
cama. Es terrible que lo reconozca,

it
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pero ese dia, para mi su primera bisnieta
a la sazén de 6 afios, fue uno de los dias
mas felices de mi infancia. Estaba en la es-
cuela donde también era profesora mi tia
abuela Benigna. Como al Lucho lo encon-
traron muerto después que nosotras dos
nos habiamos ido a la escuela y por ser el
Lucho el dltimo veterano de la Guerra del
Pacifico que quedaba vivo en Ovalle, la di-
rectora hizo formar a todas las nifias, izar
la bandera a los sones de la Cancion
Nacional y hacernos un homenaje a
las dos descendientes del héroe. Yo,
que poco entendia de la muerte, solo
capté que todas las nifias desfilaban
delante de mi y me miraban con envi-
dia al ver mi cara de orgullo. ¢Como,
diganme ustedes, no iba a ser uno de
los mejores dias de mi infancia de las
que yo tenga recuerdo.

Qda. Hna. Pilar Avila Pizarro, Centro Femeni-
no “Aristdteles Berlendis Sturla” N° 126 San
Miguel, Santiago, Regién Metropolitana.

engo 1as manos tan plenas de
palabras

Que no gueda lugar para coger
las tuyas;

Quizas en mi-corazon quede un espacio
Donde permanece tu dulce amor incélume.

Hoy eres ausencias, dolores y recuerdos,
Eres paz, silencios... nunca olvido.
Tus suaves pasos deslizandose

Producen ecos en otros deiroteros.

Rompen mil sombras, mil voces, mil
caricias.

. Millones de creaciones somnolientas.

Mio: tu cuerpo creaba mi infinito,

Que de nostalgias se agitan con tu
nombre,

Son tantos los enigmas, las heridas, los
guiebres,

Tantas auroras robandome tu lumbre...
Resides en mi soledad, en mi playa, en mi
entrafa,

Viveme amado, aunque este pecho tuyo,
Esté roto de frio, agonias y sombras,
Aungue al final estoy, amor, muy agotada
Triste de esperar nuestro reencuentro.

Qda. Hna. Diana Rigall Z.
Centro Femenino “La Cantera” N° 130
Region Metropolitana
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-0y deseo pedir un gran favor, sin que se enteren mis padres:
Transformarme en un Televisor, para que mis padres cuiden de mi
como cuidan del Televisor. Para que me miren con el mismo interés,
como lo hace mi madre con su teleserie preferida, o mi padre con su
programa deportivo.

Para poder hablar como ciertos animadores que cuando lo hacen, toda la
familia calla para poder escucharlo con atencidn, sin interrupciones.

Para poder ver a mi madre suspirar por mi, como lo hace cuando ve los
trajes de la Ultima inspiracién, o para hacer reir a mi padre como lo logra el
humorista o comediante de moda, o sencillamente para gue me crean cuando
les cuente mis historias de fantasia, diciéndoles “es cierto, yo lo escuché en
la Tele”.

Quiero representar al Televisor para ser el rey de la casa, el centro de la
atencidén, y ocupar el mejor lugar de la pieza, donde todas las miradas se
dirijan a mi.

Quiero sentir sobre mi la misma preocupaciéon que sienten mis padres
cuando ven que el Televisor comienza a fallar y répidamente llaman al
técnico.

Quiero, cuando mi madre se sienta desesperanzada, poder alentarla,
como lo hace la Television.

Quiero ser Televisor, para ser el mejor amigo de mis padres, el héroe
favorito, el que més influye en sus vidas, el que les recuerda el dia del NINO
y mostrarles ojala mas PAZ que violencia.

Por Ultimo quiero ver a mis padres en que a causa de la crisis energética
se comunican mas. Que mi voz es imagen como la del Televisor, no se tenga
que apagar mas temprano.

Los padres que estan en las mismas condiciones de Pablito, Luchito, o
Manuelito. ) )

¢LOS ESCUCHARIAN?, (HARIAN ALGO POR ELLOS?, {CAMBIARIAN?

Porgue es en el hogar donde debe empezar esta batalla.

Qda. Hna. Laura Castafieda N.
Centro Femenino “Jovina Naranjo de ZGfiiga” N° 72
Regidon Metropolitana.



espués de dos afos que mi
maride  fuera iniciado, me
visitan dos sefioras y me
invitan - a ingresar al Cen-
tro Femenino Paramasdnico, me asusta
la palabra Paramasénico, équé haran?
‘acepto inquieta frente a una institucion
que no conozco. Llega el dia jueves dia
de reunion, me pasan a buscar. Yo he ido
a la pelugueria, me he puestc un traje
dos piezas burdec muy ajustado y mis
tacones altos; me pasan a buscar, cami-
no junto a estas sefioras con paso firme,
4gil, un poco temerosa, soy timida.

Entramos a la sede de la Logia, asus-
tada, vy alll hay un grupo nu-
meroso de mujeres con
una sonrisa amplia
y acogedora,
me reciben
con carifio,
veo a mu-
chas esposas
de colegas de
mi marido y me
siento mas tran-
quila. Pasamos al
Templo donde se
lieva a cabo la Ce-
remonia de Ingreso,
hay solemnidad, se
encienden tres luces,
estd lleno de simbolis-
mos gue me recoge,

Avanzo hacia las lu- ces, re-
pito un juramento, casi no me doy cuenta
de su contenido, el nerviosismo me domi-
na. Luego, la Presidenta me abraza y me
entregan flores, me ilaman Hermana.

Continua la Ceremonia, luego se com-
parte un té, donde hay carifio, fraterni-
dad, pero ioht, horror, tengo gue hablar;
se me ofrece la palabra, iqué diré?, pa-

labras simples como: gracias por invitar-
me, gracias por llamarme Hermana, va
me siento una Hermana mas, gracias,
seré responsable en las tareas gue debo
desempenfiar.

Regreso a casa y hablo y hablo v hablo
con mi marido sobre el ingreso v él me
escucha en silencic, me preguntc Jqué
habré hecho mal?

Espero con ansias el préximo jueves;
liego sola v me integro a la sesidn
como alumna re-

cién  ingresada.

Todo lo escu-
cho vy trato de
aprender

fos nom-

bres de

m i s

Her-

ma-
nas, son
cuarenta y cin-
co. Pero estoy relaja-
da, casi me olvido que tres
pequefios hijos me esperan, uno
de ellos, aun de pafiales.

Pasa un afio y me dan un trabajo de
Cultura gue no olvido, "La conducta del
nifto pre-adolescente”, dificil, pero bus-
qué libros, pregunté a maestros y co-
mencé mi trabajo. Todo lo gue leia me
parecia interesante, finalmente me ayudd
una Hermana con mas experiencia.

Pasaron tres afios y me nombraron en
el cargo de Secretaria, no me asusto el
cargo, habia sido secretaria en una em-

o ey g ey gy e
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presa. Dos afios mas tarde fui nombrada
Directora de Cultura, ioh!, qué preocu-
pacion, iqué haré! Pediré charlas al Rela-
cionador. Busqué temas importantes del
momento, las organicé en grupos de cinco
Hermanas, haciendo una de ellas de mo-
deradora.

Luego, fui nombrada Vice-Presidenta,
cooperé junto a la Presidenta una Her-
mana Profesora muy capacitada v de ella
aprendi mucho. El afio 1973 fui elegida
Presidenta.

En este camino por los Centros Feme-
ninos, puedo decir con certeza, como se
labora sin darnos cuenta, por el perfec-
cionamiento individual, engrandecimiento
cultural y espiritual y nos impregnamos de
Principios y Valores, actuando con la sabi-
duria gue nos entrega nuestra Declaracion
de Principios.

Han pasado tantos afios, ingreso a los

24 y hoy tengo 70 afios, hay canas en mi
pelo, no tengo ganas de ir a la pelugueria,
ni ponerme ese dos piezas ajustado, ni
pensar en tacones altos, camino con pa-
sos lentos, muy lentos, con dificultad, se
me olvidan muchas cosas, se me van las
ideas, en fin, lo tomo con humor, v en mi
caminar lento llevo la sabiduria que me ha
dado mi Centro y con el amor fraterno que
recibo de mis Hermanas, estoy aqui.

Qda. Hna. Teresa Berthet de Astorga
Centro Femenino “"Hermes” N° 52
Region Metropolitana

on la mente en blanco ante un
papel en blanco
Y los ojos en blanco recalcandc

la blancura del papel

Se.me han evaporado las largas estaciones

De invierno y del estio.

' Disparando flechas que no daban en el

blanco

Y quedandome en blanco, sin respuestas,
A preguntas que me hacian palidecer. En
blanco y de vacio

Sin guerra, sin cuartel, sin paz ni tregua,
Cometiendo, uno tras otro, desvarios,
Ignorando que existe la materia,

Que todo es discordante y relativo,

“n Blanco

Que en los contrastes esta la diferencia,
Que es més facil pecar que hacer la
penitencia....

Y aun sin enterarme de por qué estoy aqui
Abusando de todas las paciencias,
Acusandoles a todos sus conciencias,
Insistiendo en gue cambien su indolencia
Por un discurso a tono y veraz

Mientras yo, ante un papel en blanco y con
la'mente en blanco

Veo pasar la vida como quien ve llover.

Qda. Hna. Sonia Ceballos C.
Centro Femenino “Abraham Lincoln” N° 106
Regién Metropolitana




eseamos Queridas Hermanas com-
partir con ustedes, nuestras expe-
riencias, realizaciones y esperan-
zas en nuestro accionar Solidario.

£l Voluntariado Solidario Doctora Juana
Diaz Mufioz, es una actividad dependien-
te de la Direccion Regional Metropolitana
y son socias todas las Hermanas de la
Region, porque solidariamente aportan
mensualmente una cuota, para poder
realizar nuestras actividades be-
néficas.

La Masoneria y los
Centros Femeninos
privilegian por sobre
todo la Tolerancia,
la Libertad, el
respeto y la bus-
gueda de una
Sociedad Mejor.
Llegamos uni-
dos por Princi~
pios y Valores,
en cuya base
estd la certeza
de que la vida
es algo mas
que lo que ha-
cemos cofidia-
namente, que
la vida tiene sen-
tido cuando hay
un suefio y un ideal
tras el cual luchar. La
pregunta moral del co-
mo hacer el bien implica
una condicion de apertura
hacia los demas.

Las Hermanas Voluntarias han dado
muestras a través de 27 aflos de ese
gran espiritu Solidario que nos une y nos
identifica como mujeres altruistas que

se han dedicado a hacer el bien, asf sin
recompensa, solamente guiadas por un
gran espiritu solidario que ayuda al ser
que sufre, al que carece de lo mas fun-
damental, para tener una existencia un
poco mas agradable.

Los 20 ancianos del Consultorio Clara
Estrella, hombres y mujeres estan ansio-
sos esperando la “visita” de las Herma-
nas, para compartir con ellas esa tarde

y contarnos sus penas y preocu-
paciones.
Las Voluntarias que por
turnos efectlian estas
visitas, regresan con-
tentas, con un sen-
timiento profundo
de agradecimien-
to por tener la
oportunidad de
ayudar. Sabe-
mos gue hacer
el bien y ayu-
dar reconforia,
la Solidaridad
es un senti-
miento muy
especial y nace
del corazén.

También reali-
zamos desde hace

tres afios Operati-

vos Sociales en el
Liceo Chiloé de Puen-
te Alto. Esto consiste
en una ayuda Solidaria a
la comunidad del Liceo y de

la Poblacion. Se atiende una mafia-

na de sabado con profesionales tanto de
Logias como de Centros Femeninos y los
pobladores o apoderados son atendidos
en sus diversas necesidades, médicos,




psicdlogo,
parvulario, mientras se atiende a los
padres las Hermanas los entretienen
dibujando haciendo concursos de bai-

abogados, asistente social,

les o gimnasia, peluqueros, meédicos
veterinarios, primeros auxilios, técnico
dental y un ropero que se distribuye en-
tre las personas que lo deseen. La tarea
no termina ahi, se sigue con atencion
personalizada los casos que necesitan
seguimiento. También se ayuda al Liceo,
seguln sugerencia del Director de mate-
rial para los alumnos o para la estructu-
ra del Liceo.

También ayudamos a SENAME, del
Hospital Calvo Mackenna con pafiales u
otras necesidades imperiosas, como fue

Mi otro tiempo

He comprendido, el tiempo no me deja
vo dejo-al tiempo y su sublime forma
de conquistar la esencia de mi espiritu
que trasciende el horizonte de la vida.

Envejece mi piel, mis pies estan agotados
mis manos llaman horas sin logrario
gravitan los recuerdos en movimientos
eternos de distancias buscando lo cercano.

Se crea la nostalgia, y una pequefia hoja
seca el camino es remembranza.

Una hermosa sutil flor, un sol brillante
acercan a los ojos €l amor que no cambia.
Ahora sé sin duda, el tiempo es mensajero

no tengo ni existencia ni forma ni recuerdo

es guardian de la vida, si me llevo mi tiempo

todo estard evolucionando para ser estrella.

“en afos anterlores arreglar el bafio para

mnos xmpedxdos

cas, pero lo dejaremos para otra vez.
Nosotras las Voluntarias tenemos ,:Ia
tarea de alumbrar millones de velas en

la oscuridad de manera que los rayos

brillen para un mejor futuro.

Qda. Hna. Eliana Carrefio de Hebel
Presidenta Voluntariado “Dra. Juana Diaz Mufioz”
Centro Femenino “Jovina Naranjo de Zifiga”
N° 72 Region Metropolitana.

Voy a desavezar...

Hay hechos gue no se cuentan

hay palabras que no se dicen

hay sentimientos que no se expresan
hay ideas que no se escriben.

Y en esto de no contar, no decir
no expresar, no escribir

intento parlotear, desavezar

el habito a viva voz de silenciar

Qda. Hna. Maria Alicia Ayala de Mufioz
Centro Femenino “Jovina Naranjo de Zufiga” N° 72
Santiago, Region Metropolitana




/0 tengo nada que hacer. Tengo las manos vacias.
Escribo versos profanos.
/Y envio cartas sin fecha, sin destino y sin

wemitente. '
“Amigas, yo soy un.chiste, pero por iDios! No se rian.
Tengo en la memoria Un quiste que no cura un cirujano

Ni un brujo ni un alquimista ni el pito de un guardia urbano
Ni la Biblia impresa en pasta.

Tengo comida segura cada semana

La paz en la palangana

Fl suefio de cada dia reposando en almohadas

Y el de todas las semanas pintado sobre la frente.

No tengo nada que hacer. Sostengo cirios,

Limpio el polvo, me quito cuando estorbo,

Me hago humo, disimulo y me seco las lagrimas asomadas.
Y por hacerle sitio y tiempo al desahogo siempre me quedo
sin tiempo ni

Sitio para todo.

No tengo nada que hacer pero nunca estoy quieta

Hago el trabajo pensando que no todo estd perdido

Que todo tiene un por qué, un motivo, una presencia

Y un final improvisado por algin hado malvado

O picaro o asustado que le pondré lema al verso

Y le untara carne al verbo y al dolor le daréd reposo.

Mi suefio es un mar abierto de arenales movedizos

Y mi lamento es un grito que le lanzo al infinito

En un desierto de nada

Casi toda mi jornada es un suspiro

Y por eso y como no tengo nada que hacer

Solo escribo, escribo, escribo.

No tengo nada que hacer mas que fingir que lo intento

Se me van los pensamientos entre cabalas y vientos

Y aguaceros de migajas.

Yo no tengo méas que cuentos para no contar a nadie,

Para no admitir gue sueflo, que vuelo, gue me revelo

Y me elevo

Hasta la altura del suelo que nadie me ha permitido

Y por quitarme cadenas y seguir viva por dentro

Y para seguir creyendo que vivir vale la pena.

Me pongo el sol a la espalda, la mochila en bandolera,

Y el mundo como un pafiuelo, recogido en un bolsillo.
Olvido el siglo en qgue vivo

Y me pierdo por la acera que da vuelta a mi manzana.
Canto si me da la gana,

Si me da la gana grito y aunque sea leve el destello

No hay quien me robe la estrella que me ilumina un segundo
Vuelvo fingiendo ser nueva y sin embargo creyendo

Con la inocencia de nifia y con los ofos abiertos

Que me quedé en esa estrella.

Mi vida es un mar profundo, de oleajes iracundos

De imperfectas tempestades, de bravatas sin sentido,

Pero he de seguir con ella,

No tengo nada que hacer. Tengo las manos vacias

Fscribo versos profanos, envio cartas sin fecha, Qda. Hna.Sonia Ceballos C.

sin destino y sin remitente Centro Femenino “Abrahan Lincoln™ N° 106
Amigas, yo soy un chiste, por favor, no se rian. Santiago, Region Metropolitana.







"y 1 ser humano, desde su mas tierna in-
fancia, ha disfrutado escuchando cuen-

0s e’historias contadas por mamé vy
tanto es su encanto que solicitan sean repetidas
una y mas veces,

Cuando aprende a leer, por ese medio, sigue dis-
frutando de historias, que son cuentos, pero ya a
un nivel superior, llenando asi sus espacios libres y
aprendiendo de la lectura, ya sean novelas, biogra-
flas, viajes, etc.

Otra posibilidad de conocer otra forma de narra-
ciones la ofrece el cine. Alli, en el silencio de una
sala, a oscuras, gozamos nuevamente de historias
ficticias, escritas para divertirnos, aprender o cono-
cer otros lugares del mundo.

¥, écdmo nacié el cine?

Este ha sido posible gracias a una serie de descu-
brimientos. Cinematografia es el arte de represen-
tar el movimiento por medio de sucesivas imagenes
que se desplazan y el conjunto de estas fijadas en
una cinta de celuloide por una camara cinematogra-
fica, se denomina pelicula o film.

La pelicula se hace por medio de un guion litera-
rio, ajustando los didlogos y escenas al argumento
ideado por un escritor.

Los primeros atisbos de cine, gue en aquellos
afios jamas imaginaron a lo que llevarian los in-
ventos, puede remontarse al afio 1889 cuando
Tomas Edison invento el kinestoscopio, que puede
considerarse como el precursor del cinematogra-
fo. Poco después, George Kodak aporta la pelicula
perforada y un afio mas tarde, Ledn Bonly bautiza
el nuevo espectdculo con el nombre de cinemato-
grafia. Poco después los hermanos Augusto y Luis
Lumiere daban el paso decisivo hacia la perfeccion
e industrializacién del cine. En el memorable dia 28
de diciembre de 1895, al organizar en un soétano
de Paris la primera sesion de cinematografo, a un
franco la entrada.

A comienzos del siglo veinte ya el cinematografo
empieza a dejar de ser una curiosidad de barraca y
aparecen firmas de grandes industriales dedicados
a su produccidn, llevando la imagen de uno a otro
continente.

Edison también sigue avanzando y ha con-
quistado la recién nacida luz eléctrica. De simples
imagenes documentales se pasa a peliculas con ar-

“gumento. Y asi, lentamente, el cine ha ido progre-
_sando y en el afio 1927, el 5 de octubre, tiene lugar

un acontecimiento decisivo para el cine, pasando
del cine mudo a la proyeccidn de la primera cinta
hablada y cantada como fue la pelicula “El cantor
de jazz”, interpretada por el actor All Johnson. En
ese mismo afio se funda en Hollywood, por Douglas
Fairbanks, padre, la Academia de Arte y Ciencias
Cinematograficas y en esa misma época, en otros
paises, tanto en Europa como en América.

El cine es considerado por algunos como un es-
pectaculo de masas en una industria al que niegan
valores substantivos como arte, ya que participa,
segun sus detractores, de todas las demas artes
pero sin que aporte nada propio y especifico. O sea
que el argumento es una novela, la interpretacion
es teatro y todo lo demaés, pura mecanica efectista.
Pero estan los otros, los que creen, en efecto, que
el cine ha tomado cuanto le es aprovechable de las
6 artes ya creadas: novela, teatro, poesia, musica,
pintura y arquitectura, pero que se le considera
un “"SEPTIMO ARTE” va que logra algo, como una
nueva sintesis, que no es ninguna de ellas, aunque
participe en mayor o menor grado, de todas.

Las imagenes aprisionadas y ordenadas en el
film logran en la proyeccion nuevas formas ex-
presivas y un lenguaje propio universal, el gesto,
que proyectadas en la pantalla todos vemas v que
nos permite entendernos con los seres de todo el
mundo.

Otra razdén a favor de la importancia y tras-
cendencia del cine es que ningun arte como €,
ha logrado congregar multitudes para hacerlas
reir, llorar, emocionarse, siguiendo la tematica de
la pelicula. Ademas lleva cultura moral y social a
todos los rincones. De verdad, con tantos efectos
especiales, el cine nos deleita, emociona, asom-
bra y entretiene como tal vez ninguna de las otras
artes, aungue todas bellas, pero es el cine cierta-
mente, un espectaculo maravilloso que ha cauti-
vado nuestros corazones, nuestra mente, nuestra
admiracién, el que muchas veces nos hace temblar,
sonreir o reir a carcajadas.

QQHH, en apretada sintesis, he anctado el naci-
miento de este magico invento.

Tenemos un lindo camino que recorrer en el pre-
sente afio al interiorizarnos con todo lo relacionado
con este Séptimo Arte que se refiere al Cine y que
con el aporte e ingenio de cada una de ustedes, ira
enriqueciendo este tema 2009.... Estoy segura.

THE END

Qda. Hna. Vilma Hodgkinson Manducher, Centro - “Alborada Femenina” N° 28 San Fernando VI Regién
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uchas fueron las ocasiones
en que, grupos de Sefioras
de integrantes de la Logia se
juntaron en reuniones netamente sociales,

e Breve resefia historica

Presidenta:
Hna. Inés Casas del Valle de Pérez
Vicepresidenta:
Hna. Rosa Aravena de Araneda

ya que sentian la necesidad de conocerse y Secretaria:
vibrar de alguna manera con los ideales de Hna. Raquel Lillo de Labra
sus esposos. En otras oportunidades por ra- Tesorers:

zones de colaboracidn hacia ellos se reunie-
ron para ayudar en la complementacion de
un égape fraternal.

El Centro Femenino “Luz y Perseveran-
cia” N° 43 de Curicd, nacié como Institucién
el 13 de Diciembre de 1958.

La Ceremonia de Fundacidon fue presidida
por la Presidenta Nacional de los Centros
Femeninos de Chile, Hermana Jovina Na-
ranjo de Zufiga, actuando como Presidenta
de la Comision Instaladora, Hermana Laura
Videla Aguirre, Vicepresidenta Nacional co-
mo Secretaria, y como Directoras las Her-
manas Maria Schilling, Adela Manguilef y
Adela de Zuleta.

La primera directiva quedd integrada por
las siguientes hermanas:

Hna. Tina Urzua de Echeverria mas
trece Hermanas.

Esta ceremonia contd también con la pre-
sencia del Venerable Maestro de la Respe-
table Logia de Curicd don Héctor Pérez Biott
y del Presidente de los Relacionadores de
Santiago Don Pedro Zuleta.

Es asi como este grupo de mujeres se
integraron poco a poco por entero al que-
hacer de su Centro, dando con entusiasmo
lo mejor de si, demostrando gran lealtad vy
amor por 13 Institucién.

Habian transcurrido 15 afios de excelen-
tes relaciones, cuando por razones ajenas -
al Centro y sin desearlo, acontecimientos
ocurridos en el aflo 1973 determinaron que




esta hermandad quedara en receso.

En una hermosa Ceremonia realizada el
sabado 25 de Agosto de 1979, fue instalado
nuevamente nuestro querido Centro Feme-
nino, bajo el auspicio de la Respetable Lo-
gia “Luz y Perseverancia” N° 43 de Curico,
con la presencia del Hermano Renato Ra-
mos Rojas en representacion del Venerable
Maestro José Manuel Plaza de los Reyes.

La Comision Instaladora fue presidida a
nombre de la Presidenta Nacional de los
Centros Femeninos, por la Directora Re-
gional Hermana Clara Balboa de Salinas,
Hermana Nolda Contreras Secretara Regio-
nal. En esta Ceremonia estuvieron presente
Hermanas de los Centros Femeninos “Arau-
caria” N° 40 y “Voltaire” N° 18 de Talca.

Desde ese momento se continud con las
actividades interrumpidas durante 6 afios.
La semilla ha seguido germinando y dan-
do frutos a pesar de las serias dificultades
causadas por el terremoto en el afio 1985,
que nos dejé sin el alero fraterno que nos
cobijo por tantos afios. Sentimos en todo
momento el apoyo de la Respetable Lo-
gia y del ofrecimiento de nuestra Querida
Hermana Nora Castillo de Rivas, que nos
permitié seguir sin grandes interrupciones

Centro Femenino “Luz y Perseverancia” N° 43 de Curicd

Cada dia es un regalo, enfoquémonos en
el nuevo dia y todos los recuerdos felices que
han construido nuestras vidas. El valor de las
cosas no estd en el tiempo que duran, sino
en la intensidad con que suceden.

En la celebracién de nuestro quincuagé-
simo aniversario, desde que mujeres con
ideales como los nuestros, se  reunieron
para conocerse y vibrar de alguna manera
con la institucién que habian ingresado sus
esposos, buscando la perfeccion a través
del conocimiento mutuo de la Tolerancia y la
Fraternidad.

Estamos conscientes de nuestra exis-
_tencia, nos sentimos protagonistas de este
' momento, contentas y orgullosas de la labor

institucional desarrollada hasta hoy, recono-

nuestras habituales reuniones en su domi-
cilio particular.

Nuestro caminar ha sido lento, pero he-
mos logrado una madurez individual que
se ha reflejado en el accionar coherente de
nuestro grupo, lo gue nos motiva a persistir
en nuestro quehacer dentro de los princi-
pios bésicos de nuestra Institucion.

Pertenecer a este Centro Femenino, for-
mada por mujeres laicas, significa afiatar
valores que han sido forjados a través de
los afios, tras el desarrollo cultural, social y
de perfeccionamiento ideoldgico.

El camino Institucional no es facil, hay
que vencer escollos para sacar adelante
nuestras capacidades, elevar nuestro espi-
ritu, robusteciendo nuestros Principios y no
olvidar jamas que somos una fuente de per-
feccionamiento, que nos permite ser mejo-
res, superando nuestras limitaciones, y no
solamente dedicarnos a la filantropia sino
también practicar la fraternidad, el amor y
la sabiduria.

Qda. Hna. Nubia Alicia Ramos Ponce
Centro Femenino “Luz y Perseverancia” N° 43
Curicé VII Region.

ciendo el paso de cada hermana que hoy no
estd, que ha cimentado el camino para ac-
tuar con Fraternidad, Amor y Sabidurfa, fruto
de la experiencia y de la comprension, que
nos sefiala una conducta de vida ejemplar.

El compromiso que adquirimos al ingresar
al Centro Femenino, nos da el empuje para
continuar avanzando por la senda del estudio
y del aprendizaje, con hermanas de ideales
que con dedicacion y deseos de crecer han
hecho que esta Noble Institucién permanez-
ca en el tiempo.

Qda. Hna. Nubla Alicia Ramos Ponce
Centro Femenino “Luz y Perseverancia” N° 43
Curicd VII Regidn.




é

Nombre: Qda. Hna. Nubia Florencia Ponce ~ Nombre: Qda. Hna. Maria Irene Vargas
Diaz Campos

Fecha de Ingreso: 19 de abril de 1963 Fecha de Ingreso: 23 de septiembre de

Cumple 45 afios de trayectoria Institucional. 1997
Cumple 11 afios de trayectoria

Nombre: Qda. Hna. Alicia Bustamante Institucional.

Villagra
Fecha de Ingreso: 8 de agosto de 1986 Nombre: Qda. Hna Violeta Droguett de

Cumple 22 afios de trayectoria Institucional. Gonzalez
Fecha de Ingreso: 24 de septiembre de

Nombre: Qda. Hna. Teresa Silvia Corvalan 1996
Espinoza Cumple 12 afios de trayectoria

Fecha de Ingreso: 26 de agosto de 1979  Institucional.

Cumple 29 afios de trayectoria Institucional.
SOCIAS COOPERADORAS

Nombre: Qda. Hna. Evangelina Chinetti Lira
Fecha de Ingreso: 25 de septiembre de Sefiora Patricia Domke de Ramirez

1992
Cumple 16 afios de trayectoria Institucional. Sefiora Delfina Quezada de Garrido

Nombre: Qda. Hna. Sonia Reyes Abarca Sefiora Raquel Lillo de Labra

Fecha de Ingreso: 6 de junio de 1990 ~
Cumple 18 afios de trayectoria Institucional. Sefiora Aurora Bozzo de Gonzalez

Nombre: Qda. Hna.Beris Mejias Morales Sefiora Maria Inés Sepulveda de Garcia

Fecha de Ingreso: 27 de agosto de 1993
Cumple 15 afios de trayectoria Institucional. Sefiora Nancy Rivero de Santos

Nombre: Qda. Hna. Pilar Cardenas Angulo | Qdaﬁkﬁééé Nubia Alicia Ramos Ponce
Fecha de Ingreso: 27 de agosto de 1993 Centro Femenino “Luz y Perseverancia”
Cumple 15 afios de trayectoria Institucional. N° 43 Curicd, VII Region.

Se hace un reconocimiento especial a la Sefiora Raquel Lillo vda. De Labra, por ser Fundadora
del Centro Femenino “"Luz y Perseverancia” N° 43, el dia 13 de diciembre de 1958.
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a proximidad del Bicentenario, 200
afios de vida republicana, nos re-
mite a muchas interrogantes sobre
nuestro pasado, sobre nuestro fu-
turo, sobre quiénes somos y cémo
nos queremos proyectar en nuestro en-
torno proximo vy dentro de la socie-
dad en que estamos insertas.

Uno de nuestros propdsitos
como mujeres laicas, debera
ser el desarrollar y apoyar
espacios de debate vy re-
flexion donde tenga ca-
bida la amplia diversidad
de opiniones, creen-
cias y proyectos que
hay en nuestro pais.
Buscamos promover el
debate y la reflexion
en torno a temas de
profundo valor para el
conjunto de los chile-
nos vy chilenas, como
lo son nuestra historia,
identidades, desarrolio,
competencias, educacion,
insercién en el mundo glo-
balizado, democratizacién,
ciudadania, que estimulen un
gjercicio permanente de exa-
men a nuestra realidad social,
cultural y econdmica.

EN RELACION A LOS JOVENES

Tenemos una ardua tarea, por cuanto los j6-
venes de hoy enfrentan una realidad adver-
sa, caprichosa, insatisfactoria. Se sienten
atacados por las limitaciones econémicas,
porgue la sociedad sélo les ha ensefiado
una felicidad ficticia, limitada a lo material,
al consumismo de las cosas, lo que se re-
vierte en amoralidad.

La tecnologia y en especial, la television,
nos otorga un mundo donde aparece mas
importante la violencia y la sensualidad, sin
considerar valores como la generosidad,

fa entrega, la filantropia v el heroismo. El
gozo, el sexo, el alcohol se aduefia de la
juventud espectadora, desorientada, sin
apoyo de los mayores.

La tarea, y todos estamos involucrados

en ella, es polarizarnos en la res-
ponsabilidad v en la esperan-

za. Necesitamos jovenes de
personalidades  vigorosas

y auténticas, solidarios,

austeros, con una alta

formacién moral, opti-
mistas.

Hemos  entonces
de enfocar nues-
tros esfuerzos en el
conjunto de niflas vy
joévenes de nuestra
familia  masonica,
fortaleciendo de
manera principal El
Departamento  In-
fantil  Juvenil, que
en estos momentos
lucha por sobrevivir.

Debemos sensibilizar
a estas generaciones
y albergar en ellas sue-
fios de futuro, de ima-
ginacion, de creacion, de
innovacion, vy estimularios
en la construcciéon de nuevos
espacios donde podamos profun-
dizar nuestra libertad, nuestra soberania
y nuestra democracia.

Debemos buscar los medios para en-
cantar a nuestros nifios y jovenes, atra-
yéndolos a través del desarrollo de ac-
tividades que estén acordes a nuestros
tiempos, plasmandoles imperceptiblemen-
te los valores por cuyo desarrollo e inter-
nalizacién hemos luchado durante nuestros
afios de permanencia en la Institucion.
En suma, las acciones dirigidas a que
nuestra Juventud Bicentenario piense al
pais y se piense como pais estaran vincula-
das con los procesos educativos formales,




tarea que corresponde al Estado, pero tam-
bién con los espacios educativos no forma-
les como pueden serlo el barrio, los grupos
de pares, las comunicaciones de masa vy el
espacio virtual de las nuevas tecnologias
de la informacion y en especial la familia
masonica, que debe apovarlo, acogerlo,
encantario, desarrollarlo y por sobre todo
instruirlo en la accién masodnica y en lo que
ello significa para su crecimiento personal,
familiar y finalmente social.

RESPECTO A LAS MUJERES

En América ocupan un lugar privile-
giado pues en ella se aunan, a los ca-
racteres distintivos de su bella alma vy
de su gran corazon, rasgos de hermo-
sura fisica, de gracia y de gran ingenio.
Resaltan sus caracteristicas de esposa
fiel, abnegada y solicita por su amor a
la familia, siendo, como madre, incom-
parable y como compafiera una aliada
en los emprendimientos de su marido.
La flexibilidad de su espiritu y lo vibratil de
su imaginacién hacen de ella una fanatica
en amor, capaz de todos los afectos, de
todas las abnegaciones y alin de todos los
martirios, ella se adapta con asombrosa
ecuanimidad a las mas variadas vy dificiles
situaciones de la vida.,
Por eso en todas las épocas de la
historia de este palis la mujer
ha ocupado un puesto de
honor en la sociedad,
cualquiera que fue-
se el ambiente hasta
donde haya llegado el
amable influjo de su
espiritu superior.
Sin perjuicio de lo an-
terior, de cara al bicente-
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nario, y en defensa especialmente del gé-
nero, nuestros Centros Femeninos, deben
trabajar arduamente por eliminar o reducir
la discriminaciéon en contra de las mujeres,
aln persistente en el medio; para eliminar
o reducir las brechas que existen entre mu-
jeres y hombres, pero también aquellas que
existen entre mujeres, como son la brecha
entre el campo vy la ciudad, entre las muje-
res indigenas y las que no lo son, entre las
de sectores populares y las de sectores so-
ciales de mayor escolaridad, entre las jove-
nes y mujeres mayores; entre las mujeres
que tienen alguna discapacidad y las que no
la tienen.

iY como se logra? A través del ejemplo,
del didlogo con nuestros semejantes, del
intercambio de ideas, de la ayuda constan-
te en las labores comunitarias, procurando
nuestra propia capacitacion y entregando a
su vez las competencias adquiridas a nues-
tras mujeres.

Nuestra Institucion deberd contribuir al
empoderamiento de las mujeres como su-
jetos sociales, y en tanto protagonistas del
desarrollo de las familias, la comunidad vy la
sociedad toda y al desarrolio de sus poten-
cialidades en el ambito cultural, artistico,
académico, cientifico y tecnoldgico, todo
ello haciendo podercsos a nuestros Depar-
tamentos de Cultura, a nuestros Departa-
mentos de accion Interna y Externa.

EN RELACION A LA SOCIEDAD

Se ha escrito en demasia acerca del avan-
ce de las relaciones en el mundo, ya sea en-
tre paises, empresas o personas. El mundo
de las relaciones entre sus componentes se
reducen a aspectos de indole tecnoldgico,
supuestamente hoy mas al alcance de aque-
flos que de deben tomar decisiones.

Sin embargo, las sociedades no seran
mas solidarias, fraternales o colaboradoras
usando un Mouse.

Hay cosas absolutamente irremplazables,
y entre estas estan precisamente las rela-
ciones humanas, que constituyen factores
esenciales en el establecimiento de formas
equilibradas de convivencia social o inter-
personal.

El ambiente que se siente, al reunirnos los
dias martes en el Centro para la realizacion
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de nuestra actividad, no es comparable,

Avanzamos en un mundo, cada vez mas
globalizado, se facilitan las comunicaciones,
y nace una interdependencia cultural, las
fronteras tienden a desaparecer.

También crece la intolerancia fundada en
una supuesta superioridad de un grupo so-
bre otro.

De ahi que es importante el aporie que
nosotras como- miembros de los Centros
Femeninos de Chile, debamos plantear, cual
es, el buscar el perfeccionamiento de cada
una en el marco del respeto a los derechos
de nuestro préjimo.

Debemos estar absolutamente convenci-
das de nuestra innata posibilidad humana de
ser cada dia mejor en todos los aspectos de
nuestra vida individual vy de aportar a partir
de ese perfeccionamiento, positivos trabajos
al mejoramiento de la sociedad.

Es asi, que la apatia y la inercia deben re-
emplazarse por una buisqueda incansable de
las condiciones que hagan que la sociedad
evolucione positivamente logrando mejorias
espirituales y también tangibles.

Este accionar sera a su vez fruto del auto
perfeccionamiento individual de cada una de
nosotras que debemos orientar o liderar la
evolucidn positiva de la sociedad.

Este trabajo, nos permite conocer entre
otras cosas, los defectos propios vy la liber-
tad y las posibilidades o entorpecimientos
para hacer uso de ella usando los parame-
tros que cada una maneja, de acuerdo a su
sensibilidad, moral y vision espiritual.

Para alcanzar este proceso permanen-
te, es indispensable, la autocritica, la auto
evaluacion el estudio y la autodisciplina.
También se requiere de un estado de alerta
permanente a todo lo que sucede dentro vy
fuera de nosotros y analizar los cambios lo-
grados y por lograr.

Debemos exigirnos a nosotras mismas
una absoluta coherencia entre nuestra doc-
trina y la accion que realizamos, puesto gue
de nada serviréan los estudiados trabajos
que cada una presenta a lo largo de nuestra
vida institucional si no hacemos nuestras,
sus ensefianzas,

Debemos sacar lecciones de nuestras cai-
das, tener la fortaleza de espiritu y la dis-
ciplina para sobreponernos. Pensando que
por cada imperfeccién vencida, apareceran

muchas mas, vy la auto perfeccién es una
tarea sin fin.

Nuestro trabajo, finalmente no lo hace-
mos solo por nosotras mismas, sino por la
humanidad toda, debemos ser las actrices
del cambio llevéndolo a la practica desde
nuestras individuales trincheras, trabajo,
hogar y como miembros de la comunidad.

No debemos ser contemplativos con
nuestros errores, puesto que serfa engafiar-
nos a nosotras mismas tomando una posi-
cion comoda gue nos dejarfa fuera de ser
un factor de influencia en la evolucidn de la
sociedad.

Nuestro interés en buscar la auto perfec-
cion esta precisamente en nuestro deseo
de que la sociedad gue vivimos sea menos
hostil, mas acogedora, es decir, buscamos
una sociedad mas valdrica, donde encontre-
mos la paz, para vivir con nuestra familia y
es aqui donde toma la mayor importancia,
nuestro Departamento Ideoldgico, gquien
debe estar atento al perfeccionamiento
efectivo v real de nuestras socias v herma-
nas, no solo al cumplimiento de los trabajos
encomendados sino que también que cada
una de sus integrantes luche por su auto
perfeccion.

El Ser humano ofrece la facultad de influir
y dirigir el proceso evolutivo de la humani-
dad para el bien o para el mal. Se enfrenta
ante dos mundos. La naturaleza vy la cultura,
a los cuales ninglin hombre puede eludir.

La celebracion del Bicentenario nos ofrece
una oportunidad para aprender a mirar los
desafios del futuro con otros ojos.

Necesitamos desencadenar una cruzada
valérica que cambie nuestros modos
de actuar, pensar y sentir puesto que
estamos insertas en un Chile que esta esta
desesperanzado porque renuncid a la tarea
intelectual y moral y se dejé arrastrar por el
ciego juego de las leyes del mercado.

Debemos redescubrir un pais en su am-
plia v humana historia y valorarlo en su
dimensidn geogréfica, en su dimensién eco-
némica, en su dimension moral. Y, en defi-
nitiva, pensar y reflexionar un pais y hasta...
imaginarlo creadora y prodigiosamente,

Qda. Hna. Pilar Cardenas
Centro Femenino "Luz y Perseverancia®™ N° 43
Curicd VII Regidn.




#

(2R MR e

Homenaje

a la Qda. Hna.
EEEZ%@ Castillo Palma

| afto 2008, el Centro Fermnenino

“Woltaire” N° 18 de Talca,

‘celebrd sus 40 afios de vida.
En dicha ocasién hubo un homenaje
muy especial para la Querida
Hermana Elisa Castillo Palma, gran
maestra formadora de innumerables
educadoras, tanto de la Region como
de otros rincones de nuestro pais.

Pero la Querida Hermana no
fue homenajeada solamente por
su calidad profesional, sino por ser
la Fundadora de nuestro Centro
Femenino gue nacié en 1968, luego
de haber participado activamente en
el Centro “Araucaria” N° 40.

Hoy, ella, con més de 90 aflos
de edad, sigue dando su aporte y
compromiso al interior de los Centros
Femeninos de Talca, siendo admirada
y querida por todas nosotras.

Compartimos con todas las
Hermanas del Pais, su vivencia, la que
nos regald con gran sabiduria, como
un mensaje de amor y esperanza,
para cada etapa de la vida que nos
toque vivir.

Nancy Villarroe! Buscaglione
Centro Femenino “Voltaire™ N° 18
Talca VII Regién.

Accion Social

Los felices nifios del Jardin
Infantil “Cuéllar” de Lina-
res fucen hermosos gorros
y bufandas confeccionados
por las Qdas. Hermanas
del Centro Femenino “Fra-
ternidad” N° 63 de Lina-
res, VII Region.
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y Esperanza

todo lo noble y bueno que

No afioremos dolientes, rosadas primaveras,

ni los rojos veranos. Guardemos su perfume

para aromar la senda sin pena ni ansiedad;

alegres disfrutemos los apacibles dias de la tercera edad.

La vida es sélo un préstamo a corto

o largo plazo, que se nos da al nacer.

Gocemos de sus dones mientras el plazo dure
después... dejémosla alejarse tras otro amanecer.

Fl tiempo seré breve... vivamosio sin prisa.
admirando el encanto de los dias que pasan;
la dulzura inefable de las suaves sonrisas
del familiar querido, del amigo leal.

Tejamos con la seda de nuestros pensamientos,
guirnaldas de ilusiones para alegrar la senda;
cuando el invierno llegue con sus velos de escarcha
serd mas tibio el hielo en nuestros corazones.

Al fin de la Jornada no habra dolor ni angustia;
el alma preparada para afrontar la prueba
desprenderéd los lazos que la atan a la Vida

v marcharé serena en busca de la Luz.

Elisa Castillo Palma de Suarez.
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~ ara los fildsofos y sabios
de la antigliedad la luz
era tema de inspiracion
y estudio, vy se asociaba a és-
ta con: la vida, la energia y
el conocimiento.

Mientras que para otras
personas, la percepcién de la
luz, es una experiencia sen-
sorial con aspectos tantos
fisicos como emocionales.
Las fuentes de luz natural
han dado lugar a asociacio-
nes que hoy se encuentran profundamente
arraigadas en la psiguis humana.

Muchas veces sentimos que la luz del sol,
nos ofrece seguridad, calidez y claridad de
visién, mientras que la luz de la luna y las
estrellas es magica y misteriosa e induce al
romance, a la contemplacién y al asombro.

La intensidad cambiante de la luz, su va-
riedad de colores, la sensacidn de incremen-
to de actividad o proximidad de descanso,
todos estos elementos y muchos mas, han
ido conformando el significado emocional vy
cultural de la luz.

Para las hermanas de los centros feme-
ninos paramasonicos, la llama que genera
fa luz, es la fuente de la verdad, ella nos
gufa hacia la libertad, nos permite conocer
la realidad del mundo que nos rodea, adqui-
riendo los conocimientos que nos permitiran
ser cada dia mejor, Su calor nos representa
el poder de la voluntad y de la perseveran-
cia del ser humano. Su
resplandor cual lucero
del amanecer es nues-
tro punto de encuen-
tro con el conocimien-
to, en la paradoja que
mientras mas a el nos
acercamos, mas lejos
de el nos encontramos.
Pues al conocer nuevos
tdpicos del mundo v del
hombre, nuevas inquie-
tudes se despiertan, na-
cen nuevas dudas que
nos mueven a la investi-
gacion. Elia nos guia por
los caminos de la frater-

nidad v el amor al préjimo, v
por las sendas del deber v Ia
responsabilidad, indicAndonos
que debemos transitar por
elios con respeto hacia nues-
tros semejantes y humildad
en nuestro accionar. La fragi-
lidad de su brillar, es similar a
nuestra vida solo es necesario
un soplido para extinguiria.
Asi la Gran Logia de Chile,
a través, de nuestra Logia pa-
trocinadora, nos ha entregado
la luz de nuestra existencia, al brindarnos
auspicio y colaboracién; pero no se ha con-
tentado con entregarnos la luz como prin-
cipios, sino gue nos ha brindado tres luces.
Pues, tres son las frases del evangelio “Pe-
dir y os dardn, buscad y hallaréis, llamad y
o0s abrirdn; tres son nuestros principios fun-
damentales: Libertad, Igualdad vy Fraterni-
dad; y también tres son nuestros sublimes
deseos Fraternidad, Amor vy -Sabiduria.
Finalmente, vy como estd escrito en el
compendio ideoldgico institucional “estas
tres luces, cual llamas eternas, brillaran por
siempre en los corazones de quienes vivan
nuestros principios e ideales y ain cuando
debamos fisicamente extinguirla al finali-
zar nuestras: ceremonias, ellas continlan
encendidas en nuestros espiritus, siendo
el nexo ‘que nos mantendran unidas entre
nosotras y ligadas a nuestra Institucion pa-
trocinante por medio de la Logia Masénica
que permitié nuestra existencia”,

Qda. Hna. Patricia Acufia B.
Centre Femenino “Valentin
Letelier” N© 13
Concepcién VIII Regién A.




-1 amor como atraccion sostiene el mundo,
“como fuerza reproductiva renueva la vida
“siendo principio de toda perfeccién.

Desde épocas remotas que se pierden en
la bruma de los tiempos, podemos imaginarnos
gue el hombre en algin momento se habra
sumido en el éxtasis de un maravilloso atardecer,
armonizando de tal forma sus sentimientos,
mediante inclinaciones de afecto, una caricia,
una mirada de ternura, palabras vy observaciones
de actitud, por desear vy agradar a su
compafera,

El sortilegio de esta primera
emocion de Amor, es riqueza
interior, que ennoblece la fuerza
moral en todo cuando existe.
Naci6 en el hogar, la evolucion
de este sentimiento,
se fue manifestando vy
transmitiendo en bien de
sus semejantes vy, . por
medio de este signo, nace
el amor a las familias, a la
Patria y a la Humanidad.

El  Amor, es un
sentimiento  apropiado,
por su naturaleza, para
dedicar todas las fuerzas vy
energias a la consecucion
de los mas puros ideales
que se puedan anidar en
la conciencia humana. En el
fondo es un movimiento de
nuestro espiritu, considerando
generosos, de equilibrio, portador
de impulsos renovadores, de
ilusiones, formando sustancia que
suaviza todas nuestras asperezas. Ademas
nos da luz, en cuyo fulgor no caven los temores,
ni el egoismo, para avanzar por.la senda con
paso firme como para saber cuando se es débil,
sosteniéndose fuerte en la tempestad.

El Amor, se traduce como expresion de afecto,
de amistad, se robustece segun en la forma que
se le cultive, encontrdndose revestido de grandes
virtudes y por su grandeza se permite unir lazos
indisolubles. En todos los idiomas del universo
intentar acertar una definicion exacta; logar
expresar el amor resulta demasiado dificil, pero
el hombre siente una necesidad imperiosa de
demostrarlo a través de su espiritu y conseguir
proyectar su personalidad.

Desde el filosofo gue averigua la verdad de
la existencia, al gran suefio del poeta que arma
las rosas en la noche e inspira en esa admirable
béveda azul que la noche le roba su color y llena
de briilantes su inmensidad.

Igual para el pintor, que experimenta la
emocidn de satisfacer todo su ser junto a sus
pinceles, al contemplar un bello claro de luna.

Y el Misico que, con sus notas se armoniza
para agrandar la sensibilidad del alma y hasta el

mas humilde e ignorado de los hombres,
todos tributamos culto con esmero,
esperando que, el tiempo debido
de sus flores pletdricas de
ilusiones y de alegria.
Pero, no olvidemos, a
veces, el Amor muere sélo
aparentemente para revivir

de diversas maneras,
desconcertandonos de
dudas vy  nostalgias,
recordando como
ayer, mas de alguna
vez nos instd a luchar
contra obstaculos
siendo imposible
eludir un destino sin

proclamar el deleite de
esa felicidad, perdiendo
su sabor, esfumandose
hasta desaparecer,
transformandose en
una flor marchita, mustia,
comprobando que una parte
de la existencia se ha ido
definitivamente. De ahi el placer
y el dolor sean emociones esenciales

ligadas en todo momento. Siendo la mas
importante conseguir vencer las causas de tales
amarguras, que tocaron las fibras mas intimas
de nuestro ser.

Queridas  hermanas:  esforcémonos  en
comprender el Amor y miremos siempre el
futuro en sus diversos rostros, como una rosa
inmaculada, reluciente de rocio y asf nos da la
posibilidad de renovar el espiritu, rejuveneciendo
el alma lanzandonos a un oasis de paz, fe y
esperanza.

Felicinda Osorio
C. Fem. “Acacia” N° 58 - Talcahuano




Cincelando El entorno
Quiero recorrer con coraza solidaria
Senderos no transitados
Sin méas equipaje que mi amor
Mi fe, mi saber y mi valor.

La Tolerancia como Unica arma de defensa
Sin detener mi espiritu libertario
Hacer posible visualizar el Oriente
Que su luz me sefiale mi ansia de buscar
Y una razén para investigar.

Segquir huellas sedientas de ideas
Con brillos de horizontes anhelos crecidos
FEntre mi alma y lo que busco
Quiero alcanzar cumbres
Mirando la placidez del cielo
Fn la vasta plataforma de Jas piedras
En silencio escuchar el eco de un ritual

Que viene desde la profundidad de lo ignorado.

Con sed de generosidad proyectarme segura

Por los bifurcados caminos del mundo
Cruzar mas alla de la oscuridad
Dibujando la virtud en los acantilados
De la conciencia humana.

Reprimir toda sospecha de los secretos
Insondables de la existencia
Oir de los misterios verdades
Incluso encontrar ese Todo o ese Nada.

Con el hilo invisible de los afios

Desenredar dudas, temores y espesas tinieblas

iDe dénde venimos? ¢Qué somos? ¢A donde
vamos?
Escalar su profundo contenido
En un intento reflexivo hilvanar
El hastio y la armonia
Propagar la verdad y los principios
Que rigen la vida.

En extrafia gravedad del sentimiento-
Gozar de la claridad de la belleza
Nacida del conocimiento del Arte.

En mi afén de perfeccion usar con destreza
Mis herramientas en la participacion
En la gran Obra de la Construccién Universal
Y decidir con voluntad

La Libertad la Justicia en piedras sobre piedras
La Igualdad y Caridad en las paredes del tiempo.
Sin vanidad esforzarme por admirar
Las formas de la Naturaleza
Estableciendo relaciones mas afines
Para que mi Amor quede en el interior
Y fuera de la Unidad del Universo.

Oda. Hna. Felicinda Osorio
Centro Femenino “Acacia” N° 58
Talcahuano VIII Regién A






fub de Adulto Mayor “VIDA

20007, es una Organizacion
- Comunitaria Funcional, depen-
diente del Departamento de Accién Exter-
na del Centro Femenino “Club Progreso”
N° 35, destinada a entregar un espacio a
las Hermanas de la tercera edad, que han
cumplido con creces su ciclo maternal, de
pareja y laboral y que en la actualidad an-
helan reunirse con sus pares y planear ac-
ciones de recreacion, uso del tiempo libre,
viajar y disfrutar de la vida “ad integrum”.
Algunas asisten con sus esposos.

Regularmente nos reunimos una vez al
mes, donde compartimos y planificamos
actividades para reunir fondos y solven-
tar gastos de distintas salidas. De esta
forma hemos viajado a la Laguna de San
Rafael, Termas de San Luis, Menetle, Co-
fiaripe, Malalcahuello, Puerto Daminguez,
Carahue, Puerto Saavedra, Valdivia, Los
Molinos y Mendoza. En Temuco asistimos
al Teatro Municipal, a los cursos da hidro-
gimnasia de la Ymca, y a los talleres de

AMISOL en la Universidad Mayor.

Ya estamos con los pasajes adquiridos
para ir en los proximos dias a Vifia del Mar
por cinco dias, donde planeamos recorrer
parte de la Costa Central, visitar las casas
de Neruda, el Congreso Nacional, el Casi-
no, y si el tiempo nos permite dar un pa-
seo en Victoria.

El proximo afio en que el Club cumpla
10 afios de existencia queremos echar la
casa por la ventana.

Bien por nuestro Club. Con el pasar de
los afos, la piel se arruga, los pasos son
mas lentos, la vista se nubla, pero la vida
es una sola y hay que sacarle partido. El
espiritu no envejece, la edad cronoldgica
es sblo un detalle, y si lo dudan, pregln-
tenselo a algn socio de “VIDA 2000".

Qda. Hna. Gaby Navarro de Barra
Centro Femenino “Club Progreso” N° 35
Temuco IX Regidn.




~ota, gotita la lluvia se desliza
de las nubes hijitas...
Nubes mamas... Nubarrones
papas.
Abriendo sus boguitas... se disponen a
limpiar..., cada hermoso lugar.
Empiezan por los techos de las casas...
Los jardines de las plazas, las ventanas
de tu pieza... la casa de tu perro...
Escam... la terraza de Pucén.
La casa de la abuela Nana... La oficina
de tu mama, todo se estd
Lavando... brillantito estd quedando.
En eso, llega el sefior Viento,
arrastrando mas nubarrones,
Estos son solteros, v para conquistar se
moldean
Con formas de balones, de cuadrados y
romboides...
La lluvia se detiene y pregunta enojada
éPor qué te interpones?
éNo ves gue no he terminado?... el
Viento se sonrie...
Mostrando su dentadura, mejor no lo
hubiera hecho...
Cataplum...se cayé el nido del gorrion...
Ejemm-ejemm... dice el sefior Viento,
muy circunspecto,
Moviendo al pasar, las melenas de las
enredaderas,
A estos nubarrones los traigo para que
juguemos...
Agrega mirandola de reojo.
La sefiora Lluvia, moviendo la cabeza
Suspira profundo y con recelo,
Jugar... dices, no, no y no tenemos
tanto trabajo, ya gue estaremaos
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Para Francisca

lluvia

Agui... Dos estaciones.

Para que sepa, estamos con las Nubes y
los Nubarrones,

Terminando el proyecto del sefior Otofio
y debemos seguir trabajando,

Con el sefior Invierno... cuando llegue.
£l Viento... taciturno, toma sus
Nubarrones y al sur se dirige...
Buscando entre los cerros y montafias,
con quien jugar una partida.

La Liuvia sigue lavando los rincones,
paredes, techos, pavimento

Y jardines, devolviendo las aguas... que
el

Sefior Verano, evaporé desde los lagos,
mares, rios y cascadas,

Haciéndola danzar vaporosamente,

Con sus fuertes y poderosos rayos
solares...

Gota a gotita... la lluvia se desliza suave,
por las hojas perennes

Esperando a la luna, al lucero y al alba...

Qda. Hna. Ives Baeza de Salinas
Centro Femenino “Patria Chilena” N°55
Angol IX Regidn.




/oy caminando, caminando
Jentamente
por las calles solitarias de mi ciudad.
El.dia callado, triste, mudo,
me acompafia en mi caminar.
Volando, répidas, ligeras.
flegan las.., amarillas, rojas,
me rodean, me conversan,
son las hojas de los arboles que se van,
iSe van para no volver!
¢A qué lugares exoticos se iran?
iNo se vayanl,.. acompafienme en mi caminar.

Vamos... vamos, unete a nuestro vuelo,
v un futuro misterioso conoceras.

¢Serd distinto? - intrigada pregunto yo.
éTodo serd paz, armonia y fraternidad?
No habra guerras, ni hambre

v los seres como hermanos ése amaran?

Un silencio profundo acompafian mi loco hablar.

Mis amigas se detienen, mirandome con hondo
pesar,

¢Qué guieres? iVive la realidad!

No pidas lo imposible, que el mundo

es una rueda de eterno girar y girar.

Verds grandes inventos, el universo conoceras.
Las nuevas enfermedades el hombre vencera.

Las guerras, entre paises, por siempre existiran,
porgue desgraciadamente nunca aprenderan a vivir
en paz.

Han conocido la Pluma Fuente y ahora el Internet
pero seguiran luchando por Ja riqueza y el eterno
poder.

Todo vuestro entorno es un eterno dolor,

porque por siglos los rios,las flores y las aves
piden suplicantes un poco de amor,

Nosotras somos simples hojas,

nos gusta cantar, reir y bailar;

ustedes los humanos pueden pensary crear

pero olvidan a la familia y a su sangre en general.
Mis amigas ya se han ido y yo camino,

camino lentamente por mi ciudad.

Qda. Hna. Mirta Troncoso de Diaz
Centro Femenino “Solidaridad” N° 45
Traiguen IX Regidn.




e todos los bombardeos que recibe
' |a humanidad, ninguno hay mas sutil
y, al mismo tiempo, mas devastador
y dificil de controlar que el de sustan-
cias toxicas lanzadas al aire, al agua, a la tierra
y a los alimentos.

Hoy tenemos plaguicidas, herbicidas, plasti-

cos, aditivos sintéticos para los alimentos, dro-
gas y millares de sustancias quimicas que las
generaciones anteriores nunca conocieron. El
hombre de la edad industrial estéd contaminan-
do su medio a un ritmo 100 veces mayor que el
de hace un siglo.
Los Ultimos 50 afios han visto un cambio muy
grande en la quimica del aire que respiramas,
el agua que bebemos, los alimentos que ingeri-
mos v los lugares donde andamos, laboramos y
jugamos. La quimica moderna ha podido desa-
rrollar una variedad infinita de compuestos, y no
siempre se sabe cuales pueden ser sus efectos
en la salud a largo plazo ni los niveles donde
empiezan a causar problemas de salud.

En palabras de un quimico. “Cuanto mas
nos alejamos de las sustancias quimicas
naturales, mayor es el peligro de perturbar
el ambiente”.

Muchas de las creaciones quimicas del hom-
bre difieren ampliamente de las sustancias na-
turales, Muchas no se descomponen (biodegra-
dacion), sino que se acumulan en los tejidos de
las plantas, los animales y el hombre, pasando
en concentraciones cada vez mayores por la ca-
dena alimentaria hasta que afectan la salud y la
procreacion de todos los seres.

emerge por fin del proceso de escrutinio cienti-
fico, su uso puede estar tan arraigado ya en‘la
vida moderna que resulta muy dificil eliminarla,
por peligrosa que sea. Algunos ejemplos son el
DDT, los hidrocarburos de cloro en los plaguici-
das y muchos plasticos. '

micas no revelan sus efectos horrendos ha
décadas mas tarde. Por gjemplo, ahora s€ e
sospechando que el cloro, sustancia emplead

Cuando una sustancia guimica peligrosa

Lo que es peor adn, algunas sustancias qui-

ampliamente para matar las bacterias en el
agua, puede producir compuestos cancerigenos

al reaccionar con otros contaminantes quimi-
cos.

La Organizacién mundial de la Salud ha cal-
culado que entre el 60 y el 90 por ciento de los
casos de cancer se deben a “factores ambien-
tales”.

Los cientificos también se hallan inquietos
hoy por otra cosa: las alteraciones en el sis-
tema nervioso y en el comportamiento normal
gue son causadas por sustancias quimicas, in-
cluyendo el plomo, el mercurio, ciertos aditivos
alimentarios y los metales pesados.

La conciencia y sensibilidad de las comuni-
dades locales frente a problemas con el uso de
sustancias quimicas, ha permitido acciones de
defensa para preservar: la calidad de la vida.
La muerte premeditada de los cisnes de cue-
llo negro en los humedales del rio Calle-Calle,
ha puesto en alerta a la comunidad de Maullin,
oponiéndose a construccion del ducto de dese-
chos de la celulosa de San José de la Mariquina
que contaminaria las costas de las provincias de
Cautin y Valdivia.

Realidad nuestra que nos incentiva a apoyar
iniciativas que preservaran el mundo que deja-

remos a nuestros hijos y nietos.

Qda. Hna. jt}fﬁercedes Romero de Fierro, Centro
Femenino “Nielol” N° 64 Temuco IX Regitn




estro pais registra innumerable
: cantidad de celebraciones religio-

sas, paganas y de caracter folklorico, pro-
pias del pueblo.

Dichas celebraciones que se remontan
a la época de la colonia, se conservan a
lo largo y ancho del pais y cuyos valores
retratan el alma nacional.

Los misterios y designios toman formas
cuyo valor, color y resonancia se encarnan
en el espiritu popular, cuando en determi-
nadas fechas del afio y en forma masiva,
los fieles y amantes del arte popular brin-
dan con unas plegarias, cénticos y cele-
braciones desde la profundidad de sus
espiritus, manteniendo éstas tradiciones a
través del tiempo vy del espacio.

Estos valores y tradiciones que carac-
terizan, nuestro pueblo, hablan del senti-
miento humano que acompafian a nues-
tra gente a lo largo de la existencia de la
patria, la cual se prepara para dar fe de
lo aqui expuesto en el bicentenario de la
nacion.

Desde norte a sur hay expresiones pro-

‘pias de cada region que representan el
sentimiento popular y gue dan un caracter
. muy especial a cada una de ellas.

icentenario

traves del ti

CRUZ

MAYO

En esta oportunidad hemos elegido este
tema para hacer algo mas entretenido en
el cual todas mis hermanas participaran
para compartir nuestros ideales de frater-
nidad. Con especial carifio y amor, he aqui
nuestro aporte a la Reunion Masiva.

La cruz de mayo es una festividad re-
ligiosa catolica que se celebra a inicio del
mes de mayo.

Tiene sus origenes en la fiesta delas
cruces de Espafia. En Chile su presencia,
ha permanecido como una tradicion des-
de el mundo rural. Es una costumbre que.
se extiende desde la colonia espafiola. La
fiesta litlrgica que se celebra el 3 de ma-
yo, los obispos chilenos decidieron man-
tenerla. ,

En diversos pueblos de la zona central
se celebra la Santa Cruz de Mavyo.

El 2 de Mayo en la noche, hombres,
mujeres y nifios con una cruz liviana, en-
galanada con flores v cabos de vela, se
detienen frente a cada puerta a cantar
versos con los cuales se solicitan dadivas.
Se agradece 0 se manifiesta descontento.
también con cantos siguiendo los carava-
nistas en su marcha para finalmente dis-
frutar de lo logrado.



Envariadas localidades rurales de la zo-
a centro-sur de Chile, como la localidad
e Codigua ubicada en la VI Region (Del
_ibertador Bernardo O'Higgins) una fami-
ia del lugar es la encargada de guardar y
yreservar la Cruz. Esta familia con ayuda
e los vecinos del sector, se encarga de
yrganizar la celebracion y todo lo que ello
mplica.

En Chile, especialmente en la zona ru-
al. se celebra en esta forma: El grupo ata-
viado de forma campesina, va cantando la
melodia “aqui va la cruz de mayo, visitan-
0 a sus devotos con un cabito de vela y
un cantarito de mosto” y alguien sostiene
a cruz de madera, con espacios para las
velas'y demds decoraciones, y las perso-
nas van cantando casa por casa, parecido
a los villancicos navidefios.
 Es tradicion que los habitantes de la
casa colaboren con algtn dinero o alimen-
to que sera distribuido entre los pobres.
Ademas la comunidad ayuda a la familia
en la preparacién de los alimentos para
odos quienes hayan asistido al evento.

Tolerancia....

Virtud... aprehendida con esfuerzo, en

el regazo de cada jornada, dejando en
aquellos que la reciben, huellas profundas
y perdurables de Respeto, Compafierismo y
Amistad.

Tolerancia....

La... que permite ir sembrando en el surco de
la vida, fe, buena voluntad

y esperanzas e insta ha hacer perdurar

fos valores por sobre las pasiones y los
sinsabores del diario vivir...

Tolerancia....

Los signos de los tiempos te han entrelazado
a los fuertes cambios,
Desatados...
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Esto debido a que la festividad comienza
al atardecer y se prolonga durante toda la
noche, sblo se detiene en una oportunidad
y es cuando se invita a todos los cantores
y asistentes a compartir una comida para
retomar las fuerzas y continuar adorando
a la Santa Cruz,

Al finalizar la vigilia, se solicitan diver-
sos aportes de caridad a los “visitados” por
la Santa Cruz, los que se destinan a los
mas necesitados de la comunidad.

La celebracion de la cruz de mayo se ob-
serva en varios paises de Latinoamérica;
donde es muy fuerte también su celebra-
cion es en Venezuela,

Para dar mas realismo al Tema expuesto
se hizo una dramatizacion del mismo

Nota: Trabajo presentado en la Re-
unién Masiva Cultural de junio 2009 en
Temuco.

Centro Femenino
“Gabriela Mistral” N° 73
Victoria IX Regién
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Tolerancia

Y, has dispuesto al hombre para gue haga
suya la labor, de hacer prevalecer lo positivo
del sentimiento llamado...

Comprension humana...

Tolerancia....

Del siglo 21, afloras, cual canto pincelado,
entre el alba y el ocaso

de la existencia...

Y... en dorados matices resuenan los ecos de
las voces Tolerantes, )
Respetuosas y Solidarias de HOMBRES de
bien, haciendo temblar los cimientos de Ia...

Controvertida... HUMANIDAD.

Qda. Hna. Ives Baeza de Salinas
Centro Femenino “Patria Chilena” N° 55
Angol IX Regidn




i todos los seres del mundo,

sea cual sea su condicion social,
Sus manos generosas pudieran
extender, a quien su mirada les
brinda girando cual alas al viento trazando
con ello iUn carifio fraternal! Y cantaran a
la vida y al amor.

Vivir con fraternidad, es la esencia de
nuestro ser e irradia amor a los demas.

Yo vivi afios entregando amor
fraternal a mi esposo que fallecié
hace dos afios y recibi de
mis Queridas Hermanas

y esposos la fraternidad

en plenitud, en cada
momento que lo necesité y
cuando me sentia sola salia
sigilosamente a caminar muy
cerca del mar, buscando ese
amor Fraternal, de quien ya
no estaba conmigo.

Veo mojar las piedras
verdinegras y azuladas y las
hierbas con el movimiento
del viento tejiendo filigrana.
Nitidamente se escuchaba el desfilar
eterno de las olas penetrando entre las
grietas, para crujir luego como tronco

o0 piedras heridas, en las rocas en las
cubiertas de verde musgo, elevado en
fiordos y canales. Sentia una voz antigua
de viento y de sol, de algas y corales.

Sentada en la playa, cogi con mis manos
la tibia y suave arena, complice de mis
penas, desplacé un momento la sal, y
por un momento cada grano de polvo las
letras de su nombre fueron emergiendo,
con mi silencios tan mios.

Para el dolor no hay palabras, porque

el dolor no tiene lenguaje. Miré
sigilosamente el mar y el brillo del sol ia
la fria brisa salada! Con un dejo de pena y
nostalgias obtuve silencio magistral como
‘respetuoso.

Luego me quité los zapatos y caminé

sigilosa un rato. Dejé que las olas me
mojaran, pierdo la mirada en el horizonte
que sobrecoge mis sentimientos de
Fraternidad. Se han ido las olas, medito un
momento.

iSoy sélo una hoja de otofio!

La Fraternidad es un bello sentimiento
como la fe, es un sentimiento global que
no depende de las circunstancia, depende
de la buena disposicién

iEn su verdad interior!

La Fraternidad, nos hace Hermanas,
con el mundo exterior con buenas
acciones, asi dejaremos a nuestras
generaciones un mundo mejor,

para vivirlo en plenitud.

Muchas veces nos cuesta
aceptar a los que no piensan
igual a nosotros. Por eso es
preciso se tenga un criterio,
discernir lo uno de lo otro. En
definitiva no es acto concreto no
es un fin Ultimo, estariamos en un
mundo absurdo, arbitrario.

La Fraternidad eleva el corazon, ilumina
el pensamiento. Suprime las distancias,
acerca a los hombres, nos hace fuertes y
mejores.

La Fraternidad tiene dias grandes en el
tiempo y en la naturaleza, en todo lo
que germina. Es tan buena y vale tanto
que es muy necesaria sin valicitar lo que
armoniza. Dias mas placidos venturosos
plenos de amores,

La Fraternidad es como una alondra
transparente en su canto que resume toda
la vida en tu amanecer y en tu ocaso. En
tus llantos y sonrisas.

Me entrego al reconocimiento de la
Fraternidad la voluntad clemente, por lo
que existimos y que nos envuelve siempre.

La Fraternidad, no queda en el aire




aungue yo cante despacio se oira en todo
el mundo. Es un milagro gue veamos sin
ver, podriamos hacer todos unos milagros
de amor Fraternal que tiene nombre y que
existe ise llama felicidad!

Con fraternidad entregamos un gesto
amable para que los tomen las Hermanas
y quien nos necesita, sin esperar gestos
de gratitud. Que seria el dar... si no hay
alguien para recibir. Como podriamos reir...
si no conocemos el llorar.

Si se plantea una analogia entre los

seres humanos, las flores de un jardin si
no se riegan se ponen mustias, pero no
dependen del riego del jardinero o que sea

una rosa o un jazmin, depende del germen.

Vivimos la fraternidad con paz honest/dad
de nuestros procesos. La paz nace de

un estado de coherencia entre nuestra
esencia, pensamiento, sentimientos

y acciones. Amiga del silencio, utopia

del silencio cuando escuchamos a las
Hermanas iCon pena silenciosa'y tibial

Hay siempre que pensar que nunca esta
oscuro, como antes del alba, y que la
Fraternidad por los demas luce tan fuerte.
iComo los afiosos arboles!

Qda. Hna. Maria Irma de Soto.
Centro Femenino “Diana de Rob” NO 103.
Osorno X Regidn.

Fs una viajera que nunca se cansa,
pequefiita clara y transparente,
subiendo de la tierra al aire
corriendo por lagos y rios
hundiéndose en el suelo hondo.

Es la gentil viajera

gue se queda arropadita

con granitos de arena

alli tranquilita descansa un momento
pensando a lo mejor

lo que ha visto en sus viajes

vio bancos de corales

y ostras en las que nacen perlas

y algas que aparecen verdaderos encajes.

La gotita al sentir frio

se encoge y parece llorar.

Ya no es invisible,

ya no es vaporosa,

es liquida otra vez

pero, pesa muy poco

se sostiene en el aire.

Encontro compaheras

y todas juntas forman una nube,
esa nube no es otra cosa

gue reuniones de gotitas de agua

Las nubes van muy altas,

pero, a veces descienden,

entonces podemos andar entre ellas,
la gotita no descansa

y forma arroyitos

ahora descasa y duerme.

Pero un rayito de sol

viene a despertarla

convertida en vapor.

Como dicen los sabios

emprende el vuelo

arriba muy alto.

iHa desaparecido! éDénde se ha ido?
¢cQuién se la ha llevado?

Esta en el aire, donde no la vemos
se la ha llevado el calor del sol.




mis muchos problemas de aquel
entonces. Me contestd como Cris-

i to a sus discipulos, con una para-
bola:

“Hija, ya no eres mas una simple y ende-
ble rama; has crecido y te has transformado,
eres ahora un arbol en cuyo tronco un tierno
follaje empieza a florecer. Tienes que darle
vida a esas ramas. Tienes que ser fuerte, pa-
ra que ni el agua, ni el dia, ni los vientos te
abatan. Debes crecer como los de tu especie,
hacia arriba”.. vy luego continué con estas
palabras:

“Algln dia, vendra alguien a arrancar par-
te de ti, parte de tu follaje.

Quizd sientas tu tronco desnudo, mas
piensa que esas podas siempre seran bené-
ficas, tal vez necesarias, para darte forma,
para fortalecer tu tronco y afirmar sus raices.
Jamas lamentes las adversidades, sigue cre-
ciendo, v cuando te sientas mas indefensa,
cuando sientas que el invierno ha sido crudo,
recuerda que siempre llegara una primavera
gue te hara florecer.

Trata de no ser como el roble que si
cae no se puede volver a levantar, tampo-
co como un bonsadi que no puede crecer,

_chas veces sentimos
gue nuestras palabras se acallan

y gue nuestro silencio no tiene respuestas

porgue simplemente esos silencios

son mas fuertes que nuestra propia voz.

Agquello no expresado

dejan huellas que se agrandan

con nuestros silencios no escuchados
muchas veces el silencio

no percibe el dolor callado

aqguel que duele

y estremece las conciencias.

De pronto, se ve la verdad palpable
‘sin luz ni sol
Pero, la comprension abre caminos

sé pues como el bambi que las fuerza lo
hacen caer pero &l se vuelve a levantar”
Ahora quisiera tener a mi padre conmigo vy
darle las gracias por haber nacido, por haber
sido, por haber tenido, por haber triunfado, y
por haber fracasado.

Si tuviera mi padre a mi lado, podria agra-
decerle su preocupacion por mi, agradecerle
sus tiernas caricias, que no por escasas, sin-
ceras sent. ‘

Si acaso tuviera a mi padre conmigo, le
daria las gracias por estar aqui, le agradece-
ria mis grandes tristezas, sus sabios regafios,
sus muchos consejos, v los grandes valores
gue sembré en mi.

Si acaso mi padre estuviera conmigo, po-
driamos charlar como antafio, de cuando me
hablaba de aquello del arbol, que debe ser
fuerte y saber resistir, prodigar sus frutos,
ofrecer su sombra, cubrir sus heridas, forjar
sus firmezas... y siempre seguir. Seguir lu-
chando, seguir perdonando, seguir olvidan-
do, y siempre... seguir.

Si acaso tuviera a mi padre a mi lado, le
darfa las gracias... porgue de él naci.

Qda. Hna. Maria Dolores de Wehrt
Centro Femenino "Diana de Rob” N° 103
Osorno X Regidon.

hay que buscar la paz isolo la paz!

La tranquilidad es impagable
Y en la vida no tiene precio
A la dulce armonia de vivir.
El silencio

es el estado del alma

gue trasmite y comunica
nos permite.dialogar.

con nuestro mundo.interior

v el:medio natural

El silencio es poesia, en la ‘paz
Y enla reflexion. : .

Centro Femenino ™
Osorno




Asocractiony ng Cenr

Juerida hermana, los puentes se
parecen a veces a las personas,

<. su importancia se valora cuando
ya no estan, o cuando estan rotos y no
se los puede usar. Existe una cantidad
impresionante de puentes: Cortos y
largos, anchos y estrechos, seguros €
inseguros, caros y economicos, fijo o
colgantes. Todos tienen sin embargo, algo
en comun: Sirven para unir dos orillas,
atravesandolos; uno siente que, de algun
modo, lleva un mensaje al otro lado.

También tu, yo y todas las personas
estamos llamadas a ser puentes, parad
facilitar el encuentro, para superar
aflicciones, para estimular el perdén hacia
nuestros semejantes. Hacer de puente a
veces cuesta, pero cuando da resultado, la
gratificacién es grande.

Querida hermana; pese a mi pequefiez
e infinitud quiero ser para ti como un
puente sobre el rio de la vida; del lado
de aca esta tu hoy, del lado de allad tu

Fpia i sinPadmaiais

mafiana, bajo él

a veces sereno, a
veces traicionero y a veces profundo.y
revuelto, sin embargo, ES NECESARIO
ATRAVESARLO. :

No soy: Dios ' ni pretendo jugar a serlo.
Sélo é de llevarte con seguridad al
otro lad ero, yo quiero ser el puente
que haga mds facil la travesia, si crees
que no es bueno cruzarlo sola, usa mis
hombros, si me balanceara, no tengas
temor, Dios me ha colocado en tu camino
para ayudarte a cruzar el rio no dudes
en utilizarme, y cuando llegues, de]ame
si quieres, pero, quiero que continties tu
marcha.

Soy tu puente para muchas travesias
de la vida, pero aun tengo otro nombre,
si quieres puedes llamarme amiga o
hermana segun lo dicte tu corazon.

Qda. Hna. Maria Dolores de Wehrt
Centro Femenino “Diana de Rob™ N° 103
Osorno X Region.

Hay un pedestal

que nos sostiene fuertemente

v que es la vedad

vigoroso y protector

en las tribulaciones de la vida

de su querida familia

que albergamos en el corazon.

En el trabajo cotidiano

sus viejas raices en la tierra
buscando el alimento prodigioso
que derrama su valiosa sabia
iQue nos nutre!

Pasa el tiempo sigifoso

caen de los frondosos y bellos arboles
sus hojitas secas, mustias y ciclicas
de noble mision cumplida

y ahora cémodamente duermen un suefio
apiladas por el viento:-susurrante
iEn cancion de despedidal

Sigue nuestra vida

investida con nuestras tradiciones
récuerdos nitidos en el tiempo
muy-figadas

a nuestras raices de ayer.

Del hoy, capullo en flor

unidas por las misteriosas voces

que viajan sigilosas por nuestras venas
trasmitiendo todo el amor gue poseemos
de generacion, en generacion.

Qda. Hna. Maria Irma de Soto.
Centro Femenino “Diana de Rob” N° 103
Osorno X Region.

‘u/ento a
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Primer Encuentro

y Divulgacion afio 2009

Tema: El Cine; como Séptimo Arte.
Fecha: 13 de Junio 2009

Lugar del Encuentro: Centro Femenino
*Daitao” N° 120, Castro.

Objetivo: Desarrollar la creatividad, la ex-
presion oral y gestual, junto con potenciar

la capacidad de relacionarse entre las her-
manas, propiciando un clima fraterno, donde
reine el interés por el cine vy la cultura.
Metodologia:

o Fase I.- Taller: Se efectta en el saldon de la
Logia, entre las 11:00 a 12:00 horas. Para
ello se le solicita a cada Centro una muestra
de la actividad creativa desarrollada (los cen-
tros quedan en libertad para presentarla), de
manera que sirva de exposicién, enriquecién-
donos amenamente.

e Fase IL.- En el Templo, cada centro expone
su tema.
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ANCUD (Autor: Julio Norambuena Vera)

Es el desaguadero
comienzo del archipiélago,
que recibe al forastero
al pisar....., un nuevo suelo.

Ancud, tierra de ensuefios
ciudad de lluvias y vientos,
de sol, luna y estrellas
gue cubren el firmamento.

Ancud, edén del islefio,
arboles, diafano cielo
playas y mar eternos;

tierra arado y sustento.

Ancud, tierra de esfuerzo
rodeada de elementos,
gue hacen a los islefios

felices y quijotescos.

Ancud y su mar abierto;
Cochinos, isla, proa al viento,
Pudeto, calmilco y puerto
de garzas, peces y cuervos.

Pupelde, aeropuerto,
Hueihuén, histérico cerro,
Chaicura, Ahui y San Antonio,
Fuertes espafoles enhiestos.
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Aporte Qda. Hna. Viviana Barrientos de Barria - Centro Femenino “Austral” N° 78 - Ancud XI

Regional de Cultura

Modalidad: Elaborar una presentacion
PowerPoint, sintetizada, maximo 8 minutos
por Centro. La presentacion deberd preparar-
se en formato Windows XP .

Los Subtemas para este Primer Encuentro
son:

a.~ Introduccién y Conclusién
“Daitao” N© 120 Castro

b.- Origen y Evolucion del cine
“Austral” N° 78 Ancud

¢.= Epoca del cine mudo "Occidente” N° 91
Puerto Montt.

d.- Epoca del cine sonoro y color “Alborada”
N© 94 Pto. Varas

e.= Cine en Chile "Nieve Austral” N© 118

Coyhaique.

Qda. Hna. Jacqueline Urbina de Caro
Directora Departamento de Cultura
Centro Femenino “Daitac” N° 120 Castro XI Regidn

Lacuy, Lechagua, El Carmelo,
Mar Brava, Piedra Run, Chepu,
dunas, Pacifico nuestro,
ruidos de olas...., Ancud de ensuefio.

Mamé- Paps

Todos los amaneceres
siento la necesidad
de recitar o leer
un poema.

Es mi manera
de agradecer a la vida
el milagro de nacer
iCuantas cosas
no deseadas, imprevistas
podrian haber sucedido
y Yo no serial

Madre, padre,
gracias... infinitas gracias
por haberme concebido,

esperarme,
y hacerme el que soy.

o o 8448, D0, y o .. o
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Fono:
(58) 211 809
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“AGUAS CLARAS-
Qagonlo Szebo forens
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JANNETE MARTINEZ
Casas Amobladas
Dptos. para Turistas

Luisa Pickert R.

Corredora
de Propiedades

FONO FAX: 253 861 - (09) 9 546 1150




A oGl ACTON DECENTROS FEMENINOS PARAMASSOSNICOS DE CHYLE

JORGE AR AIENIER

ﬁ 81737909 ~ 94125971 ~ 9 846 9849
B sencararicancrietiyahon.ea

Renato Rocca 1032 - Arica

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
ARTROSCOPIA

SAN MARCOS 431 - ARICA
FOND 261821
E-MAIL. |

Calle Bonito 6
Manzana A
Pichidangui
IV Region

Fonos: 734 1166 - 9 140 1027 - Mail: bonifoseis@yahoo.es

GILBERTO E. SOTO MERCADO
CONTADOR

Leyes Sociales

Tributarias

Auditorias

Contabilidades

Dr. Hernan Sudy Pinto

San Marcos N°431 - Fono: (58) 251 921 - Atica San Marcos N° 291 - Fono/Fax: 224 215 - E mail:

contasoto@hotmail.com - Arica
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