o

%,
T e
o S T,

o, e : : e

.




Hoy podemos entregar a nuesz‘ms Qdas Hnas el 4" nwmero de Za" -
Revista ATENEO. ' -

Esunacontecimientofeliz, porque se concretaunavezmdsunabella
idea, en que se plasma la creatividad y el esfuerzo intelectual de todas las
Hnas. del pats, y nos permite conocernos mds, haciendo mas solidos los

lazos fraternales que nos unen. . . -
Ml agmdeczmzento al Comlte Edltor dzrzgzda por la Qda Hna - .
Sabina de Leyton y a todas las Qdas Hnas que nos ha,n colabomdo c0n' -

sus-trabajos o con la publzcaczon de avzsos

Que el Supremo Hacedor lalsy bendiga a rodas.

Norma szalgo de Baeza
Directora Naczonal de Cultum y Dzvulgaczon
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Nuestra Portada
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nuestra vida y en todos los ambn‘os a que lleguemos

oy comprendemos nuestro compmmzso con la Instztuczon en base ayrf,g

nuestra Declaracion de Prmczpzos y a nuestms zdeales pem st debemos‘, o

l\

Ns hemos comprometlda con unad Instztucmn cuyos prmczpzos, ,
elevan nuestro espiritu para ser generosas, tolemnz‘es ]ustas fmzernas f
no solo con nuestras hermanas de zdeales smo con tOda la hwmamdad

no sélo dentro de las cuatro paredes de nuestra Vl6]a sede sino: en mda

Nuestro deseO es quetodas comprendamos y llevemos a la pmctlca, -
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camino asc endem‘e
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La antigliedad, duefia de una
sabidurfa y experiencia milenaria, y
que tenfauna memoria mds fiel y més
licida que la de hoy, reconocfa, por
tradicion, que la mujer habia sido la
madre de la agricultura y'la indus-
tria, ya que en los pueblos del pasado
el hogar era a la vez el taller de las
industrias elementales y nacientes, y
era ella la que estaba siempre en el
hogar y realizaba y dirigia los
apacibles trabajos familiares.

Los hombres eran cazadores y-

pastores, dedicaban sus afanes al
cuidado.del ganado y también daban
mucho tiempo a las artes y ejercicios
dela guerra, pues la vida del pretérito
fue mds belicosa que la actual, dada
la realidad de que los instintos de
presa y de rapifia, son mas violentos
en los salvajes y desaparecen gra-
dualmente con la civilizacion.

La mujer, en su afan de asegurar
la alimentacion de sus hijos, observe
los procesos de la germinacién y
formé los primeros huertos fami-
liares, recolectd los frutos y discurrio
la manera de conservarlos. Hil6 el
vellén de las ovejas y preparé lechos
y vestidos. Si el hombre invento el
remo y la vela y fue el padre de la
navegacion; si él amansdé los anima-
les domésticos, ide6 la rueda y armé

los primeros carruajes y fue, por su
inguietud vagabunda, el creador de
los transportes; la mujer fue, por su
parte, diosade laagricultura, laduefia
de los alimentos, el hada de los tela-
res, la seda v fos tules, la maestra de
las alfarerfas, la genial organizadora
y embellecedora del hogar.

La civilizacién que disfrutamos,
contodas las seguridades, servicios y
agrados con que nos regala, es hijade
Ia colaboracién espontdnea y ar-
moniosa del hombre y la mujer. Si
aquél nos ilumina con el reldampago
de su inventiva prodigiosa, ésta
entrega su constanciay paciencia, de
que van brotando los destellos de los
hallazgos ylas perfecciones. Lamujer
es, ante todo, la madre. Ellarecibe y
germina la simiente del porvenir,
ella nutre en su pecho y mece en sus
brazos el futuro; educa al nifio, lo
orienta y protege cuando ya es un
hombre, lo bendice al morir y lo
sigue iluminando desde las estrellas.

Cuandodel hogar brotalaescuela
para dar mds desarrollo y extensién a
laeducacién, cuando del taller famil-
iar nace la fabrica y se forma la gran
industriay la produccién mecanizado
y en serie, la myjer, diosa del hogar,
sigue tras de estas prolongaciones de

su casa, y es maestra inspiradora y.

[UJER Y LA VIDA

tesoneraenlaescuela; obreray artista
en las fabricas; apdstol del amor, del
trabajo y de la paz en todas partes.
Donde quieraque vaya, llevasiempre
en el pensamiento y en el corazén el
hogar y los hijos, y.esta obsesién de
ternura, esta consagracién total a los
suyos ponen alas en sus manos y sus
pies, seguridad infatigable en sus
trabajos, suavidad en sus ademanes,
misica en su voz, infinita bondad en
sus 0jos.

Solamente el amor crea, expande
y perfecciona la vida. Por-amor, el
sabio investiga los misterios de los
mares y los cielos; por amor el fisico

. se apodera de la fuerzade los vientos,

del vapor, de la electricidad, de los
dtomos, paragque hagan més fecundas
y facileslas labores en beneficiodela
humanidad. Si del amor ha brotado

" todo cuanto hasido creado para hacer

mds generosa la tierra y mé4s elevada
la vida, ;qué no debemos a la mujer,
que en su ser, su sentir y suanhelarno
es mds que la personificacién del
amor?

Centro Femenino
’ Nieve Austral N° 118
Coyhaique



LA FAMILIA Y SU PI

“Se casaron y fueron muy feli-
ces”. As{ terminan siempre los
cuentos y las novelitas rosa. Pero la
realidad es muy diferente. Cuando
un hombre y una mujer se enamoran
y deciden casarse, enipieza unanueva
vida para la pareja, emprenden la
aventura matrimonial. Luego llegan
los hijos y se forma una familia, que
serdn felices dependiendo de lo que
cada uno de los miembros de ésta
entreguen: responsabilidad, tole-
rancia, comprensién y sobre todo
amor.

La seguridad de la continua
felicidad en el matrimonio necesita
que se preste atencion alos principios
bédsicos del desarrollo de hogares
felices. Estos principios no son
misteriosos ni insondables. Pero,
como estdn relacionados con la
naturaleza humana, requieren un
proceso de educacién por medio del
cual las personalidades de los esposos
se fusionen en una unidad armdnica
para asi poder formar una familia
donde haya respeto mutuo y donde
los padres se preocupen no sélo de
alimentar y vestir a sus hijos, deben
asegurarse de inculcarles valores y
normas de vida para hacer de ellos
buenos seres humanos.

Normalmente, la primera agru-
pacién social que conoce un ser
humano, es sufamilia: padre, madre,
hermanos. Dentro de la organizacién
familiar estdn como en gérnien, otras
organizaciones mas complejas de la
sociedad humana: la familia es la
primera escuela, la primera empresa
industrial, la primera nacién, la
* priméra organizacion religiosa, €l
primer hospital, la primera sociedad
-de socorros mutuos. Sabemos que las
actitudes tipicas que adoptard un ser
humano en . su conducta social
posterior, estdn condicionadas en

OBLET

gran manera por sus primeras
experiencias infantiles en el seno de
su familia. Con razon algunos han
denominado al hogar la “cuna
educadora del mundo”.

Sinembargo, jqué negativamente
educativas suelen ser ho}, para
muchos, estas primeras experiencias
familiares! Algunos son criados en
medio de un exceso de mimos y de
indulgencias; se tolera todos sus
caprichos, se satisfacen todos sus
impulsos y, con esto, se les hace creer
que sélo ellos existen verdaderamen-
te y que los demds sélo tienmen
obligaciones. Algunos padres,
orientados por superficiales o
erréneos conceptos psicolégicos,
permiten que la vida “animal” del
nifio se prolongue indefinidamente,
temerosos de que “se le creen com-
plejos”, y de este modo ayudan a la
formacién de seres monstruosamente
inhumanos, crueles e impulsivos,
cuyo desarrollo psiquico queda
detenido en la etapa del egocentris-
mo infantil.

Muy distintoy también altamente
negativas suelen ser las experiencias
familiares de muchos otros nifios. En
sus padres s6lo advierten gestos de
egofsmoy de incomprensién: enlugar
de dormirse arrullados por canciones
de cuna, se duermen atormentados
por estridentes discusiones y re-
criminaciones entre su padre y su
madre. Algunos niflos advierten
pronto que sus padres creen tener
“derecho de propiedad™ sobre ellos:
Que desahogan en ellos la amargura
y célera acumulada.

Padres que ejercen sobre su fa-
milia una autoridad despdtica,
destinada a paliar sus frustraciones
dentro de la vida social o sus fntimos
sentimientos de inferioridad.

Sin embargo, parecerfa que la

VIATICA ACTUAL

sociedad de hoy no advirtiese
claramente la importancia de las
primeras experiencias dentro de la
vida familiar.

La presién social creciente para
obtener la legalizacién del divorcio
haresultadoincontenible enlamayor
parte de las naciones; creando asf las
condiciones propicias parael aumento
de nifios inadaptados o frustrados. La
educacién publica orienta sus
actividades hacia la preparacién del
hombre para muchos importantes
objetivos; pero muy poco se preocupa
de preparar al hombre para las
responsabilidades de la vida familiar.

La vida moderna, orientada por
legitimos intereses en prode unmayor
confort y de un mejor standard
econ6mico, no haprestado suficiente
atencién al hecho de que las formas
modernas del trabajo estan des-
truyendolaescasaintimidad familiar
de los hogares; la tensién nerviosa de
los padres, el ritmo vertiginoso de las
comidas en familia, los incompatibles
horarios de las actividades de padres
e hijos, el trabajo extra-hogarefio de
la madre, el receptor radial o el
televisor, que inhibe-con sus estri-
dencias las conversaciones entre los
miembros de la familia. '

Preocupados por talesproblemas,
sociGlogos y educadores intentan
crear ahora diversas instituciones
nuevas, que suplan las deficiencias
de la sociedad familiar. jNo seria
preferible y més natural idear nuevos
recursos que permitan a la familia
cumplir bien sus funciones, a pesar
de la complejidad del mundo mo-
derno?

Fliana S. de Flores -
Centro Femenino Derechos
Humanos N° 100
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LA PARTICIPACION DE LA MUJE
EN LA VIDA CIVIL

Durante los dltimos 5 aflos el
mundo social ha experimentado
cambios muy profundos, consi-
derados mds espectaculares que en
los 20 afios precedentes.

Estos cambios han dado paso al
liderazgo femenino en distintos
continentes posesiondndose de
responsabilidades que, hasta
entonces, como regla natural de la
vida en sociedad, fueron asumidos
por varones.

Para que ello fuese realidad hubo
de transcurrir un gran perfodo de
preparacién universitaria, de
participacién social, de estudios
analiticos de la comunidad local y
nacional, de convencimiento per-
sonal, etc., etc. Luego las mujeres
debieron afrontar ganarse libremente
el espacio .a participar en las
contiendas electorales frente a la
tradicién de-que en estos niveles no
se competiaconlos hombres y de que
las mujeres no tuviesen laexperiencia
ganadora de tener fe en sus
congéneres. Todo este acontecer
histérico ha tenido positivos re-
sultados de los que diremos algunos
ejemplos.

Laprimeramujerelegidapor voto
popular para dirigir los destinos de
un estado es Vigdis Finnbogadéttir,
presidenta de Islandia desde 1980.
Su popularidad le valio el triunfo en
las elecciones pasadas, con el 95%
de los votos.

En Islandia gobiernan cuatro
personas: ¢l presidente, el primer

ministro, el presidente del parlamen-

to.y el primer magistrado de la corte.

Tres de esos cargos son ocupados

hoy por mujeres.

Edith Cresson, en el afio 1991 se
convirtié en la primera mujer en
ocupar el cargo de primer ministro de
Francia.

La primera ministra Gro Harlem
Brundtland regresa por tercera vez al
poder en Noruega. Noruega es la
democracia mds feminizada del
mundo. Ocho de los integrantes del
gabinete de 18 miembros de la
Ministra Brundtland son mujeres.

Finlandiaes un fuerte competidor
de Noruega. En 1991, las finlandesas
ganaron el 40% de los escafios
parlamentarios.

En Suecia el 38% de los escafios
parlamentarios son ocupados por
mujeres.

La presidenta de Irlanda es una
abogada ultraliberal, feminista,
llamada Mary Robinson que gané
con el 52,8% de los votos.

Marju Lauristin es vicepresidente
del parfamento de Estonia.

La primera ministra de Lituania,
es Kazimiera-Danute Prunskiene.

Hanna Suchocka fue elegida en
1992 primera ministra de Polonia.

Ela Pamfilova de 38 afios es
ministra de Proteccion Social en el
gobierno de Rusia.

Benazir Bhutto primera ministra
de Paquist4n, es la primera mujer en
dirigir un pafs isldmico.

Violeta Chamorro es actual
presidenta de Nicaragua.

Luiza Erundina de Souza es la
alcaldesa de Sao Paulo, ciudad de 18
millones de habitantes.

Mayin Correa lleg6 a la alcaldia
de la ciudad de Panamd en 1991.

11delos 26 ministros del gabinete
de Canada son mujeres.

Margaret Thatcher, primera
ministra ganadora de tres eleccio-
nes consecutivas en Gran Bretafia,
conservadora, goberné su pais con
su estilo de “mujer de hierro”.

La expansién mundial de la
democracia —el mds grande acon-
tecimiento al acercarse el nuevo
milenio— es el contexto en el cual se
dan las oportunidades de partici-
pacién de las mujeres en el gobierno
y la politica en los afios 90.

Las nuevas dirigentas mujeres del
mundo han rechazado la nocién de
moldear su estilo y sus orientaciones
imitando la imagen politica mascu- |
lina del pasado. Al igual que las
empresarias, han integrado sus
valores como personas —y como
mujeres— a la posicién que han
asumido con respecto al medio
ambiente, la libertad de prensa, el
comercio, la atencién infantil y toda
la gama de problemas internos €
internacionales. ,

Las diferencias que vemos entre
ladirigenciacldsicayladirigenciade
la mujer podemos citar:

Mientras la dirigencia cldsica
tiene como objetivo el control, el
liderazgo femenino tiene como
objetivo el cambio. El primero tiene
todas las respuestas, el segundo
formula las preguntas adecuadas, el
primero impone disciplina, el
segundo valora la creatividad, el
primero se basa en la jerarquia, exige
respeto y aplica una vigilancia
continua, el segundo favorece el
trabajo en equipo, aceptay promueve
que la gente se manifieste y actlie y



crea un ambiente propicio para la
realizacién personal.

En nuestro pafs la mujer también
se ha preparado exitosamente para la
participacién en la vida civil, y ha
logrado el reconocimiento de la
cindadania ocupando cargos en el
Congreso, en los ministerios, en los
gobiernos municipales, en el campo
empresarial, en el dmbito cultural,
artistico y tantos otros, en los que ha
demostrado su capacidad creadora,
su voluntad de entrega, su lenguajey
presencia llegadora, su espiritu de
sacrificio y de responsabilidad y
tantas otras condiciones que resaltan
una personalidad femenina selecta.

He deseado hacer este trabajo
como Mujer y en homenaje a todas
las: Mujeres de los Centros
Femeninos, a todas las Mujeres que
luchan diariamente, que trabajan,
tratando de lograr un mundo mejor
para su familia, para su entorno, para
quelas préximas generaciones tengan
una vidamejor, plena, seguray justa.

Chile celebraeste dfa(08 de Marzo
al igual que todo el mundo, es decir,
sus mujeres que somos mayorfa, el
50,9% del total de la poblacion. Este
diarecuerdalamuerte de 129 obreras
en un incendio en Nueva York,
quienes reivindicaban su derecho a
12 hrs. de trabajo en 1909. El luchar
por nuestra igualdad de oportunida-
desconel hombre, de ningunamanera
significa que seamos feministas o
estemos en contra de ellos.

En 19701apresidentadela Oficina
Nacional de 1a Mujer afirmaba: « El
feminismo no llegard a nuestro pafs,
porque la mujerchilena ha alcanzado

Juntoaellasdiremos queen 1992
se crearon en Chile 232.000 nuevos
empleos, de ellos mds de la mitad
fueron ocupados por mujeres.

Hoy dia la fuerza de trabajo

femenina alcanza a 1.700.000

mujeres, loque equivaleaunatasade
participacién laboral de 34,5%. Hay
quienes afirman que el dinamismo de
laeconomiachilenadeberd descansar
en la incorporacién creciente de las
mujeres al mundo del trabajo.

Caracteristicas y habilidades
propias de Ia mujer comienzan a ser
cada vez mads requeridas en la
productividad: flexibilidad y adap-

NACIONAL D

una madurez muy alta que le permite
mirar con objetividad el quehacer del
pais, descubrir lo que falta y luchar
por ello, pero en forma tranquila, sin
rebelarse contra el hombre, sino en
integracion con €l».

En las dltimas décadas, y debido
sobre todo a la llamada «segunda o
Ia de feminismo» de los afios 60 ha
ido creciendo en las mujeres (y al-
gunos hombres) la tomade conciencia
y difusién de informacién y cono-
cimiento respecto a la constatacion
de que las mujeres somos el princi-
pal y més grande grupo explotado y
discriminado de la Humanidad y el
mas antiguo.

El origen de los movimientos de
mujeres en Chile, se puede situar a
fines del siglo pasado. En 1884 un
grupo de mujeres de San Felipe
manifestaba piblicamente su deseo
de participar en los actos electorales.
Paralelamente, sectores de mujeres
de las capas medias gestionaban su

tacién en el trabajo, motricidad fina
y capacidad de trabajo en equipo.

Parece ser que la igualdad de
oportunidades estd imponiéndose y
que la mujer sabe concretamente que
sus capacidades son reconocidas.

Hombres y mujeres nacemos con
el Deber de contribuir a mejorar y
cambiar para mejor la sociedad en
que vivimos,

Nada es tan poderoso como una
idea cuyo tiempo ha Hegado. Victor
Hugo.

Coty de Chandia
Marfa Espindola 12
Chilldn - VIII Regi6én B

acceso a la educacion superior, he-
cho que conseguirian en 1877.

Los primeros periddicos de
mujeres: La Alborada en 1905y La
Palanca en 1908. En uno de sus
escritos decfan: VOSOTROS HOM-
BRES DE FE ,QUE HABEIS
HECHO SINO PERSUADIRLA
DE LO IRREMEDIABLE DE
SU SERVIDUMBRE, HACERLA
ADORAR SUS CADENAS, INS-
TRUIR SUS ALMAS CON LAS
CREENCIAS DESTINADAS A
ETERNIZAR SU CAUTIVERIO?.

VOSOTROS REVOLUCIO-
NARIOS , OCUPADOS EN HA-
CER Y DESHACER CONSTITU-
CIONES ;COMO NO HABEIS
PENSADO EN QUE TODA
LIBERTAD SERA UN FAN-
TASMA MIENTRAS VIVA EN
ESCLAVITUD LA MITAD DEL
GENERO HUMANO?

En 1913 surgieron organiza-
ciones como los CENTROS
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FEMENINOS ANTICLERICALES
BELENDEZARRAGA enlapampa
salitrera, los que sustentaron la
erancipacién delamujery el derecho
al libre pensamiento, asf también el
Circulo de Lectura de Santiago en
1915, el cual a partir de la necesidad
de elevar los niveles educativos de
las mujeres, deriv0 en ocasiones a
favordereformaslegalesen el dmbito
civil y politico. En 1922 nace el
Partido Civico Femenino.

Estas organizaciones por men-
cionar algunas, se abrieron paso
lentamente entre los numerosos
grupos. de cardcter behéficovy cultu-
ral existentes en el pais.

A partir de estas primeras
experiencias organizativas se va
configurando un nuevo perfil en las
diversas agrupaciones de mujeres,
lasque se expresan en instituciones
como la Unién Femenina de Chile -
1928, el Movimiento Pro-eman-
cipaciéndelaMujeresde Chile, 1935,
LA Federaci6n Chilena de Institutos
Femeninos, 1944 y el Partido
Femenino Chileno, 1946.

La Historia de nuestros Centros
Femeninos y nuestra Institucion nos
cuenta que muchas de nuestras Hnas.
fundadoras participaron y se inte-
graron a estos movimientos feme-
ninos. En suinquietud personal hacia
un mundo mejor basado en el
Humanismo y en los principios
masonicos de sus esposos, encon-
traron un camino ideal para canalizar
estas inquietudes: la lucha por
defender nuestros derechos de mu-
jeres en la sociedad. Esta historia
necesaria de los movimientos de
mujeres en Chile, nos habla de esta
lucha constante por lograra una
igualdad necesaria con el hombre,
sin discriminaciones.

Chile no podrd aspirar a ser
plenamente moderno, si no es capaz
de avanzar en forma decidida en el
proceso de romper barreras que
discriminan las oportunidades de
ambos géneros.

Hoy a 5 afios del 2000 todavia
estamos luchando por lograr nuestra
igualdad, el caminar junto al hom-
bre, con las mismas oportunidades,

mismos beneficios, mismas respon-
sabilidades.

Esta historia nos atafie a todas, a
nuestra Institucidn, a aquel grupo de
mujeres con visién de futuro que
formaron la Agrupacién de Profe-
soras de Santiago, que més tarde darfa
origen a la CORPORACION EDU-
CACIONAL FEMENINA, COLE-
GIO LAS AMERICAS, dirigida por
Hnas. de buena voluntad que através
de los aftos han entregado su esfuer-
zo u dedicaci6n para lograr un cole-
gio con excelente nivel educacional.

Por eso debemos todas la Hnas.
de los Centros Femeninos Parama-
sénicos aunar esfuerzos para que
sigamos en un camino ascendente,
que se cumplan todas las exigencias
de esta época y ademds seguir en-
tregando nuestros principios basados
en el Humanismo, en el Hombre,
donde exista LIBERTAD, FRA-
TERNIDAD Y TOLERANCIA,
JUSTICIA Y SOLIDARIDAD.

Elsa Acuiia Vera
C.F. Aurora de Chile N° 24

ﬁgs padres son los arcos
desde los cuales se lanzan
los hijos cual flécﬁas vivas.

I

5 [ arquero ve el blanco en el infinito

Yy dobla los arcos con su podér
para que sus flechas
vuelen veloces 1 lejos.

Gibran Khalil Gibran
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A mi Mujer

Homenaje de su esposo,
el dia que una de nuestras hermanas

recibié su anillo institucional.

Mujer, esposa, amante 'y compariera

de todos los instantes, de cada madrugada,

de todas mis angustias, de cada anochecer,
obrera infatigable de mi felicidad;

hoy se enjoya ti mano con el mds puro AMOR,

la cdlida presencia de la FRATERNIDAD

v la prudente SABIDURIA de tu sensibilidad.

Tu risa es el estruendo de cada primavera,
tu llanto es el invierno que hiela el corazon,
tus hijos el-otofio, pues son frutos vivientes
madurando al amparo de tu abnegacion,

iu generosa entrega es el verano ardiente,
que ilumina la vida, y estimula la lucha.

Nunca estds satisfecha con lo que puedes dar,
siempre alegre y sonriente, dispuesta a ayudar,
no importa cudnto tiempo tengas que esperar
la llegada del sustento a tu necesidad...

Primero estdn los tuyos, también el desvalido,
el anciano enfermo, o él nifio indefenso,
~tus manos no descansan prodigando el amor.

Hoy quiero repetirte lo-mucho que fe quiero,
lo importante que has sido en la paz del hogar,
lo bello y maravilloso que ha sido compartir

contigo y nuestros hijos la Gran Fraternidad.

Guillermo

Centro Femenino “Derechos Humanos” N° 100




Hermana dialoguemaos
JPor qué amas la libertad?

Hermana, te invito a que tengamos

un coloquio muy intimo, aunque dure un instante
v dime con franqueza ;amas la libertad?

ni hermana me responde con voz melodiosa;
la amo intensamente aunqgue es una quimerd,
por eso es anhelada y buscada por todos

la vida, sofiadora desea jliberiad!

Desde que somos embrion en el seno materno
hasta cuando expiramos, la queremos tener.
Dame tu mano hermana y vamos por la vida
consulienos a'todo lo que existe,

a las cosas sencillas como las complicadas

que nos cuenten si tienen completa libertad;

la luz de cada dia, en su nueva alborada
presurosa huye de la noche tenebrosa y oscura.
Preguntemos al viento que rige huracanado

otras veces es brisa tan suave que acaricia la piel.

La gota de rocio, que puede horadar-una roca
hasta convertirse en rio y en torrenie

que corre presurosa hasta llegar al mar;

el mar que en su bravura de olas encrespadas

o en oleaje tranquilo que puede ¢l cielo reflejar.
Los pajarillos vuelan, raudos lejos del nido;

las dguilas soberbias con alas desplegadas

que remontan los picachos mds altos;

v la verde llanura que quiere ser moniaiia,

erguidas cordilleras deseando las nubes alcanzar.

Firmamento estrellado, la luna y sus mengiiantes
que brillan titilando hasta que nace el sol.
Simientes pequefiitas, germinan en la tierra

Btbha en El Eclesmstes)

' 'amzstad 2 (San Agustm)

o “Elamigo es como elvino nuevo; mas de]a que Se haga anejo y lo bebems con
_deleite; no abandones al amigo. antzguo el nuevo no valdra lo que aquel” (La

o “Ante todo, debéis guardaros de las sospechas porque ese

y nacen como plantas para luego ser flor.

La larva, la crisdlida que tiene prisionera

la bella mariposa con alas de cristal.

El universo entero ¢l creador lo hizo libremente
hizo el trueno, el reldmpago, v todo lo que existe
todo, todo en la vida respira jlibertad!

Yo tanto como i gquerida hermana

quiero ser siempre libre de prejuicios

caminemos tus pasos y los mios sigilosos, ligeros
sin cadenas de dudas ni egoismos sin contaminacion
por senderos justos, limpios y verdaderos
jAlégratel tenemos mds hermanas

ellas son, la belleza que ornan la conciencia,

te las puedo nombrar, una es la Tolerancia,

otras son: Paz, Amor, Fraternidad, Sabiduria,
Justicia, Lealtad, Abnegacion y muchas mds;

pero la mds preciada, la hermana Libertad.
Formemos todas juntas una ronda infinita
dancemos sin cansarnos, sin ninguna atadura o sujecion
y un dia nuestras almas porgue son inmortales

se alejardn del tiempo y volardn muy alto

hacia las cumbres elevardn triunfantes

dejando penas'y sinsabores, a alcanzar plenamente

 la.siempre bienamada y eterna ;[Libertad!

Elvira Gaete de Diaz
C.F. Abnegaci6n N° 48 - Vifia del Mar

el veneno de la




Déjame hablarte muy quedo,

déjame hablar a tu corazon...

despertar inquietudes no definidas

en un afdn de compartir

principios e ideales de alto vuelo,

que te llevardn a una comunion de sentimientos
con tu familiar respectivo

y aportardn calidez a tu hogar.
Nuestros postulados son milltiples

v destacan la Fraternidad,

el Amory la Solidaridad.

Propiciamos lo bueno, lo libre y lo justo.
En la vida profana se discurre muy simplemente
y el quehacer cotidiano no basta

para llenar nuestras horas

¥ darnos plenitud.

Te diré que- existe un mundo hermoso

al que puedes ingresar libremente,

con sdlo la voluntad para hacerlo

v la mente dispuesta.

Quiero informarte desde ya,

somos un grupo de mujeres

unidas por lazos muy fuertes

de cdlida hermandad.

Nos presta alero propicio

una institucion milenaria

de sabiduria probada

y orientadora de nobles acciones.
Decidete, caminaremos juntas
buscando verdades,

ensaje para una futura hermana.

aclarando las dudos

que retienen y abruman,

dando curso al pensamiento

que nos hard ser libres

para pensar, reaccionar 'y aciuar.

Solo se necesita interés, dedicacion,
algo de nuestro tiempo

para estudiar'y progresar.

Buscando un perfeccionamiento espiritual,
nos reunimos una tarde en la semana

y el tiempo vuela en laborioso discurrir.
Llega pronto, futura hermana,
ensancha tu horizonte hasta el infinito.
Percibe la clara belleza que tu ser encierra,
vibrards con acordes nuevos

y aromas de armonia

endulzardn tu entorno.

Te recibiremos felices

en un tumulto de abrazos,

con calidez en las manos

Y rosas para tu regazo.

Verds como todo cambia,

v encenderdn las luces,

sentirds la rigueza del compamr

Y tu corazon se abrird al Amor!

Irma Villalobos de Mufioz
Centro Femenino Isis N° 124
Villa Alemana

 ATENEO:

 ATENEA:
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Homenaje a un Maestro

Porque en tu rostro veia
la sencillez del ser sabio.

Porque en ti aprecié el amor
prodigado a cada instante.

Porque al coger nuestras manos
con carifio nos guiabas

v casi sin darnos cuenta
recorriamos senderos

que tii en silencio esbozabas.

Porque nos diste un consejo
o atento nos escuchabas,
porque aun cansado a veces,
sonriente, tu mirada,

de mundos nuevos hablabas.

Porque en ti senti la entrega
del que da
sin nada a cambio.

Porque en ti senti el apoyo
de quien mis pasos guiaba.

Porgue amaba lo que hacias,
por sentir como algo mio

ese amor hacia los nifios
que muy junto a ti, crecian,
pOF querer Seguir tus pasos,

Maestro, yo fui maestra.

Carmen de Mufoz
Centro Femenino “Aurora de Chile” N° 24
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Amor

¢Has visto como abre sus pétalos
el boton de una rosa
cuando el sol lo acaricia?
¢Has mirado, acaso, como se desespera
el tierno pajarillo

cuando uno de sus polluelos
se ha caido del nido?
¢Sabes de las angustias

del ama de una madre

al ver su hijo enfermo?

¢ Has sentido en tu rostro

la caricia ran suave

de una frdgil manito

o el beso puro

de los tiernos labios

de un nifio agradecido?
(Has visto cudnto celo,
cudn infinito miedo

hay en la mirada de la hembra
Si quieres retirarle

un hijo suyo?

¢Has oido cantar

al pdjaro, contento,
saludando

el primer rayo de sol -

de la mafiana?

¢ Y sientes en tu alma

el gozo mds intenso

cuando

entre tus seres mds queridos
te encuentras?

¢Has vibrado de pena

toda 1,

por la desgracia ajena?
Si sabes de estas cosas,
hermana mia, -

sabes lo que es amor

.. y.lo profesas.

Norma del Campo P.
~ C.F.N°27 - Santiago




Propésitos
(a la manera de Kipling)

Si soy capaz de levaniar mi mano

"y ddrsela

al ser que la vordgine del error,
arrastra;

si en mi boca florece una sonrisa
(c@mo en el drbol florece primavera)
para alegrar a aquel a quien tristeza
le ahueco el alma

y le surco el rostro con sus ldgrimas;
si al que la soledad tiene cercado

yo le prodigo,

del corazdn, un parlamento

para aliviar sus horas solas

o0 le canto con voces y palabras

que sienta como fuerte compariia,

sial que conoce angustias y desencantos
soy capaz de traspasarle mi esperanza,
de arrancar su éongoja y desconsuelo;
si doy al ignorante

lo que mi saber alcanza

y al gque logro sabiduria me acerco
para que a mi me la conceda;

si en medio de la tempestad de odios,
resentimientos, dudas, luchas y guerras
puedo ayudar a restablecer la calma

y a que de las gargantas doloridas
surja el canto de paz;

si al que tiene en su alma muerte
ofrezco en un capullo vida,

mi paso por la tierra

tendrd significado.

. Norma del Campo P.
- éﬁ CF.N°27
B '

La leclum provechosa requzere tres cond ciones: prmczp le
refencion.. o - ~

Soporfad valerosamente las adverszdades y agregad alg constancza ld paciencia. Maho

- Mads mueven los ejemplos que las palabras ’Sen C
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Juanita

A pesar del tiempo y la distancia
v de los vaivenes de la vida

tu amistad estd siempre

latente junto a mi vida.

Amistad palabra hermosa

que ti la sabes emplear

como una cascada de agua pura
que refresca a los demds.

Al recibir tu correspondencia

que ilumina, la existencia

por ese lazo fraternal e invisible
de nobleza y pureza indestructible.

Esta carta que ha viajado

desde el hermoso sur

trayendo el aroma del bosque y la lluvia
renovando la amistad con un aromo de paz.

Ximena Palma de Quintanilla
Centro Femenino “Unién y Perseverancia”
N° 3 Copiapé - III Regién - Atacama

. “Esteesel primer pr“éﬂcep?téy dé{l /
_ $6lo lo honesto hacer porellos~’:.":;‘(Ciq:¢'r€">n‘);{

“En la prosperidad nuestros amigos nos co
_conocemos a nuestros amigos ” (Cli

jﬁ“Un:dmigo;én“la{ﬁec'_‘e;idad es un ami'bydé;‘verdadf (Proverbio).

 “La compaiia de un poderoso nunca ¢s de fiar” (Fedro)

amistad: Pedi

\
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Libertad

La libertad es uno de los mds preciosos dones
que la naturaleza ha otorgado al ser humano,
aunque no en forma tan amplia como a otros seres
de la Creacién. Pero esta supuesta limitacion ha

“sido establecida por el hombre mismo que, en

funcidn de su inteligencia ha coinprendido que no
todo lo que desea puede ejecutarse, porque se
encuentra con el limite del derecho de libertad de
sus semejantes.

Desde el punto devista absoluto debe entenderse
porlibertadla posibilidad de que el hombre pudiere
actuar en la forma que desee sin atenerse a
ulteriores consecuencias.

Por esto comprendemos de inmediato que la
idea de libertad no es absolutay que su relatividad
estd de acuerdo con el entorno en el cual se
encuentra implantado el individuo.

Multiples limitantes conspiran para que el
hombre no sea absolutamente libre y que el uso de
la facultad de hacer o no hacer queda relegado a

un plano secundario frente a la definicion de lo

que es libertad.

Podriadecirse que dentro del concepto libertad
estd involucrada la posibilidad de que el ser
humano puede realizar lo que quiere sin
impedimento alguno. Sabemos que esto’es
imposible, pues si un hombre desea adquirir un
bien material y no puede hacerlo por escasez de
medios econdmicos, tedricamente no seria libre.
Pero no insistamos en esos extremos, y que el
hombre sujeto atoda clase de limitantes frente a su
libertad, solamente le quedaria una sola, que es
intocable y de la cual puede hacer uso mediante el

imperio de la razon: esa libertad es la “liberiad
del pensamienio”.

Todos los tipos de libertad pueden estar
enmarcados dentro de normas de tipo ético, moral
y de derechos ajenos. Pero la libertad de
pensamiento, que no siempre es necesario
expresaria es lo tinico que nos va quedando en
nuestro cerebro del maravilloso concepto de
libertad.

Es cierto que el hombre nacid libre, sin cade-
nas, y también es cierto que nadie bajo ningiin
pretexto debe pretender limitar o abolir la libertad
del hombre. Quienes pretendan realizar este
escarnio son mentes extraviadas que nunca han
pensado en el bien, ni en los derechos de los otros,
porque lo han propuesto a sus personales apetitos
v egoismos.

Ensuma, el hombre tiene garantizado el derecho
humano a la libertad dentro de los preceptos
legales que rigen a las diversas comunidades
humanas.

Atentar contra la libertad legal, es caer en el
espantoso vicio de la esclavitud, que es la peor
desventura que puede sufrir un ser humano.
Felizmente esta vergiienza ha desaparecido casi
totalmente en nuestro planeta y sélo quedan
vestigios que poco a poco van desapareciendo.

Rebeca Leén Moreno
Centro Femenino
Fraternidad 63
Linares
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Tango del Recuerdo

Tango, danza genial y profunda
en tu esencia de pasion y fuego
eres enlace de almas

en el compds desgarrado de los anhelos.
Eres enlace de almas,

eres ..... de recuerdos
desgarrdndose en la noche de las nostalgias.
Eres adids sin regreso

jTango, mi tango del recuerdo
cono se estremece el alma

ati son a tu eco.

Cuando fluya en tu ritmo,

la soledad, el desencanto,

la tortura de la ausencia,

el engafio... todo estd en tu acento.
Tango, eres la vida misma
desgrandndose a su ...................
Eres pasion y tormento

brotando del bandoneon

como una lluvia de penas,

como una flor de dolor...

JMi tango del recuerdo

tu lloras mi desconsuelo!

Raquel de Cabezén
Centro Femenino Sinceridad N° 60

> Los que procuran por el mundo la utzlzdad Comun son rectamente ]ustos‘ Arzstoreles

o - Siempre se aprende Metastaszo

s Losque nenen verdadera nobleza de alma szemprff son generosos con los cazdos Fenelon

. Elpueblo se querella szempre con qmen le: rzge Esquzlo.;‘

o Esmds felizaguel a quzen sattsfacen pocas cosas Palmgenz

o Gudrdate de dtlapzdar rus recursos, pero mam‘ente le]os de la avaricia: cada com tiene sulimite.

Pttagoras

e Los pueblos sm ]uventud no tzenen porvemr

e g Juventud es, por a’eﬁmczon znquzeta Y renovadora
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o “La amistad entre iguales es la mds firme” (Quinto Cursio).
IS . ¢ g -;"‘yy,h ’ , :
o “De los amigos maleados salen los peores enemigos” (Baltasar Gracidn).
o “La vida sin un amigo es muerte sin un testigo’ (G. Herbert).

s “Sin un caballo, un perro y un amigo, el hOmbre:ﬁo Vivirid ” R Kipling}i

M estudies para 1 mismo.

No estudies para tu exclusivo progreso.
No estudies para tu prestigio personal,
ni para tu bienestar econémico.

Aprende, conoce,

critica, investiga y piensa.

para que los que tanto sufren hoy

no prolonguen por mds tiempo su dolor,

para que los que no tienen hogar

puedan vivir en una casa digna,

para que los que estdn sin trabajo

tengan como sustentar a su familia,

para que tanta ldgrima derramada

pueda encontrar sensibilidad para el consuelo,
para que tantos que piden justicia

puedan ser escuchados en sus derechos,

para que los que necesitan la verdad en la noticia
puedan informarse libremente,

y para aquellos que buscan a Dios

puedan encontrarlo y dialogar con El.

¢ Tiene sentido tu estudio?
(Vale la pena tu rutina y tu sacrificio? '

Si, siempre que no estudies para ti mismo.
S1, siempre que estudies para los demds.

i
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“Subversion de Carlitos El Mago”

Autor: Mario Benedetti

Querés saber donde estdn los muchachos de entonces

sospechds que ahora vendrdn caras exirafias

y aunque pasé una sombra sond un balazo
guardds encondida una esperanza humilde

que es toda la fortuna de tu corazon

la verdad es que fuiste genialmente cursi

y soberanamente popular

te metiste no sélo en los boliches

sino también entre pecho y espalda

de vos hablaban por supuesto en los quilombos
pero asimismo en los hogares de respeto
atravesaste las capas sociales

como una lluvia persistente y veraz

vy asi gardeliaban los obreros y las costureritas
pero también los altisimos burgueses

y no era raro que algiin senador o rey de bastos
matizara sus listas de promesas a olvidar

con citas de los griegos mds preclaros

v de tus tangos tan poco helénicos

fus ensuefios se van o no vuelven mds

tal vez por eso siempre sostuvimos

que no tenias inquietudes politicas

izquierdas y derechas nos pusimos de acuerdo
para situarte en el malevaje y otros limbos
donde habia paicas y otarios y percal y gayola
pero no figuraba la lucha de clases

y aungque dicen que eras ateo y socialista ’
otros evocan tus alabanzas a radicales y conservas
pero vos (antes y después de Medellin
dejaste hacer) dejaste que dijeran dejaste
que cada uno te inventara a su medida




y por las dudas no aclaraste nunca

si eras de toulouse o de tacuarembd

pero en alguna parte sucedié algo

que removio tu vergiienza de haber sido

fu noche triste y tu requiesca in pache
acaso fue la piba que murié en ia picana

o el verdugo mayor que viste en el periddico
compungido y procaz ante la sangre joven
fodo es mentira, mentira ese lamento

pero es seguro que sucedid algo

algo que te movid el gacho para siempre ‘
fue entonces que sacaste de la manga

los seis o siete tangos con palabras rugosas
y empezaste a cantarlos como nunca

hasta que el cabo le avisé al sargento

y el sargento se lo dijo al teniente

y e teniente al mayor y el coronel

y el coronel a todos los generales

que esa noche disfrutaban de Wagner

y no bien acabé el crepisculo de los dioses
te juzgaron culpable de ser pueblo

v de asistencia a la subversién ‘

y asi entraste en la franja de los clanes

de modo que se acabaron todas las dudas
y las cavilaciones y los chismes

ya no sobre toulouse o tacuarembo

te llevaste el secreto a chacarita

sino sobre con cuales estabas o estards
vale decir con ellos o con nosotros

quien sabe si supieras

pero algo si estd claro para siempre
tomaste partido contra los jailaifes y la cana
Y estds con nosotros / bienvenido mago
compariero morocho del abasto.

SR

o R
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péjaros
cantarn
su garganta quebrad;

da 1o permite

que escuchemos sus palabras

la lluvia se detiene en las montafias
el valle languidece sediento de sus lgrimas

Dios se @5’@?@ Yy g@ 1o hallp su morada

ygﬁ’ww
se

callan

22 Qda. Hna. Norma Mazur

Buenos Aires, Argentina




La“flechadel tiempo” s6lovaen
un sentido. Cuando en el cine o la
television vemos el trucaje de un
jinete saltando hacia atrés, tendemos
arefrnos y tomarlo a la broma. Esto
es as{ porque instintivamente sabemos
que el tiempo s6lo puede ir en una
direccifn, hacia adelante.

En nuestra sociedad occidental,
consumista, en la que se produce una
eutanasia laboral y se muere antes de
morir, preocupada hasta o obsesivo
por la juventud, con una falta a veces
total de respeto o atencidn por la
ancianidad, donde para postular a
cualguier trabajo se estd caducaalos
35 afios, donde una modelo de 28
aflos es considerada demasiado vieja
para su profesion, la vida es vista
como und continuidad en la cual,
después de alcanzar su punto maximo
durante la adultez, comienza un
decliveirrevocable. “Laedaderasélo
definida como un deterioro progra-
madodesde lajuventud alasenilidad,
como una carga y un problema para
la sociedad”.

Pero no nos angustiemos, las no-
ticias son buenas: aunque el deterioro
fisico es inevitable, las dltimas in-
vestigaciones demuestran que la
mente se mantiene activa hasta una
edad cada vez mds avanzaday no hay
razén que impida que la vejez sea la
etapa mds satisfactoria de Ia vida.

La tercera edad es un perfodo
nuevoen lavida, todaviadesconocido
-y poco investigado, que debe ser
juzgado en sus propios términos
(cudndosomos demasiado viejas para
hacer lo que nos hace feliz?

Miembros de un organismo para
lamantenciénde la Salud en Seattles,

Estados Unidos, han comprobado que
las funciones intelectuales de ciertos
individuos declinan con mayor
facilidad quelas de otros y la hipétesis
es que la capacidad de una persona
para adaptarse a los cambios es
fundamental para mantener la mente
activa durante la vejez.

El declive mental parece ir de la
mano con un mal estado de salud
crénico. Recientes estudios han en-
contrado una gran relacidn entre
enfermedadesdel corazdn, ladiabetes
y la artritis y el deterioro intelectual.
Otromotivo que ayudaaque lamente
decaiga con mayor facilidad es su
poco uso, es decir, un estilo de vida
poco estimulante para el intelecto.

El tema de la tercera edad o la
vejez es un tema que no despierta
mucho interés entre los jévenes,

quizds porque atin lo hallen dema-

siado lejano en el tiempo. Y también
porque les resulta desagradable. Los
consejos que la gerontologfa ofrece
hoy, se hallan fundamentalmente di-

~ rigidos hacia quienes son ya

ancianos o estin a punto de cruzar el
umbral de la senectud. “Lleve una
vida muy ordenada. No fume, no
beba. Siga una dieta justa en calorfas,
escasa en grasas de origen animal y
abundante en frutas y verduras
frescas. Muévase, hagaejercicios con
moderacién. Mantenga su cerebroen
actividad, pero evite el estrés conti-
nuado. Incremente sus contactos
sociales y haga proyectos para el
futuro...

(Eso es todo? En cuanto a con-
sejos practicos no hay mucho mas.
Pero podrian surgir sorpresas, pues
quizds los jovenes y nifios de hoy
puedan superar la barrera de los cien

afios. Somos de los mamfferos mas
longevos. Pero también nos amena-
zan otras enfermedades, por gjemplo
el mal de Alzheimer, la demencia
senil mds frecuente que afectard a
uno de cadatres ancianos mayores de
80 afios. Luego como un ladrén que
pisa descalzo para no hacer ruido, la
os-teoporosis estd penetrando en mi-
les de personas. Silenciosamente esta
enfermedad se instala en el organis-
mo hasta ser detectada como
conse-cuenciade una fracturaen per-
sonas de mds de 60 afios, muchos
especialistas la han denominado “la
enfermedad del futuro” Bueno se
podriaseguir, veamos el lado positivo
de las cosas, pues luego de una vida
dedicada a ver el crecimiento de los
hijos, estos establecen su propio ho-
gar y nos vemos enfrentadas a una
nueva etapa, la que mencioné al
comienzo, mas maduras, con mas
achaques y muchas veces solas. Pero
todo esto que algunas mujeres viven
como una catdstrofe puede ser el
punto de partida para otro tipo de
felicidad.

Hermanas, capacitémonos en co-
sas que podamos hacer bien, no
esperemos la jubilacidn sin estar pre-
paradas. A los 60 afios seremos
mujeres con todas nuestras poten-
cialidades y no permitamos ser
marginadas. Escuchemos a nuestras
hermanas mayores, su experiencia
estdllenade sabiduria, y si poralguna
razon son ellas las que tienden a irse,
no las abandonemos jamds.

En esta tercera edad se tiene la
ventaja de no tener que guardar el
perfumie carisimo bajo llaves para
que los hijos no le vacien el frasco.
Ahorase pueden aceptarinvitaciones
a la noche sin necesidad de buscar
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quien se ocupe de los nifios. Se tiene
mds tiempo para dedicarle a su
mascota fiel. Se tiene mds tiempo
paraviajar. No hace faltaque se cruce
el océano, a veces se dispone de més
dinero y mds tiempo parair porun fin
de semana a alguna ciudad cercana.
Se tiene mds tiempo para uno, hay
€osas que siempre se quisieron hacer
y sin embargo, se postergaron. Re-
descubramos el placer de estas
reuniones fraternas donde se en-

cuentra el calor de 1a amistad. Yano
hay excusas para no asistir. Invite-

mos amigos & casa, aunque sea para -

ver un programa de la T.V.

Hay algo a lo que la mayorfa de
los seres humanos tenemos cierta
aversién y es el silencio. En el silen-
cio es imposible no escuchar los
propios pensamientos, gue nos re-
cuerda nuestros miedos y nuestra
condicion de seres dnicos. Nos hace

sentir més solas y sentimos angus-
tia. Pero ala vez puede ser una fuente
de calma y bienestar. Para poner en
clarc las ideas, para despejar 1a men-
te y desarrollar lacreatividad. ;¥ por
qué no regocijarse con los recuerdos
que son lo mejor que se tiene de la
vida?

Emma Eugenia Mufioz Schoots
Centro Femenino “Savia Nueva”
N° 159 - Arica

TEN

N

Vivimos un mundo apresurado, de velocidad,
de ruedas, de ruidos, de sangre, de ambiciones, de
engranajes, de smog. Envolturas, envoltorios, pie-
les, parches, plataformas, pfldoras, drogas, plagas,
contagios, bombas. El hombre va y viene de la

Juna, deja testimonios, satélites, telescopios. Foto-
grafia y explorael fondo de los mares y el espacio,
pernoctaen éste; transforma la materia, desintegra
laenergia, construye rascacielos, reemplaza mate-
riales y 6rganos. Todo artificio yanole es problema
ni desconocido.

Todo es super. Supersonico. Todo es cinta,
disco, botén. Las imdgenes aparecen, desapare-
cen; las repite, las detiene a su antojo, las de ayer,
las del instante; las condensa, las agranda, las
envasija, las multiplica, las reduce... La stper
guerra con s6lo un botdn... bombas: atémica, de
gases, de microbios jbomba biolégical...

Surgen mds y nuevos términos: robdtica, infor-

mdtica, televisivo, teledirigido, laparoscépica,
laser, control remoto.,etc.
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LR... TENER... Y ;SER?

Pero el hombre no ha podido “inventar al hom-
bre, aunque lo ensaye en la probeta; lo reproduzca
en el clon: “yo mi hijo”. ;Pero la semilla?, ;el
germen primigenio? [Ese, NO! Felizmente “ése”
inol

En la eterna biisqueda material, mecanicista;
del tener més en lugar de SER, le va quedando
menos tiempo para s{ mismo; para su espirituali-
dad; para crearse a s{ mismo, para esculpir en la
materia prima de su finita estructura; para descu-
brir y pulir su YO y para que, realmente, el ser
humano sea humano jla maxima expresién de la
naturaleza! Ciertamente que ésta, su propia tarea,
es cada dfa mds dificil; pero a la vez mds urgente.
Sabemos que hay que aceptar al ser humano con
todo lo gue es humano, aceptarlo y aceptarse a s{
mismo; aceptar esa materia bruta, torpe, indécil,
también pura y potencial, para arrancar de él, a
fuerza de amor, de luz, de trabajo, la verdadera
esencia gue lo hace un ente superior a la bestia. Y
ello, porque somos una individual e indivisible
mezcla de cuerpo y espiritu.



Por todo, poder reunirnos al calor de nuestras
luces de fraternidad, amor, sabidur{a, es un reman-
so, un oasis en que el espiritu se refresca, se
revitaliza v despliega su {ntima valencia
incontaminada, para surgir gozoso y feliz a em-
prender la nueva jornada. Esta es la oportunidad
que nos da nuestra institucién: la de poder poner
en juego esa indestructible dualidad; para que
podamos idealizar, sin rechazar nuestras caren-
cias sino que, reconociéndolas, a base de trabajo y
gjercicio espiritual poder superarlas rodeadas de
comprensién y amor fraternal. De AMOR por
sobre todos los conceptos. Con amor como la
mejor fuerzacésmicay de mayor fuerza energética
que pudo generarse; es el instrumento magistral
para realizar la més atrevida de las creaciones: la
mujer plena, libre de prejuicios, jpensante!

Hstaes la tarea urgente, mujer-hermana. Busca
underrotero, aférrate a él, proyéctate, multiplicate.
Algin camino hallards por donde puedas realizar
tus fuerzas de mujer sensitiva y valiente. Ata las
gavillas de tu espiritu, de tus ideas y encéduzalas
hacia ideales supremos; enarbola tu antorcha de
luz fraterna y avanza. Abriga con ternura el frio de
las palabras y la soledad. Cubre en silencio la llaga
que conmueve o se desgarra. Encauza tus rios de
esperanzas y alegrias y bafia los vifiedos de tus
pasos, inaugurando madrugadas de gratas ilusio-
nes, paralajuventud que te sigue. Que tu verbo sea
laverdad vertical; que quede en lafaenael perfume

144 .
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oii “La amistad nos ha sido concedzda  por la naturaleza no para avorecer el vic
.sino para. ayudar la vzrtud” (Clcero '

de tu alma. Vive, practica, siembra... La letrao la
palabra sin accién no florece. {No basta el ademan
de servir!

Mujer-Amiga-Hermana, piensa que el mundo
que ayudes a forjar se traducird un dia en un mundo
con suavidades de brisas por donde ir4n los nifios
con los ojos maravillados descubriendo solos las
lecciones de la naturaleza, que nadie como ella
dicta las mejores clases de generosidad y belleza.
Ensefia por amor el valor de las manos unidas y el
ejercicio de la paz. Vuelca en el nifio tu dnfora de
mieles y frescura; que halle en ti el regazo tibio, el
negado o estrecho, para que puedan sus limpidas
pupilas encontrar en los ojos del mundo la com-
prensién y la ternura. ... Y si al final de tu jornada
ves que atinno se halogrado el didlogo fraterno, de
la sensibilidad que vibra con la otra jno te duelas!
piensa que los ideales que te inspiraron no han
fracasado: jestdn por venir!

Asientregards tu antorcha con una inmensa paz
interior con la que podrés cefiir las sienes de tu
espiritu.

Qué asf sea.

Gladys Wanders de Ortega
Centro Femenino
La Serena N° 11

La Serena - Cuarta Regidn
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““NO EST

La tristeza, la melancolia o el
tedio, como ahora el modernismo
lodesigna, hace nopocos afiosera
el mas grande problema que los
creyentes debian evitar,

Se consideraba un pecado y
ello afectaba especialmente a la
Jjuventud, y sobre todo al género
femenino. ; Qué estimulos perju-
dicaban su existencia?

Se decia, era la falta de ideales
o el no querer aceptar la felicidad
que las obras de Dios ofrecian al
mundo.

Hoy dia, visto por la juventud
_actual, esta “indiferencia” se de-
‘nomina “lata”, el “que me da lo

mismo”, el “que a mi qué?” o
simplemente “estoy choreado”.

Avanzé el tiempo y el mundo
vi6 un nuevo renacer de los idea-
les, los suefios, la pasién, laalegria
vino por la misica y la mistica
emergid de la politica.

Llegamos al afio 90 y ahora
(qué vemos? dias grises, amar-
gos, descompromisos, la “chatu-
ra”, etc.

El decir “no estoy ni ahi”, “ni
ahf mismo”, se lo come todo. Es-
tar algo deprimido o “bajoneado”
es como de buen tono, luce bien.
(Hay respuestas? Naturalmente:
“que todo es relativo”, que no
existe la verdad objetiva, que
cada uno tiene su verdad, que “su
verdad es respetada” y la mia
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también y todo... “estd muy bien”.

Si todo da lo mismo, si todala
verdad es la que yo siento como
verdad jcémo construir un Mo-
delode Vida? ;Cémo tener “prin-
cipios” mds importantes que
otros? ;Cudles considerar verda-
deros y solidos y cudles menos
importantes y provisorios?

Decirel “todo dalo mismo” se
deberfa creo a que se acepta que
“todo vale igual” y todo aplicado
a ideas politicas, religiosas, per-
$0Nnas, COMPromisos y sexos pare-
ciera que las personas aceptamos
irreflexivamente como lo més
natural del mundo.

Sin embargo, se dice que la
juventud anda perdida en las os-
curidades del placer y esto a los
jovenes les parece un poco de
envidia.

Se dice, nuestra juventud era
mdas virtuosa, ahora hay crisis,
nadie se sacrifica por ideales; hay
que volveralos valores, sélo inte-
resa el “consumismo” y el placer.
Culpamos al “consumismo” como
la causa del “sin sentido”, las pe-
nas y el aburrimiento. Lamenta-
ciones que no han sacado a los
j6venes del estado de indiferen-
ciay tedio y siguen “choreados”
igual.

La buena vida, se escucha por
ahi, siempre tiene alegrias y los
jOvenes tienen razén al buscar ese
gozo, el placer y la alegria. Las
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tristezas, bueno, cuestiones de
relaciones sociales. De repente
todo lo enfada, la amistad, la con-
versacién, etc. y surge el conflicto.
Palabras dsperas muestran pasio-
nes no refrenadas y un deseo de
no agradar al préjimo. Otros opi-
nan, no se debe tanto a la envidia
o a un humor melancélico, sino a
la soberbia, al mucho amoregofs-
ta que reina en el propio corazén,
pues lo que nos duele es el ;co-
mo nosotros no tenemos esto o
aquello? Al final todo nuestro in-
terior es vacfo y siempre algo nos
faltara.

Las apetencias son un deseo
desenfrenado de honra y de pose-
sién y asi hasta lo mds ligero nos
cansard y lo evitaremos.

El amigo mds alegre nos abu-
rrird, nos “choreard” y todos los
demds serdn mis enemigos que no
debieran gozar de nada si “yo no
puedo o no lo tengo”.

Eltemaesacuciante paraquie-
nes tienen hijos y no nos satisfa-
cen las explicaciones (orgdnicas
0 psicologicas).

Observadores sociales opinan:
“Todo es causado por una falta de
sentido vital”, lo que obedece a
que nuestros proyectos de convi-
vencia social nonos sirven, por lo
tanto hay que construirlo entre
todos con urgencia para hacer la
vida més “vivible”.

Lola de Osorio
C.F. Alborada N° 108 - Valdivia




Laagitada vidaactual, especialmente de las grandes
ciudades, ha tocado con su dosis de tensiones y stress
al habitante de estas urbes. El nerviosismo, lairritabilidad
e Insomnio, son reacciones que asume el organismo
en respuesta a la gran carga de problemas vy
responsabilidades que debe afrontar el ser humano.

Existen opiniones encontradas, en relacién con el
nivel de tensiones a las cuales el hombre estd expuesto;
mientras algunos especialistas sugieren que el grado de
stress con que vive el hombre en la actualidad es mayor
que afios atras; otros indican que s6lo ha variado el tipo
de problemas, porque si hoy nos enfrentamos con el
pago de las cuentas, la competitividad en la drea labo-
ral, la contaminacién y el atochamiento vehicular, los
hombres de otras épocas temian alas enfermedades que
diezmaban a su poblacién (que hoy dia tienen
tratdmiento), a otras tribus y alos animales salvajes que
encualquier momento podian atacarlos, etc. Enresumen,
laluchaporlasobrevivenciaparece serel tema de fondo
del problema. .

En la actualidad, el avance de la ciencia ha creado
sustancias quimicas que en alguna forma ayudan a las
personas que se ven sobrepasadas por estas situaciones
de stress y como consecuencia, son incapaces de
reaccionar frente a estos problemas. Sinembargo, estos
medicamentos ademds del efecto benéfico que presentan,
traen asociados otros riesgos tales como: disminucién
de la memoria, de la atencién y concentracién, los
movimientos del cuerpo se entorpecen y disminuye la
reaccidon. Ademds, entre otras alteraciones su abuso
puede causar tolerancia y dependencia (adiccion).
>+ Un estudio realizado en la Regién Metropolitana
revel6 que alrededor de un 30% de la poblacién utilizaba
BENZODIAZEPINAS como drogas tranquilizantes,
de éstas, la relacién de empleo mujeres/hombres es de
2/1. Ademds dentro de los consumidores de estas
sustancias un 76% corresponde a personas casadas
contra un 23% de solteros. Por otra parte, se establecié
unarelacién entre alto consumo y la baja conciencia del
riesgo asociado, lo que estaria indicando una falta de
informacion en las personas que utilizan indis-
criminadamente estos medicamentos. Todo lo anterior,
sumado al aumento en el consumo de drogas

ANTENER LA CALR
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tranquilizantes que no requerian obligadamente de la
receta médica para su compra, motivé al Ministerio de
Salud Pdblica a adoptar algunas normas que reglamen-
tardn esta situacion ¢ iniciar una campafia que procurase
informar, advertir y educar al pdblico, para tomar
concienciadel peligro que puede involucrar el consumo
de drogas tranquilizantes sin la indicacion del médico,
o la ingestién de dosis superiores a las recomendadas
por el facultativo.

Es por esto que a partir del 1° de abril de 1995,
comenzd a regir la Resolucién del Ministerio de Salud
que incorpora a todas las BENZODIAZEPINAS a una
listade medicamentos controlados, mediante el sistema
de receta retenida.

Las BENZODIAZEPINAS son medicamentos que
actian a nivel del Sistema Nervioso y el médico las
puede indicar cuando son de utilidad en el ratamiento
de algunas enfermedades que producen ansiedad o
insomniointensoy persistente. Recetadas correctamente,
las BENZODIAZEPINAS, sonmuy ttilesenlaprictica
médica, sinembargo, su uso inapropiado se haextendido
en el pais llegando a constituir un riesgo para la salud.

Para evitar este tipo de situaciones es que se exige la
presentacion de unarecetaen el momento de la compra,
queuna vezdespachadaquedardretenidaenlafarmacia.
De esta manera se pretende que los medicamentos
mencionados, sean empleados bajo supervisidn médica
y como parte de un tratamiento.

Cabe hacer notar que en la mayorfa de los casos la
ansiedad y el insomnio se pueden superar sin
medicamentos. Elmejor suefio es el que se consigue por
medios naturales, para asegurar un buen dormir se debe
evitarantes de acostarse: café, ruidos, alcohol o tensiones
emocionales. Un vasodeleche o un té de hierbas pueden
ser de gran ayuda. Por otra parte, para disminuir la
ansiedad esrecomendable realizar algunaactividad que
resulte agradable después del trabajo, permitiendo con
esto lograr el relajamiento necesario para enfrentar con
éxito el stress diario.

Vivian Alvarado de Montes
Centro Femenino Igualdad N° 88
Vallenar - ITII Regién
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(Semana de la Fraternidad)

Este afio, el jurado integrado por las Qdas. Hnas. Rosario de De la Vega, Presidenta Nacional; Cecilia
Felit de Sandoval, Escritora y Pedagoga en Castellano; Lyda de Pérez, Directora Nacional de Planificacién
y Norma Hidalgo de Baeza, Directora Nacional de Cultura y Divulgacidn; determiné otorgar los siguientes

premios:

Primer Premio: “COPIHUE DE ORO”
Pseuddnimo “Estrella”, que corresponde a la Qda. Hna. Marta Her-
nandez de Salinas, del Centro Femenino “Antares” N° 107 de Chilldn,

8® Regién B.

Segundo Premio: “COPIHUE DE PLATA”
Pseudénimo “Alin”, que corresponde alaQda. Hna. Nilda B. de Gutiérrez,
del Centro Femenino “Perseverancia y Progreso” N° 23 de Iquique,

1* Regidn.

Tercer Premio: “COPIHUE DE COBRE”
Pseudénimo “Azabache”, que corresponde a la Qda. Hna. Yolanda Varas
de Cabrera, del Centro Femenino “La Serena” N° 11 de La Serena,

4* Region.

Mencién Honrosa
Pseudénimo “Luz”, que corresponde a la Qda. Hna. Rosita Garrido de Castillo,

del Centro Femenino “Renacimiento” N° 8 de Santiago, Region Metropolitana.

Con mucho agrado y cortesia fraternales, publicamos a continuaci6n los trabajos premiados.
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LA PAZ \

Hablar de paz en estos momentos en realidad es una utopfa, va que constantes
inquietudes, problemas vy tensiones, atormentaban a la humanidad entera. El mundo
actual se ve afectado por la violencia, la guerra, las drogas, los valores trastocados,
conductas, ideas y sentimientos equivocados. Hay crisis, dogmatismo, injusticias,
ignorancia, todo esto atormenta los espfritus, produciendo peligrosas psicosis que
terminan en olas de violento desenfreno y en histéricas actitudes. Se ha descuidado el
desarrollomoral y ético, se notauna gran perturbacién de laconciencia frente a los valores
de la vida. No estdn hoy en lo mds alto de la escala las finalidades eternas del espiritu, ni
sus afirmaciones universales; prima la riqueza y el poder de los individuos o de los
estados; este mundo se torna cada vez mds cuantitativo, su esfuerzo se concentra en la
produccion de riquezas y el aumento de poder del hombre sobre la naturaleza y sobre los
otros hombres.

b

Lasabiduria, la belleza, la verdad y la moral, se sacrifican por lo material y el poder;

Ia posici6n social de un individuo queda determinada por su capacidad de colaborar en
el desarrollo de la civilizacién cuantitativa y de sus ambiciones de poder.

1

(Comohablar de paz, cuando estamos enfrentando momentos de angustia, inseguridad
y temor? ;Cémo encontrar la paz, si vivimos tan de prisa, en un mundo contaminado, en
medio de tanto ruido que enloquece?

;Quisiéramos que todo fuera diferente! Vivir de acuerdo a nuestra propia manera de
pensar; sin prisas, sin odios, sin rencores, sin inquietudes nerviosas. Hermanas, tratemos
de hacer realidad ese ideal eterno de un mundo mds feliz, igualitario y pacifico.

Paz es lo que quiere el hombre, paz es lo que anhelamos para todos; seria hermoso
vivir sin angustias, sin temores; pero mientras el hombre no capte el sentido de la
fraternidad universal, habrd egofsmos que combatir, prejuicios que eliminar, y ambiciones
que contener.

Hermanas, tengamos fe, confiemos en un mundo mejor, donde reinard la paz, porque
el hombre comprenderd que ha torcido su camino, que se ha extraviado del verdadero
saber, y buscard la luz espiritual, haciéndolo comprender que con amor, tolerancia y
solidaridad, encontrard la verdadera paz.

ESTRELLA
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LA PAZ

“Puedan los hombres que pueblan la tierra vivir en Paz, ofreciendo siempre su
insobornable adhesion a los sentimientos de comprensién y respeto para que las
generaciones futuras del orbe entero vean en el firmamento brillar algtn dia la luz de 1a
Paz”.

Parece un contrasentido estar viviendo en los umbrales del siglo XX1 y los hombres
no sean capaces de vivir en la felicidad de una paz definitiva y universal.

Para alcanzar la paz deberfamos trabajar para que ésta alcance un nivel mas digno de
seres racionales y superiores. Las relaciones del hombre con el hombre, han sido dirigidas
por intereses egofstas y que desde entonces hasta hoy vienen haciéndose 1a necesidad de
que en todos los seres humanos, se forme una Conciencia Moral sélida.

¢Es que lahistoria no nos ha ensefiado que el peor de los flagelos es Ia guerra? Es hasta
ciertomodo comprensible, que en la prehistoriay atin en tiempos de la era de Cristo, hayan
sido necesarias las guerras para la subsistencia de los seres. Se justificarian ante el solo
pensamiento de que ellas, fueron las que determinaron el rayado del mundo y este se
convirtiera en las fronteras de los pafses, se justificarfa por el hecho y la necesidad de
separar en un comienzo las razas, las costumbres e idiosincrasia de los pueblos. Sin
desconocer que siempre fue un crimen y hoy lo es mds. La cultura que hemos logrado,
debiera ser el freno a esta desgracia. La tecnologia que hemos alcanzado, debiera ser
dedicada exclusivamente a mantener el mundo en paz... y no estar dedicada, a crear
maquinas que destruyen al propio hombre.

Nunca se ha hablado tanto de paz como en estos dltimos tiempos. Nunca se ha hecho
mayor pregon de los deberes de la solidaridad, de asistencia de unos pueblos a otros, del
imperativo de eliminar las miserias que sufren algunos grupos y naciones.

En casi todos los pafses del mundo surge hoy dfa el desorden violento como un
verdadero vendaval de destrucciony muerte. Las sociedades que hasta ayer permanecieron
tranquilas, se sacuden ante hechos extrafios que nadie puede preveer. Los atentados a las
personas, las guerrillas ideoldgicas, las actitudes antisociales, la instigacidn y prédica
constante a romper lo tradicional asf lo demuestran en forma lamentable. Se pude decir
que una gran crisis de las conciencias se ha apoderado de todos los pueblos y de todas las
clases sociales, con una virulencia y generalidad peligrosisima.

Paralograr un auténtico progreso en el amor, la justicia y la paz, debemos emprender
la cruzada de la participacion con energia, en todos los ambientes y actividades a nuestro
alcance. Poner en ellos, siempre una palabra, un consejo, un ejemplo, una afirmacién
constructiva y dindmica de los valores mds nobles que el hombre debe alcanzar como
integrante libre de una sociedad bien organizada paraque ésta adquiera verdadera armonia
y asegure el porvenir de todos. Dando es como se recibe; vivimos en un mundo que es cada




dia més cambiante y, en consecuencia cada dfa inico como experiencia.

Si todas las instituciones; que trabajan por el bien de sus semejantes v que estdn
esparcidas por la faz de la tierra, se unieran en una campafia constante y activa contra la
guerra, a favor de la paz y la ecologfa, lo que ahora parece un suefio podria convertirse
en realidad.

Tal vez algiin dfa, luchemos sélo porque cada uno trate de producirle el menor dafio
a sus semejantes, si decidieran terminar, definitivamente con las armas y zanjar en otras
formas las disponibilidades econdémicas permitirfan transformaciones insospechadas.

Hombres y pueblos unidos por la armonfa de los sentimientos y los dictados de la
conciencia y de la razon, serdn el camino hacia un mundo mejor.

Frente alos grandes problemasque se oponen a la paz del mundo, veo ami Institucién
como un cuerpo radicalmente humanoy social; en cuya piel confluyen y armonizan todas
las razas; en cuya frente se potencian todos los suefios y en cuyos logros se festejan las
altas y nobles aspiraciones del hombre.

Pertenecer a los Centros Femeninos, supone creer en un mundo mds justo, mds
solidario, mds desarrollado, proclamar la eficacia de la accién institucional en la alegria
de unos ojos infantiles que sonrien en el patio de la escuela; en el juvenil verdor de una
plaza que reedita la primavera; en una biblioteca que se abre; o una vida que se salva. Ser
una Hermana, es también, escuchar la tristeza, lasoledad, el abandono, v hacerunllamado
alaconcienciade todos, y responder a él con el esfuerzo anénimo, con la ternura diligente,
la generosa y cotidiana entrega, del amor, la justicia y Ia paz.

% *‘&gg Alin
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e “El que tieneun aniigo:verdézdefé sep éd;e?,d:eéif:que“tiehe da;sial‘rnasy” (A.Gral).

e “El que z‘zene un buen ango no es po re ('P ¢ Vel‘blO frar €s del 51g_ XV).

o N hay hombre tan falto de angos que no pueda encontrar algunos con
“‘smcena’ad para decirle algz,ma verdad desagmdable (Bulver Lyt on)

e “Guarda ot amigquajo la llavédé*tvletfj‘?ro‘p:ia Vidq ”;"(‘S,:'hake:sﬁééfé);
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Al reflexionar sobre la paz, seguramente, nos vienen a la mente mas preguntas que
afirmaciones, como, por ejemplo, ;de cudl paz hablaremos?, ;de la sensaci6n calida y
suavizante que nos traspasa al dirigirnos a una buena amiga?, ;de la dicha profunda e
{ntima con nosotros mismos?, ;de la ausencia de guerra entre naciones especificas o de
la suspensién de hostilidades entre porciones de algunos pueblos?

También, podriamos elucubrar sobre la existencia de otras clases de paz que no
conocemos o no recordamos, como la paz que pudimos haber sentido antes del alboroto
y del conflictivo dolor experimentados al nacer, o, quizds, la paz conciliadora que nos
cubrird antes que la tierra, después de morir.

Nuestra preocupacién podriallevarnos aaltitudes filosoficas y, de lamano con Platon,
recorreriamos ¢l camino que conduce a su famoso mito de la caverna. Segln éste,
deberfamos reconocer allf a la paz como perteneciente al plano de las ideas reales, puras
y perfectas, al igual que tantos otros valores arquetfpicos. Entonces, tendrfamos que
aceptar que los tipos de paz que nos es posible conocer a los seres humanos, hasta estos
momentos de evolucién, sélo son reflejos pélidos de aquella paz trascendente en su
perfeccién y belleza.

Segin la extensién de individuos a los que se involucra, se distinguen varios tipos de
paz: la personal o psicolégica, la interpersonal, la que se da entre grupos menos y mas
amplios, la observable entre naciones, la mundial. Agreguemos la ecoldgica, la paz entre
los humanos y el resto de la naturaleza. Cuando la ciencia y la tecnologfa lo permitan, se
incluiran la paz interplanetaria y, tal vez, la intergalactica. c

No olvidemos la paz que se deriva de larelacién armoniosa entre cada personay Dios,
cualquiera sea el concepto que se tenga de El, ya sea un dios personal o una entidad
absiracta, césmica, una vivencia emocional, intelectualizada o intuida. Y hay personas
que logran paz interna al llegar a la conclusién de que la ausencia ... de
Dios es un hecho para ellas.

Todas estas clases de paz interesan y cada una de ellas es importante para la
organizacién y el funcionamiento de nuestro mundo. Se trata, en todo caso, de una real
cadena de “paces” en la que cada paz singular adquiere una relevancia enorme ya que su
existencia permite y estimula la formacién de todas las demds.

Creo que una de esas “paces” es esencial y bésica para que existan y se favorezcan
todas las demds: la-paz interna del individuo humano.

Hablemos, pues, de esta fundamental paz. ;C6mo logra una persona tener paz consigo
misma? La vidala presenta tantas dificultades que tenderiamos a decir que s6lo cuentacon
tranquilidad de espfritu entre ellas, cuando esos problemas han estado ausentes. Pero,
introspecciondndonos, podemos advertir que durante aquellos dilemas Ia serenidad de
alma estuvo latente todo el tiempo. Es mds, cuando pudimos ir a nuestro interior y
descubrir el balsamo curativo que allf existfa, fue el momento en que esa paz se transformé
en la fuerza que dirigimos al exterior parasolucionar los obstdculos que nos atormentaban.
En efecto, todas las actividades propias que el ser humano lleva a cabo —crecer, crear
afectos y relaciones, educarse, perfeccionarse, trascenderse— las realiza gracias al
contacto con esa energia intima que le estimula para expresarse en el exterior.

La mds pura y perfecta paz se halla ya como atributo fundamental en el centro intimo
de cada hombre. Si los seres humanos realizamos nuestro centro, si lo concebimos y nos
identificamos con €l, crearemos un mundo mucho mds pacifico.

Azabache




“I.a Paz”

Queridas Hermanas:

La Paz es el primero de los pensamientos de hoy a través del mundo.

En cada una de las edades, sin embargo, la mayorfa de la gente siempre ha estado
- concernida con lapaz. Han relacionado la paz conlafelicidad y el placer; pero, no obstante,
la paz tiene un significado mucho mds vital. Va mds all4, justamente, para adquirir una
satisfaccién personal. La paz es ahora esencial para la supervivencia humana. Una guerra
total puede resultar en genocidio, porque degenerard en el uso desesperado de las armas
nucleares. :

Todos admitirdn que quieren paz, pero existe una diversidad de opiniones acercade lo
que constituye paz y cémo debe adquirirse.

En otras palabras, la paz comienza con el individuo. El hombre, en forma genérica, es
natural e instintivamente agresivo.

Esta misma agresion, esta lucha por existir, estd en todas las cosas vivientes, ya sean
animales o plantas. Suprimirla es disminuir la capacidad del hombre para dominar la vida.

Sin embargo, el mismo apremio biolégico puede viciarse con respecto a los valores
morales y éticos.

Al servir los intereses del ser, que es el propésito total del apremio biolégico, el ser
humano puede ser cruel en su comportamiento. Puede destruir las vidas e intereses de otros
para alcanzar sus fines. Es sélo la imposicién de las inclinaciones morales de la naturaleza
del hombre y su deseo de ejercitarlas para mas altos valores lo que disciplina su agresion
animal. Hasta que el hombre no desarrolle esta autodisciplina, la guerra serd inevitable.

Es a esto lo que querfa llegar, queridas Hermanas, a la paz interior de cada uno; pues
la paz es el don mds grande que poseernos. Cuando nuestras almas estdn en paz, nada puede
descomponerse y todo lo podemos. No se formen una figura de la paz en la mente. La paz
no es estar activo o inactivo. Se puede estar en plena y febril actividad y estar en perfecta
paz. ‘

Es el alma, el corazdn, los sentimientos, el estar contentos, interesados en la tarea a
mano, estar en paz.

Estar as{ es la felicidad. No se necesita mayor cosa para estar feliz. Se necesita la paz
y nada més.

Como consecuencia del conocimiento nuevo, que muchas hemos encontrado en
nuestros queridos Centros Femeninos, avanzamos hacia el reencuentro con el tdnico
permanente de cada una de nosotras: los bienes del espiritu, el crecimiento interior, el
perfeccionamiento individual —como personas—y colectivo ~como sociedades; nos hemos
dado cuenta que en el fondo del alma humana se cobija una reserva moral capaz de poner
limites al frfo materialismo que origina el desarrollo de bienes terrenales y hemos dicho
;basta! a tanta miseria muerta, llegando asf a lograr la paz interior.

Hoy comprendemos que la finalidad dltima de la existencia, es encontrar el
perfeccionamiento individual y, por lo tanto, es importantisimo, pues, conservarse en paz,
aprender a estar en paz, conocer lo que es la paz y valorizar todo para saber cudles son las
cosas que no merecen la pena ni decir, ni pensar, ni hacer, ni obtener, porque nos quitan
nuestra paz, pues, como ya lo hemos visto:

“Paz es la felicidad de la unién de los seres humanos”.

Adentrarse en esto y reflexionarlo permite encontrar el verdadero sentido de la vida.

Luz
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El avance de la ciencia y la
tecnologia no ha producido cambios
relevantes en el sistema educacional
de nuestro pafs, salvo algunos casos
puntuales en Institutos Profesionales
particulares, el resto de nuestra
educacién se encuenira estancada,
sin que se visualicen programas de
estudios que permitan absorber las
consecuencias positivas o negativas
del impacto del avance tecnolégico.

Es imperiosa la necesidad de
introducir cambios profundos que
abarquentodoelespectroeducacional
chileno, desde 1a educacién bdsica a
la universitaria.

La concepcién ambiental debe
permear toda fa educacién credndose
conciencia de esta realidad,
conociendo sus limites y sus posi-
bilidades. El desarrollode programas
de educacién ambiental adquieren
particular interés en vista del papel
deformador que, en este aspecto,
tienen los medios masivos de co-
municacién y la dificultad, dentro
del estilo vigente, de promover
cambios.

Esto significa que hay que
efectuar cambios en la metodologia
delprocesode ensefianza-aprendizaje
y sus correspondientes contenidos.

Pero ;cémo podriaexpresarse una
nueva concepcidn educacional en lo

que a este pais concierne? ;Cémo’

deberfan ser sus planteamientos
metodolégicos? y algo que subyace
en la inquietud de todo profesional,
especialmente en ladudadel pedago-
go, qué posibilidades de éxito pleno
existen para estos agudos estados de
subdesarrollo locales entre una
realidad regional cuyos sectores
rurales asf lo sefalan, en relacién a
otratremendamente tecnologizadade
la cual sus aportes no siempre
armonizan estdndares similares para
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mejorar los niveles de vida de ambos.

Es indudable gque el avance
tecnoldgico de los dltimos cincuenta
afios, ¢s, segin notables estudiosos
del tema equivalente y aun superior
al alcanzado en toda la vida anterior
de la humanidad.

Estaafirmaciénponeenevidencia
la transformacion radical que en su
actividad, suconductay sus conceptos
estd experimentando el hombre
individual y social de nuestra era.

Eneldreade las comunicaciones,
si todo es deslumbrante (cine, T.V.,
telefonia, télex, fax) todo queda
opacado con el lanzamiento de
satélites de informacién, que han
conmovido, sino destruido, el
concepto de la soberanfa de las
naciones sobre su territorio y su
espacio aéreo.

La tecnologia en si, carece de
objetivos que vayanmds allddel logro
concreto de un fin especifico. Busca,
encuentra, entrega, y abandona el
resultado de su bisqueda, en manos
de quienes habrdn de utilizarlo. Por
lo tanto, carece de discernimiento en
cuanto al bien o al mal que laentrega
pueda acarrear. Es decir, se “desin-
teresa” de los valores morales que
estardn en juego en la utilizacion de
sus descubrimientos o invenciones.

La tecnologia es “servidora” del
hombre y de la ciencia; no es su gufa
o maestra.

La educacién debe encarar la
misién primordial y preferente, de
enfrentar al estudiante al acontecer
histérico y presente de las ciencias y
las tecnologias en sus diferentes dreas,
con la conciencia personal de cada
oyente, invitdndolo a pensar y a re-
flexionar, de manera que sea la
experiencia propia, suya, personal,
del estudiante la que afine y en-
riquezca su concienciadel deber, que

le asiste la responsabilidad que le
cabe en la conduccién de su
existencia, comomiembro integrante
y solidario de la especie humana.

Junto con el avance de la ciencia
y la tecnologia, debemos lamentar
que estamos asistiendo al deterioro
de la vida natural y del medio
ambiente.

El aire, ¢l agua, los alimentos, el
suelo, los bosques, los océanos, el
clima, estdn amenazados y enalgunos
casos en proceso de irreparable
destruccién. Se estd rompiendo de
estamanera el equilibrio ecolégico y
afectando la existencia misma de los
seres vivos del planeta, incluido el
hombre.

El progreso econémico no tiene
justificacién ética si no va
acompafiado de condiciones sociales
y culturales que proponen una mejor
calidad de vida para todos.

En cambio, la educacién chilena,
a pesar del desarrollo tecnoldgico y
econdmicodel pafs, se hamercalizado
y estancado.

En la ensefianza bdsica, no se ha
logrado plena escolaridad; en la
secundaria se ha descuidado la
formacién técnico-profesional; la
educacién de adultos précticamente
ha desaparecido; en la educacién
superior hay una verdadera anarqufa.

Ensuestructura actual, la calidad
de la educacién que reciben los
estudiantes estd determinada por la
condicién socioecondémica de sus
padres.

En resumen, es evidente que la
actual estructura educacional del pais
estd muy lejos de alcanzar y ponerse
a la par del avance tecnolégico.

Inés F. Scheid de Olguin
Centro Femenino
Luz de Oriente N° 74




Como institucién humana, los Centros Femeninos,
estdn constituidos por todo tipo de mujeres con sus
individualidades y caracteristicas bien marcadas: estd
lahermana tranquilajunto alainquieta; lainconformista
que siempre encuentra lo negativo; junto a la optimista
que sabe mirar lo bueno; la dgil, realizadora inmediata
del trabajo que se le recomienda y la lenta, remolona,
que espera el tltimo minuto para cumplir su cometido;
la de buena voluntad que se ofrece para todo y la que

acepta una comisién después de mucha insistencia; la

de buen cardcter que acepta la broma, y la demasiado
susceptible gue se ofende por nimiedades. ,
En fin, en nuestro grupo, repito, estd la gama com-

pleta de caracteres y temperamentos con aspectos

positivos y negativos propios de los seres humanos, y
que, como nos obliga nuestra Declaracidn de Principios
tenemos el deber de tolerar para que nos toleren los
nuestros. .

Por pertenecer a una institucién que nos exige el
mejoramiento constante del yo, tenemos la obligacién
de pulirlos aspectos negativos a fin de facilitar nuestras
relaciones humanas y constituir un buen ejemplo para
las que ingresan ansiosas de cosas nuevas y buenas.

Por eso es conveniente que hagamos una evaluacion
de nuestro comportamiento como miembros vivos de
Alborada Femenina, y unallamada de atencidn, si fuera
necesario, en plan de una resuelta y honrada enmienda.

Cuando ingresamos a un Centro Femenino prome-
temos “prodigarle nuestro entusiasmo, tratar de
perfeccionarnos espiritualmente, practicar la toleran-

GANTES

cia, solidaridad y fraternidad con nuestros semejantes,
especialmente con las hermanas de ideales”. Detenga-
monos a examinar lo prometido preguntdndonos en
primer lugar: ;Qué hago yo por mi Centro?, ;realizo
una labor efectiva?, ;asisto con regularidad?, ¢aporto
con ideas, le doy mi tiempo?, ;soy capaz de expresar
libremente mi pensamiento dentro de la sala de trabajo
0 s6lo se hacer critica negativa fuera de ella?

Respecto a lo de elaborar el propio perfecciona-
miento jhe logrado superar mis defectos?, ;puedo
discrepar sin alterarme?, jse dominarme?, ;leo y me
inquieto por el acontecer diario?, ;soy verdaderamente
hermana de mis hermanas?, ;me fijo demasiado en los
errores ajenos e ignoro los mios?

(Tengo conciencia que mi progreso vaen bien de la
Institucidén y con €1 la puedo servir mejor?

Estas y otras preguntas podriamos hacer con el fin
de darnos cuenta de lo que hemos logrado con éxito ylo
que nos queda por hacer.

Serenamente, prescindiendo de consideraciones
con nosoftras mismas enfrentémonos con responsabili-
dad ante nuestra conciencia. Ella nos dird mejor que
nadie si debemos sentirnos felices 0 merecemos una
censura.

Elsa Niifiez de Venegas
Centro Alborada Femenina N° 28
San Fernando

. Eudemoma

"‘La feltczdad es un stado mterzor
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TOLERANCIA, ;POR QUE

La Unesco ha declarado el afio
1995 Afio Internacional de la Tole-
rancia y, al hacerlo, podemos
observar que comunicaun mensajey
una recomendacion: establecer la
validez de la tolerancia como ele-
mento contribuyente “... para
mantener la paz, la justicia y el res-
peto de los derechos y promover el
progreso social” (Carta de las Na-
ciones Unidas), reconociendo, de este
modo, que la practica de una actitud
tolerante es algo positivo para uno
mismo y para todos los demds.

(Por qué celebrar la tolerancia?
Dentro de una gama de motivos,
podemos destacar dos: uno, positi-
vo, que sobreacentia los méritos
significativos que el ejercicio de la
tolerancia conlleva para las rela-
ciones entre personas, grupos,
sociedades y naciones; y el segun-
do, negativo, que se refiere a las
tristes y crueles experiencias provo-
cadas por la ausencia total o parcial
de la tolerancia en el pasado y en el
presente.

Todos nosotros comprobamos lo
funesto que ha resultado la intole-
rancia en ciertas épocas histdricas y
todos podemos ver en la actualidad,
en los medios de informacidn, acon-
tecimientos que demuestran c6mola
falta de tolerancia produce tanto mal
fisico, animico y moral. Hombres
dafian a otros hombres, seres huma-
nos atacan a otros congéneres debido
a prejui;ibs raciales, nacionales, so-
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ciales, sectarios, religiosos, politicos,
laborales, institucionales, profesio-
nales, ideolégicos, filoséficos.

De aqufi la necesidad de recordar-
nos {ntimamente la utilidad de un
ejercicio permanente de la tolerancia
para poder convivir pacificamente,
paratratar de ser justos y respetuosos
de los derechos de cada persona, in-
cluyéndonos a nosotros mismos.

Mis alld de consideraciones de
tipo filoséfico, la tolerancia que nos
preocupa es la que tiene un significa-
do general y una practica individual.
Esdecir, aquella por la cual se permi-
te que otra persona o grupo tengan y
profesen sus propias ideas y creen-
cias, que procuren la consecucién de
los objetivos e ideales que perte-
nezcan a su modo particular de
conceptuar la vida, lahumanidad y el
mundo. Ser tolerante implica que
otras perscnas presenten concepcio-
nes, actividades y convicciones que
son diferentes a las mias o a las nues-
tras y que, a pesar de esto, las
respetemos sin enjuiciarlas ni
discriminarlas.

En el plano de las relaciones
interpersonales es donde verificamos
que ser realmente tolerantes es tre-
mendamente dificil. Y esto sucede
porque somos todos distintos; la
igualdad es una falacia. Para com-
probarlo, fijémonos en cudn
diferentes somos de todos los demds
en lo orgdnico, en nuestra psiquis, en

el intelecto y en lo espiritual. La di-
ferencia también se da en las
condiciones materiales, en las capa-
cidades y en las oportunidades de
estudio v de desarrollo personal, en
las experiencias que nos ha brindado
1a vida. ;Como respetar la desigual-
dad de los demds?

Creo que debemos aprender a ser
tolerantes y que esta clase de apren-
dizaje no es facil ni lo hemos
concientizado suficientemente. Re-
quiere mucha voluntad y esfuerzo
interno de nuestra parte reconocer el
hecho de que otras personas actien,
sientan, piensen y trasciendan de
modo diferente a como yo lo hago o
a cOmo nosotros lo realizamos.

Creo que es imprescindible esta-

‘blecer la tolerancia, primero, en ¢l
‘hombre individual. Debemos escul-

pirlaennosotrosmismos paradespués
difundirlay enraizarla en la naturale-
za de los demds.

Hermanas: jQué excelente opor-
tunidad tenemos, la de crear los
gérmenes infecciosos de la toleran-
cia en nuestro propio hogar
paramasénico, para después conta-
giarla por el mundo!

N. Yolanda Varas de Cabrera
Centro Femenino
LaSerenaN° 11 - IV Regi6n




LA AMISTAD

Los antiguos personalizaron la amistad como una
diosa en la figura de una joven.

Esta joven se representaba con una corona de hojas
de granado de laque pendian cuatro frutos y las palabras
“invierno-verano”.

Su ropaje era blanco y ligero y tenfa descubierto el
lado izquierdo del pecho. En la parte inferior de la falda
se lefan las palabras “vida-muerte”.

Con su mano derecha sefialaba su corazén y las
palabras “cerca-lejos”, y en sumano izquierdaempufia-
ba un pequefio olmo seco en el que se enlazaba una vid.

Toda esta simbologfa de la AMISTAD significaba:

La joven: que la amistad no debe envejecer;

Su ropaje liviano: que la amistad debe ser franca,
sincera, pura;

Su blancura: que la amistad es inocente e ingenua;

Su lado izquierdo desnudo: porque allf estd el cora-
zén que no puede ocultarse a Jos amigos.

La mano derecha: lo sefiala demostrando la fuerza
que lo impulsa para expresar sus sentimientos.

La cabeza descubierta: indica que no hay pensa-
mientos ocultos entre amigos, no hay secretos.

La corona de hojas de granado (que no cambia

nunca de color): expresa el ardor y la inmortalidad de la
ternura mufua.

Las cuatro granadas: representan los cuatro manan-
tiales de 1a amistad: 1a natural, la doméstica, lacivily la
divina (las que para Plutarco son: amistad de naturaleza;
de parentesco; de sociedad y de amor sobrenatural).

Las palabras “invierno-verano” explican que la
amistad es constante en ladesgraciay en laprosperidad;
“cerca-lejos” indica que la amistad es fiel alas personas
que se aman, tanto si estédn al lado o ausentes ‘y *“vida-
muerte” explican que la amistad es siempre la misma,
tanto en vida como después de la muerte. Esta idea de
vida y muerte la refuerza el sfmbolo de la vid abrazada
al olmo, atin seco. '

“Laamistad, a nds de proporcionarnos las mayores
dulzuras durante nuestro corto transito sobre la tierra,
nos dalainmortalidad después de la muerte, haciéndo-
nos vivir en el recuerdo de los seres queridos que
dejamos en el mundo”.

El trozo que precede es un extracto de la definicién
de amistad del Diccionario Enciclopédico de la Maso-
nerfa; el que contindaes resumendereflexiones nuestras
en el seno de nuestro Centro.

Suponemos que AMISTAD deri-
va de amor y amor es un sentimiento
personal desarrollado hacia otro ser.
Por ello la amistad es “uno de los
sentimientos més dignos y elevados de
la humanidad”.

Por regla general, la amistad surge
entre dos seres por similitud de carac-
teres, de pensamiento, de intereses o
de gustos y se va afianzando o fortale-
ciendo a medida que esos seres se van
conociendo o entran en un trato mas
profundo.

En la amistad no tiene cabida un
afecto interesado: al amigo se le quiere
por lo que és y cémo es y no por loque
pudierabrindarnos materialmente, aun-
que si, de un amigo se espera
reciprocidad en el plano espiritual.

Ladmistad requiere, por lomismo,
del cumplimiento de muchos princi-

AMISTA!

pios morales como lealtad, confianza,
honradez, veracidad, humildad, tole-
rancia, comprensién, sinceridad y
libertad. (Cuando en nombre de la
amistad se exige al ainigo no compartir
ese sentimiento con ningilin otro ser, se

- le estd privando de libertad y se estd

actuando por envidia lo cual no cabe
dentro del afecto amistoso).

Ser amigo involucra “estar con el
otro” en todacircunstanciade lavidasi
bien no es indispensable estar juntos
fisicamente. Se puede tener amigos a
la distancia y hasta se ha dado el caso
(histéricamente) de “amistad episto-
lar”, personas que mantienen
correspondencia y que a través de ella
se fortalecen, se ayudan, se apoyan, se
conocen. “Un amigo es aquel que sabe
todo lo que somos y, sin embargo, nos
ama” ha escrito Ortega y Gasset.

Unaamistad surgidaen lanifiez, la
adolescencia o la adultez puede durar
toda la vida si, en realidad, nacié en
forma desinteresada y se mantuvo con
transparencia de sentimientos, pura,
sincera, tolerante y leal. En caso con-
trario, cuando una de las partes no
actiacumpliendo esos valores, laamis-
tad decae y muere como planta que no
se regd. Por todo esto:

“No vayas delante mio,

puedo no seguirte.

No vayas detrds mio,

puedo no guiarte.

Simplemente, camina a mi lado.

y compartamos nuestra amistad”.

(Anénimo)

Centro Femenino

Benjamin Franklin N° 27
Santiago
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AMISTAD

“Refugio de nuestras angustias.
Consuelo de un corazdn abatido.
Santuario que guarda con ternura
nuestras queridas ldgrimas.

Luz que alumbra el camino del alma”.

Muchas definiciones se pueden dar de la amistad en
un momento dado; pero definir la profundidad, el ver-
dadero sentido de la palabra amistad, diffcilmente en la
sociedad actual en que vivimos; en la que se hace sentir
en profundidad su ausencia. Es como si con una
despreocupacidn intencionada la hubiera expulsado del
corazén mismo de la vida.

La amistad verdadera se basa en el respeto mutuo y
se alimenta de estima. Debe comenzar por nuestra
propia conciencia al hacerla amiga nuestra. Este cami-
no parte desde nuestro corazén para anidarse en nuestra
mente. Que no haya posesién exclusiva porque ella
requiere participacién. Los conocidos aparecen de re-
pente. La amistad va creciendo lentamente, se fundaen
caracteres afines; se expresa en diferentes y minimos
detalles. Es intentar colocarse algunas veces en el lugar
de nuestros amigos, de ese modo podremos comprender
y vivir sus problemas y comprobar cudn pequefia es
nuestra preocupacion actual, comparada con su eterno
sufrimiento. P

Amistad, es saber decir una palabra de consuelo,
saber extender una mano compasiva, es saber sembrar
optimismo y alegria.

Amistad es el espacio més cdlido que anhela todo ser
humano. )

;Quién no ha deseado encontrar una amiga o amigo
sin tener que poner por delante titulos, apellidos o
bienes; dondereinaralaarmonia, donde se fuera gestando
dfa a dia una amistad franca con inagotables momentos
agradables?

Porque nuestros amigos son:
= Los que comprenden con lealtad y sinceridad,
= Los que nos aceptan con nuestros defectos y virtu-

des, y tienen fe en nosotros.

o Los que reconocen nuestros valores sin envidia y
nos estimulan y nos elogian sin adulacidn.

° Los que nos ayudan a construir y pulir nuestra
personalidad con consejos sabios.

e Los que tratan de adivinar nuestras dificultades sin
penetrar en nuestra intimidad.

» Los que nos sacan del error o de lo que entendimos
mal sin herirnos.

¢ Los que perciben la ofensa y con generosidad nos
perdonan.

Asi, es la amistad verdadera. Nace de un encuentro
y va germinando a través de las buenas razones para
conservarla, as{ podremos medir que tan grande es
nuestra capacidad para enfrentar el infortunio juntoala
amiga, teniendo siempre presente nuestra formacién en
nuestro Centro Femenino.

Por eso, en esta modesta reflexién, pienso que éste
podria ser un desafio que tendriamos que imponernos
en esta familia masoénica de la cual todas y cada una de
nosotras somos parte importante, creando encuentros,
construyendo una calidad de convivencia en justicia y
equidad. Porque la amistad es el taller diario donde
vamos aprendiendo a madurar en el amor fraterno, con
errores, dificultades y decepciones. Cada dia tenemos
oportunidad de escucharnos unas a otras y ofrecer algo
de sf aunque con sacrificio, calladamente por el bien de
nuestra querida amiga.

Si de verdad han descubierto a la amistad, crean en
ella, cuidenlay amen a sus amigas sin prestar oidos alas
voces de una afectividad pasajera que s6lo desequilibra
a las personas sembrando tristezas.

La vida ird poniendo la inevitable distancia entre
nosotras, mientras tanto, sigamos esparciendo Ia semi-
lla de la amistad por donde pasemos dejando que
fructifique, cuidando este don tan preciado para decir-
les libremente a nuestras queridas hermanas cada dia,
soy tu amiga.

Teresa de Rivas
Directora Accion Externa
Centro Femenino Luz de Oriente N° 74
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ANIVERSARIO SAN FERNANDQO

Al cumplir 250 afios nuestra ciudad de San Fernan-
do, mi esposo, Enrique Neiman, escribié un libro
dedicado aella.

En el acto de apertura y dando inicio a la celebra-
cién, vy como una sorpresa a mi compafiero, en el
momento del cocktail que siguid, me atrevi a leer este
trocito que va a continuacién y que representa el testi-
monio de la parte que juega la esposa del escritor
durante el largo proceso de la gestacién y parto de una
obra literaria.

He hilvanado algunas frases que se las dedico al
autor del libro “San Fernando, 250 afios”.

Nuevamente el tablilleo de la voz metdlica de ella.
Aguda, estridente, sin 1espeto por quienes duermen o
simulan dormir.

Juntos otra vez en armonia sin par.

iQuérabia! {Qué celos! {Qué envidia! 81, qué envi-
dia. Siempre juntos. Siempre ellasecretedndose contigo.
Siempre ella acariciada por tus dedos. Hipdceritamente,
asintiendo a todo lo que td dictas. Llevdndote el amén.

Que si. Que sigue dictando y yo inmortalizaré en el
papel tus inteligentes elucubraciones (“pesada”™). A
todo que si. Y si algo no te gusta, bueno dimelo, y lo
borraré en un instante, con una larga linea negra, o con
equis o zetas que cubrirdn lo que te disgusta (“antipdti-
ca’).

Los oigo en las largas noches conversar y reir. Si
hasta de repente oigo ruido de pequeflas campanas de

hasta el afio. 2000,

La cuenta aritmélica clanﬁca que un sxglo Uene IOO anos De ah1 q
~entiende que empezd en el afio 1, y termmo en el ano 100

Prosiguiendo asf suceswamente la loglca mdwa que el afio 2()00 corresponde al ultlmo afio delti‘ . - -
siglo XX, y s6lo en el afio 2001 s€ darza com1enz0 al s&glo XXI o o S

felicidad, y me tapo la cabeza para no escucharlos.

A pesar de ello, me alegro por cada nueva edicién
que aparece con tu nombre tan querido v la dedicatoria
que me brindas. Aunque ese nuevo libro me aparta de ti
mientras lo escribes. ‘

Bueno, bromas aparte, de verdad Enrique, me ale-
gro que estés presentando tu nueva obra, y mds aiin
dedicada a San Fernando, cuna de nuestros hijos.

San Fernando es para mf la ciudad querida. He
conocido otros pafses muy hermosos, pero al volver,

- cada vez de lejos por el camino de regreso distingo la

cdpula de San Francisco, me emociono y se que he
llegado a casa.

Y como soy-amiga de los cumpleafios, estoy feliz
porque San Fernando lo estd y todos le rendimos el
abrazo y carifio que sentimos por ella.

Te felicito Enrique, por este libro, y te perdono el
abandonarme por esa estridente y dientuda mdquina de
escribir. Pero creo tener la solucién. Para tu préximo
cumpleafios te regalaré una maquina de escribir eléciri-
ca, que no haga ruido para que no haga crispar mis
nervios con el soliloquio y secreteo que mantienen los
dos, y desde ya... te ofrezco algo que ella no puede
ofrecerte... un beso que no sea de papel y tinta.

Vilma Hodgkinson de Neiman
Centro Alborada Femenina N° 28
San Fernando

ue partlendo por 51glo I se. =
:pasando entonces al 51g10-II en el afio: 101;:,

3

Segiinel Averwuadm Universal N° 10 568 del 14 de marzo “de 1954 cuyo tema fue planteado ,‘ .

dlC€ muchisimas veces en‘esa misma S€CCIOI’1 agrega

“Pero los cientos de mﬂlones de personas que reCIbleron Jubllosos la Ilegada del 51g10 XXet 1" e -

deenerode 1900, contaron 50 afios desde el 1° de enero de 1850 por Io que cabria preguntarse entonces
sl ese error comun no constituye derecho ~ ~
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El Club de la Edad de Oro hace llegar a Uds.,
el trabajo en prosa de la Q.H. Inés Oliveira de Nuiiez

DAD AZUL*

Queridas Hermanas:

Mil caminos marca en surutael ideal y las Voluntarias Azules templadael almay lamente alerta,
tendiendo su mano abierta cuando llega la adversidad, tomaron con decision la senda venturosa de
la solidaridad.

Bullia en ellas el ansia infinita de enaltecer su condicién de mujer, tenfan terror de quedarse en
una pasiva y estéril contemplacién de una existencia sin norte. Los sentimientos de vanidad no las
halagaban, ni apetecfan cargos ni honores; el sentimiento humano, la nobleza de sus almas les
exigfan una causa noble donde volcar sus inquietudes.

Tenfan, ya en sus manos, como antorcha de sus ideales, a la “Solidaridad”, pero ;en cual de sus
multiples aspectos podrian ser ellas parte activa?

Un sol de altura encendi6 candelas en sus pensamientos y avivé los carbones sentimentales de
sus corazones haciendo saltar la chispa de la decision final y feliz.

Ia via de amor a la humanidad las esperaba para servir al nifio enfermo, servir a la madre y asi
servir a su patria y crearon y se enrolaron en la falange de las Voluntarias Solidarias “Dra. Juanita

Diaz-Mufioz”.

Y andando por el mundo de los nifios, se encontraron con su propio y roméntico corazon, se
descubrieron como mujeres generosas y hallaron la palabra honda que hasta entonces habfan
buscado en vano: “Servir y desde ese momento ‘Ella’ es la bandera de las Voluntarias Azules”.
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ElUniverso de estas mujeres de uniforme azul adquiere otra dimension, otro sentido, tienen una
cima bella que alcanzar, una leyenda roméntica que vivir y una ldmpara votiva que les ilumina su
caminar de samaritanas.

Bello es pensar que hay un grupo de hermanas que con gran esfuerzo, sacrificio y vigor tratan
de compensar soledades, angustias, pobrezas y dolores y es bello sobre todo la actitud humilde y
callada con que ellas realizan su trabajo, contrastando con el ardor con que claman ayuda para su
causa.

Hermana: tu corazon que es dnfora de savias puras que se nutrié en el manantial cristalino de
los valores que recogi6 el perfume de la convivencia fraternal, seguramente anhelan entregar su
floracion de amor a los pequefios que sufren y reclaman su ternura.

T, que anhelas que en la tierra tuya haya justicia, sé dulce y piadosa con el dolor de un nifio,
porque no hay injusticia que duela tanto como ver trocar la risa suave, el grito alegre, el canto
sencillo de €l por una mirada triste, un gesto de pena, la mueca de un dolor o los ojitos con ligrimas
sostenidas.

Rebelarse frente a ello es en vano, pero no asi hacerles mds blando el camino con palabras
tiernas, con un cuento esperanzado, con un juguete nuevo o algo tan simple como el necesario
blanco vaso de leche.

Mira, hermana, con complacenciay admiracién aesta falange de fraternidad, que cual nubes que
en la sed del desierto ponen la esperanza de la lluvia, asf ellas frente a la angustia de las madres
‘ponen el conocimiento y el aliento que consuela.

Pedir ayuda, pedir relevo para esta Obra, es hacer ofr el eco del ruego dulce y acongojado de las
madres suplicando por la vida de sus hijos, por la salud, por su derecho a ser feliz y es tan
estremecedor su pedido que hasta las estrellas del cielo lo escuchan y en las noches largas penetra
su luz por las ventanas del infante y le acarician con sus rayos.

Acude t4, hermana, a este clamor de fraternidad, que no es para una fraternidad lirica, sino
concretay objetivay cuando te hayas impregnado del espiritu de servicio de las voluntarias, cuando
la misién a cumplir la tengas en la misma médula metida sentirds que le has agregado un nuevo y
hermoso sentido a tu vida y no sabrds si eres tti quien ha dado o eres tii quien ha recibido, pero te
sentirds feliz como se sienten todas las voluntarias que han logrado fundir en el crisol de su voluntad
sus ansias de realizaciones ttiles.

Hay mucho que hacer y son pocas las manos, un puesto de trabajo te aguarda.

o

Anda hermana, te esperan...
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Mensaje de nuestra Presidenta Nacional, leido ante el Jefe del Departamenio
de Accion Maséonica de la Gran Logia de Chile y Venerables Maesiros y
Relacionadores de Logias de la Region Metropolitana.

Sefior Alfredo Apey Avilés, Presidente del Comité
de Relacionadores, representante del sefior Jefe del
Departamento de Accién Masénica,

Sefiores Venerables Maestros,

Sefiores Relacionadores,

Queridas Hermanas Directoras Nacionales,

Queridas Hermanas Directoras Regionales,

Queridas Hermanas Presidentas de Centros Region
Metropolitana, . :

Queridas Hermanas Presidentas de los Estamento
de los CC.FE.:

Para la Presidenta Nacional que os habla, es muy
grato contar con vuestra presencia en el dia de hoy,
pienso que compartir una taza de €, tan fraternalmente
como lo estamos haciendo, hace mds amables y
receptivas a las personas, para cualquier tema que se
desee tratar. La invitacion que hoy nos retne, tiene
como objetivo dar a conocer anuestros invitados, qué es
y qué hace nuestra Institucion, ya que nuestra
Declaracién de Principios dice que trabajamos bajo el
auspicio y tuicién de la Gran Logia de Chile y cada
Centro Femenino es auspiciado por una Respetable
Logia.

Entendemos el auspicio, segiin el diccionario, como
proteccién y auspiciar es estimular y amparar. Tuicion,
significa: apoyo, defensa, auxilio, amparo.

Delodicho se desprende que la Gran Logiade Chile
nos protege, estimula, amparay defiende, y por lo tanto,
somos dos Instituciones que estamos unidas por ideales
comunes. La Francmasoneria chilena y los Centros
Femeninos Paramasénicos laboran sobre Principios
andlogos. Ambas Instituciones son de cardcter
humanista, esto es, centran su estudio en el ser humano.
Tienen un pensamiento laicista, es decir, democrdtico;
no combaten ninguna idea religiosa. Ambas exaltan la
virtud de la Tolerancia y rechazan toda afirmacién
dogmdtica, no discuten sobre temas de politica
contingente o sobre temas religiosos.

Los Centros Femeninos por estar formados por es-

posas, madres, hermanas e hijas de masones, han hecho
suyoslos principios de Libertad, Igualdad y Fraternidad.
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Después de este necesario predmbulo, les hablaré de
los inicios, desarrollo y presencia actual de los Centros
Femeninos Paramasonicos.

A pariir de 1940 nace en la Francmasonerfa chilena,
lainquietud por incorporar a las mujeres de los masones
asus ideales de vida. El pensamiento de los masones de
aquella época, era el de que “la masoneria aspira a la
total emancipacién espiritual y material de la mujer, a
finde que alcance unacompletaigualdad con el hombre”
y “que la Institucién apoyard la formacién de
Instituciones Femeninas profanas que concuerden con
sus ideales”.

El origen de nuestra Institucidn es a partir de los
grupos femeninos que se formaron al alero de las
Respetables Logias que los apoyaron y de la inquietud
y preocupacién de hombres preclaros, de pensamiento
libre y moderno, de hacer participar a las mujeres de los
masones en acciones que tendieran a un fin similar al de
ellos, traducido en perfeccionamiento espiritual, cultural
y de servicio publico; mediante el estudio, la practicade
la solidaridad y 1a filantropfa.

En el afio 1949, el Depto. de Accion Masonica de Ja
Gran Logia de Chile, recomienda que toda Logia debe
establecer un Centro Femenino, solamente con las
esposas, hermanas e hijas de los Hermanos; éstos tendran
por objetivo reuniones culturales y sociales de alto
significado, obras de beneficencia y de bien piblico en
general. Se pensaba crear un Club Femenino, llamado
la Igualdad, meta del ideal femenino frente a sus
compaiieros, los hombres; con sede en Santiago y
filiales en todo el pais. Aqu{ ya se perfila el inicio de
nuestra Asociacion.

En los afios 1952 y 1953, el Gran Maestro de la
época, sefior Orestes Frodden, vuelve a recomendar el
estudio sobre los Centros Femeninos Paramasénicos.
Durante este perfodo fueron naciendo varios Grupos
Femeninos, siendo el primero el de Antofagasta, llamado
“Circulo Femenino Antofagasta N° 14”; auspiciado por
la Respetable Logia “Unién y Cultura N° 14”. Fue
fundado el 12 de julio de 1942. El ndmero 14 de este
Centro, corresponde al nimero de su Logiaauspiciadora,




ya que cada Centro Femenino toma el nimero de la
Logia respectiva, y en muchas ocasiones, también el
nombre distintivo de la Logia que le dio vida.

Y, asi llegamos al afio 1955, fecha en que se retinen
los 34 grupos femeninos que a la sazén existian en el
pais, en la primera Convencién Nacional, efectuada en
Santiago los dias 8 y 9 de octubre, acorddndose la
creacién de la Asociacién Nacional de Centros
Femeninos, se elige una Directiva Nacional, presidida
por la querida Hna. Marfa Molina de Garcfa. Se forma
una comisién integrada por la querida Hna. Adela
Manquilef y el sefior Herndn Garcfa Valenzuela, para
que redacten un Proyecto de Estatuto Orgénico,
Reglamento General y una Declaracién de Prin-
cipios.

Por considerar de gran relevancia histérica, como
entes fundadores de nuestra Institucién, mencionaré los
34 Centros que le dieron origen:

CF. “Armoniay Cultura” N° 29 de Arica; “Cultura
y Filantropia” N° 57 de Iquique; C.F. “Circulo
Femenino” N° 14 de Antofagasta; “Amigas de la Liga
de Estudiantes” N° 39, de Antofagasta; Bernardo
O’Higgins N° 62, de Los Andes; “Patria y Libertad”
N° 36, de San Felipe; “Progreso” N° 99 de Limache;
“Accion Social” N° 6, hoy “Amor y Cultura” N° 6, de
Valparaiso; de Santiago los siguientes Centros:

C.F.“Blanco Encalada” N°72, hoy “Jovina Naranjo
de Zifiiga” N° 72; “Luz de Oriente” N° 74; “Accién y
Cultura” N°9; “Sinceridad” N° 60; “Ateneo Femenino
Macul” N° 106, hoy “Abraham Lincoln” N° 106; “Aurora
de Chile” N° 24; “José de San Martin” IN° 90; “Accidn
Comunal de Nufioa” N°79; “Deber y Constancia” N° 7;
“Avance Victoria” N° 97, hoy “Crisol” N° 97 de Buin;
“Araucaria” N° 40, de Talca; “Fraternidad” N° 63, de
Linares; “Caridad” N° 45, de  Cauquenes; “Maria
Espindola” N° 12, de Chillan; “Valentin Letelier” N°
13; “Protectora de Estudiantes” N° 66 y “Preventorio
LasTotoritas” N°2, de Concepcidn; “Blanco Encalada”
N° 37, hoy “Acacia” N° 37, de Talcahuano; “Cruz del
Sur” N° 16, de Coronel; “Honor y Lealtad” N° 33, hoy
“Accién y Cultural” N° 33, de Los Angeles; “Damas
Cristianas” N° 55, hoy “Patria Chilena” N° 55, de
Angol; “Gabriela Mistral” N° 73, de Victoria; “Damas
Club Progreso” N° 35, de Temuco; “Las Tres Joyas™ N°
32, hoy “Las luciérnagas” N° 32, de Valdivia;
“Occidente” N° 61, de Puerto Montt y “Austral” N° 78,
de Ancud. '

Esta Primera Convencidn se efectué siendo Gran
Maestro de la Gran Logia de Chile, el sefior Alejandro
Serani Burgos.

En el afio 1956 se celebra la Segunda Convencién
Nacional, enlaciudad de Concepcidn, presidida también,
por la querida Hna. Marfa Molina de Garcfa. En ella se
ratifica todo lo acordado en la anterior Convencién. Se
agregaanuestra Declaracion de Principios la frase “Los
Centros Femeninos son auspiciados por la Gran Logia
de Chile”.

La segunda Directiva Nacional solicité al Gran
Maestro de laépoca, sefior Alejandro Serani Burgos, un
local en el que pudieran funcionar los Centros
Femeninos; debido a su gran interés, se adquirié lacasa
de la calle Carmen N°203. Esta se inauguré el 6 de julio
de 1957, pasando a ser nuestra sede hasta hoy difa.

En el afio 1958, se realiza la Tercera Convencién
Nacional en la ciudad de Valparafso, se elige como
Presidenta Nacional a la querida Hna. Jovina Naranjo
de Zifliga. Se aprueba una definicién claramente laica.
LaDirectiva Nacional tendrd un perfodo de duracién de
tres afios. Se establece laInstruccién Ideolégica. Secrea
la Biblioteca, los Comités de Cultura, Bienestar y
Juvenil. Se propicia trabajar por el laicismo, creando
escuelas laicas.

Se forma la Agrupacidén de Profesoras Laicas, de la
que nace la Corporacién Educacional de Santiago, con
Personalidad Juridica. Larevista “Ateneo”, creada por
el CentroFemenino “Aurorade Chile” N°24, es adoptada
por la Institucién como publicacién propia. Se instituye
la Semana de la Fraternidad. A estas alturas nos damos
ya, el dulce nombre de Hermanas, no por iniciadas, sino
por ser hermanas de ideales. Usamos el candelabro de
tres luces que simbolizan la Fraternidad, el Amory la
Sabiduria. El anillo de tres eslabones, el lazo fraternal
y la invocacién.

En el afio 1962, se efectiia la Cuarta Convencién
Nacional, en la ciudad de Osorno, es elegida Presidenta
la querida Hna. Lucy de Seguel.

Se proclama nuestra Declaracién de Principios,
realzando el hecho de ser una Institucién Paramasénica,

auspiciada por la Gran Logia'de Chile.

Siendo Presidenta Nacional, 1a Hna. Jovina Naranjo
de Zufiiga, hizo la consulta a la Gran Logia de Chile,
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sobre los nexos de ésta con los Centros Femeninos, Esta
consulta recibié una respuesta que, podriamos Hamar
histérica, de parte del Gran Maestro seflor Aristoteles
Berlendis Sturla, quien en su carta fechada el 7 de
agosto de 1962, manifiesta lo siguiente, en algunos de
sus parrafos: “Los Centros Femeninos son organismos
paramasénicos, auspiciados por laGran Logiade Chile,
y creados por las Logias de nuestra obediencia”, con los
siguientes propdsitos:

a) Estrecharloslazosamistososy fraternales que deben
unir a la familia masdnica.

b) Difundir en estos Centros los fundamentos
filoséficos de los principios que inspiran a la Gran
Logiade Chile, ala vez que extender su cultura y su
accidn social”.

En otra parte de su carta dice lo siguiente:

“Espero que con lo expuesto, que constituye la
palabra oficial de la Orden, habrdn quedado completas
vuesiras instrucciones. Es muy grato para mi, por lo
demds, comprobary destacar el elevadoniveldemadurez
alcanzado por los Centros Femeninos y, por vuestro
intermedio, me complazco en hacer llegar las calurosas
y fraternales felicitaciones a todos los Centros del pafs,
en mi nombre personal y en el del gobierno de nuestra
augusta Orden, junto conlos votos fervientes que formulo
por el creciente progreso espiritual y por el ponderado
equilibrio en la accién, los cuales deben ser el sello
distintivo de los Centros Femeninos y su Directiva
Nacional”. -

Hermosas y sabias palabras de un Gran Maestro y,
que ademds, dejan claramente establecido el auspicio
que nos brinda la Gran Logia de Chile.

L.a Quinta Convencién Nacional se lleva a cabo en

laciudad de Antofagasta. Eselegida Presidenta Nacional
la querida Hna. Marfa Schilling Parga. Se aumenta a
.once el nimero de Directoras y se prolonga a cuatro
afios, el perfodo de la Directiva Nacional. Se inaugura
en Santiago, el Pabellon Fraternal que lleva el nombre
de la querida Hna. Juana Diaz-Muifloz, para atender a
las Hnas. de provincia. Esta Convencidn Nacional se
realizé en el afio 1965.

Sexta Convencién Nacional, efectuada en la ciudad
de Concepcidn, en 1969. Han transcurrido 14 afios y la
Institucién ha avanzado en el perfeccionamiento de sus
socias, se ha reformado el Estatute Orgénico, con las
opiniones y experiencias de todo el pafs. Se reglamenta
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el uso del anillo institucional y se acuerda tramitar la
Personalidad Juridica. Se elige como Presidenta
Nacional a la querida Hna. Inés Oliveira de Nifiez, al
final de cuyo perfodo se obtiene la Personalidad Juridica,
concedida por Decreto del Ministerio de Justicia N° 761
de julio de 1973, bajo el nombre de “Asociacién de
Mujeres Laicas de Chile”, la que actualmente se
encuentra vigente.

Enel afio 1974 se acuerdareorganizar la Institucion,
para lo cual se nombra una Comisién, integrada por
siete miembros, cinco de Santiago y dos de Valparaiso.

Esta Comisién estudia un nuevo Estatuio, el que es
entregado al pafsen septiembre de 1977. Seredistribuyen
los Centros de acuerdo con la nueva planificacién
administrativa del pafs. Se le da autonomia a cada
regién para sus programas de trabajo, siempre que estén
acorde con los programas nacionales. Las Directoras
Regionales integran el Consejo Nacional de la
Institucién, organismo maximo de la misma. Las
Directoras Regionales son las representantes de la
Direccién Ejecutiva, en surespectiva region. Conviene
aclarar que el Consejo Nacional es el organismo
resolutivo y la Direccién Ejecutiva, es la maxima
autoridad de accidn de nuestra Institucion.

Bajo la Presidencia de la querida Hna. Adriana de
Araya, se realiza en el mes de mayo de 1989, una
Asamblea Nacional Extraordinaria, en la ciudad de
Santiago, cuya sesién de Apertura se efectué en el Gran
Templo de la Gran Logia de Chile. Asisten mds de
trescientas socias, las que eligen como Presidentade la
Asamblea, a la querida Hna. Marfa de Boza. Cabe
destacar la presencia en este acto, de Hermanas
representantes de los Centros Femeninos Paramasénicos
Peruanos.

Uno de los principales acuerdos tomados fue, el de
estudiar y planificar la futura Escuela Ideolégica, que
hoy es una exitosa realidad. El Consejo Nacional
realizado en esta Asamblea Nacional, aprobd los
acuerdos de la misma y el Estatuto Organico y sus
Reglamentos, los que se pusieron en vigencia a contar
del 26 de julio de 1989 y que son los que actualmente
nos rigen, con minimas modificaciones.

Fue este perfodo ~1989~ de grandes realizaciones
paranuestra Institucion, en que es conveniente destacar
gue la Gran Logia de Chile crea “El Departamento
Paramasénico de Asuntos Femeninos”, por. Decreto




Masénico de 6 de junio de 1989, que tendrd lamision de
orientar y coordinar las actividades de los Centros
Femeninos de Chile.

LaPrimera Asamblea Nacional Ordinaria, realizada
en la ciudad de Arica, entre los dias 1 al 3 de noviembre
de 1991, fue motivo de encuentro de cuatrocientas
cincuenta socias de los Centros Femeninos del pafs,
concurriendo ademds, Hermanas delegadas de Pert y
Bolivia.

En esta Asamblea se establecen algunas reformas al
Estatuto Orgénico, para hacerlo mds operativo; se
elaboran planes de proyeccidn futuras de la Institucion
y se da vida a la “Federaciéon Latinoamericana de
Centros Femeninos Paramas6nicos”, con participacion,
como miembros fundadores, Perd, Bolivia y Chile y la
adhesién de Ecuador, Brasil y Honduras.

Finaliza la Primera Asamblea Nacional Ordinaria,
con la Instalacién de la nueva Directiva Nacional,
presidida por la querida Hna. Betsabé de Lizama.

Nuestra Institucion ha estado permanentemente
preocupada de los temas que atafien a la mujer y a la
familia. En la Primera Convencién Nacional en el afio
1955, el tema més importante tratado fue, “la Mujer
ante el Derecho Civil”; distinguiendoen éllos siguientes
aspectos: Régimen matrimonial de bienes; Divorcio
con disolucién de vinculo; Ley de Adopcién y Ley de
Alimentos. Se acordé recomendar a nuestros Centros
que, divulguen la ventaja de pactar un régimen de
separacién de bienes, al contraer matrimonio y
recomendar se luche por la modificacién de nuestro
Cédigo Civil, en el sentido de que exista como régimen
legal el de separacién de bienes, y de ellos, el de
separacion con participacion en las gananciales. A este
respecto, diré que en el Diario Oficial del dfa 23 de
septiembre de 1994, se publicé laley N° 19.335; sobre
participacion de la mujer en las gananciales del
matrimonio, es decir, en caso de término de éste, todos
los bienes se dividen en un 50% para cada conyuge.

En relaci6n al divorcio, se acord6 abogar porque se
dicte una ley de divorcio con disolucién de vinculo, por
estimar que cautela mejor los intereses de la familia.

“Hsto acaecia en 1955 y sabemos que este es un tema
‘sobre el que, en distintas épocas se ha insistido en
nuestro pafs.

En abril de 1991, en un panel cultural, se trat6 el
tema “La Mujer ante el Derecho Civil”, conlos cambios
que los tiempos indicaban, el trabajo se dividié en’
subtemas, a saber:

Nueva definicién del matrimonio y la familia.

Plena capacidad juridica de la mujer casada.

Igualdad de derechos y deberes frente a los hijos.

Exigir paternidad responsable.

Legislar sobre divorcio vincular y reglamentar la

separacién de hecho.

6. Prevencién vy sancién efectiva de la violencia
domséstica.

7. Formaciéndetribunales familiares, asf como existen
Tribunales de Menores.

8. Igualdad de los hijos ante la ley.

9. Que los hijos queden protegidos hacia el futuro, en
caso de separacion de los conyuges.

10. Que desaparezca el sistema de nulidad matrimonial,

una vez que sea aprobada la ley de divorcio.

ARl

De estos paneles que tuvieron gran éxito, naci6 la
presentacién que se hizo, el dia 30 de junio de 1992, a
la Comision de Constitucién, Legislacion y Justicia de
la Cdmara de Diputados, en la que se expresaba el
pensamiento de la Institucién, sobre la necesidad de
legislar para tener una ley de divorcio vincular; se
acompaild a esta carta un Proyecto de Ley, cuyo autor
es el investigador y jurista, sefior Alberto Eduardo
Niifiez Ponce, miembro del Club de la Repiblica. Esta
presentacién se hizoanombre de “Asociacién de Mujeres
Laicas de Chile”, de acuerdo a nuestras Personalidad
Juridica. En la tarde del dia 28 de julio de 1992, se
realiz6 en laCamarade Diputados, una sesién abierta al
ptblico, para tratar el tema de legislar o no sobre el
divorcio; a esta reunidn asistieron representantes de
diversos credos religiosos y entidades laicas —no
concurri6 la Iglesia Catélica~ y todos coincidieron en
que es una necesidad que en Chile se legisle sobre el
divorcio. Concurrieron también, dos representantes de
la Gran Logia de Chile, los sefiores Sergio Dunlop y
Enrique Testa, manifestando estarde acuerdoen legislar
sobre el divorcio.

Nuestras queridas Hnas. Adriana Zifiiga de Araya
y Betsabé de Lizama, asistieron al Congreso llevando la
opinién de los Centros Femeninos. Asistieron, ademds,
Hnas. de los Centros de la V Region; todas expresaron
el pensamiento de las Mujeré&s Laicas, en el sentido de



que se legisle sobre el tema, agregando que, queremos
una ley justa y moderna.

En cuanto al tema de la violencia doméstica,
actualmente tenemos una ley sobre “violencia
intrafamiliar y maltrato a los menores”.

Otro tema del cual nuestra Asociacién ha estado
permanentemente preocupada es la familia; la ha
estudiado en sus distintas facetas, sobre todo en la
necesidad de una buena comunicacién entre padres e
hijos. El problema de la drogadiccion infantil y juvenil
hasidomateria de preocupacién paranosotras desde sus
inicios. Hacobrado unainmensaimportanciaen nuestra
sociedad en estos dltimos afios; es asf como el afio 1994
fue destacado como el afio internacional de la familia;
en el mes de mayo de ese afio se trabajé en un Seminario
denominado “LaFamilia Laicista”, como un aporte a la
celebracién del Afio Internacional de la Familia.

En 1a Convencién del afio 1955, se acordd lo
siguiente:

Propiciar una educacién organizada por el Estado,
que sea laica y gratuita, que asegure a nuestros nifios el
ampliodesarrolio de su personalidad, en unambiente de
democracia, libertad y tolerancia. En la Convenci6n del
afio 1962, se estudié nuevamente este tema, tomando el
acuerdo que transcribo. Propenderaladignificacion del
magisterio mediante el mejoramiento y ampliacién de
los institutos formadores del personal, el estimulo
necesario en el orden econdémico, social y profesional,
para permitir al profesorado el pleno desarrollo de sus
capacidades y completa dedicacién al desempefio de
sus delicadas funciones”.

Otra materia importante que nosotras estudiamos y
que, ademas nos esforzamos por practicar, es la
Fraternidad. Al igual que la familia, este es un tema al
que se le asigna cada vez mds importancia, debido aque
en el mundo actual, donde impera la violencia de todo
tipo, el consumismo, donde a nadie le importa lo que le
pasa al vecino; tal vez, sea la Fraternidad 1a salvacién;
la preocupacién por el otro, la comprension entre los
seres humanos.

Los hombres que dirigen los Organismos
Internacionales, los que dirigen el mundo, han
comprendido que la Fraternidad entre los hombres es
importante, necesaria y debe ser un atributo del ser
humano. Para que esta Fraternidad pueda existir, es
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imprescindible que el valor de la Tolerancia, gracias a
Ia cual se pueden reunir en armonfa, hombres de todas
las creencias, razas v pensamientos filos6ficos, esté
presente. La Toleranciaes labase de la Fraternidad, uno
de los mds caros principios de la Francmasoneria
Universal, virtud que toda la humanidad debiera
practicar.

Otro tema recurrente, estudiado por los Centros
Femeninos es la “Evolucién de la Mujer”, a partir del
afio 1955 adelante en distintas ocasiones, se han tratado
temas que atafien directamente a Ia mujer, en distintas
épocas de la humanidad. En la segunda Unidad de la
E.O.I delafio 1993, lamada “Liderazgo Femenino”, se
abord6 esta materia en relacién con la mujer chilena
desde principios de siglo, sus luchas por ser consideradas
parte importante de lasociedad, porconseguirel derecho
a voto, por terminar con la discriminacién laboral, por
conseguir que sea sancionado el cényuge golpeador,
por conseguir espacios en la politica, en la funcién
publica y privada, etc. Se han logrado algunos éxitos,
pero todavia falta que haya mds mujeres en el Congreso
y en las actividades diversas de la nacién. Todo este
trabajo de la mujer fuera de su hogar, lo realiza sin
perjuicio de su labor de esposa y madre; en su rol como
formadoradelos hijos, es irremplazable. Enestotltimo,
también los Centros Femeninos han estado presentes,
recomendando a sus socias formar asus hijos en nuestros
principios ideoldgicos, inculcdndoles el amor a la
libertad y al préjimo, el respeto porlajusticia, laverdad,
la tolerancia, la igualdad de los seres humanos, la
fraternidad y los derechos humanos.

En relacidn con este tema, en el afio 1962, enla IV
Convencién Nacional; Los Centros: “José de San
Martin” N° 90; “Luz de Oriente” N° 74; “Deber y
Constancia” N° 7 y “La Serena” N® 11; presentan una
mocién; en la cual proponen que, los “Derechos
Humanos” sean parte del trabajo de la nueva Directiva
de la Institucidn, proposicién que se somete a votacion
y se acepta. jQué actitud visionaria y humanista de las
queridas Hnas. de aquella época!

Como una de las conclusiones finales de esta
Convencion, sobresale lade luchar en forma permanente
en defensa del laicismo y su difusidn en las distintas
esferas de lasociedad e iniciar una campaia de difusién
enlos Centros Femeninos, de los Derechos Humanos y,
posteriormente instar a la juventud al estudio, practica
y cultivo de las obligaciones y deberes que impone la




Declaracién Universal de los Derechos Humanos”.

Con lo dicho queda de manifiesto que, los Centros
Femeninos son una Institucién que estd siempre atenta
y preocupada del quehacer nacional y de los hechos que
ocurren en el mundo; los conoce y los estudia.

Nuestra Institucién, llamada Centros Femeninos, se
denomina “Paramasénicos”, en atencién a que en una
reunion con el Gran Maestro de la Gran Logia de Chile,
sefior Marino Pizarro Pizarro y la Direccién Ejecutiva
de la época, encabezada por la querida Hna. Adriana
Zufiga de Araya, el dia 25 de julio de 1990, el Gran
Maestro manifesté su interés en que se identificara
como Centros Femeninos Paramasénicos; llamandose
en adelante: “Asociacién Nacional de Centros
Femeninos Paramasénicos de Chile”.

N

Enelmes de octubre de 1994, se realizé en la ciudad
de Temuco, la Segunda Asamblea Nacional Ordinaria,
con asistencia de las Hnas. de la Direccién Ejecutivaen
ejercicio, la Direccién Ejecutiva Electa, las Directoras
Regionales, Presidentas v Delegadas de cada Centro
Femenino del pafs, se reunieron aproximadamente 300
socias.

Asistieron delegadas de la Federacién Latino-
americana, de Perdi y Argentina.

Estuvieron presentes en la inauguracién de la
Asamblea y en la sesion solemne de clausura, el sefior
representante del Delegado del Gran Maestro dela Gran
Logiade Chile, Venerables Maestros de las Respetables
Logias de laIX Regién y Hnos. de distintas Logias del
pafs.

Se trabajo en la reforma de los Estatutos, buscando
siempre hacerlos mds dgiles y practicos. Estas serdn
entregadas por el Comité Permanente de Estudios del
Estatuto Orgdnico y sus Reglamentos, quien debe
concordar lo ya existente con lo nuevo, en el Consejo
Nacional, a efectuarse el préximo 27 de mayo. Parauna
vez ratificados por el Consejo, informar a la Gran
Logia.

En cuanto a las proyecciones de la Institucion, se
presentaron variadas mociones, de lo aprobado,

transcribiré algunas:

a) Confeccionar un Manual de Procedimientos, que

considere el funcionamiento uniforme de los Centros
del pafs.

b) Creacién de un Protocolo para Ceremonias.

¢) Realzar las actividades de tipo social que permita a
las socias entregar su capacidad y espiritu de trabajo,
en pos de obras que vayan en bien de la comunidad.

d) En relacién con los objetivos de los planes de
trabajo, éstos deben ser especificos y claros; faciles
de alcanzar, teniendo en cuenta que somos un grupo
de mujeres muy heterogéneo, tanto culturalmente
como por edades.

e) Descentralizar la Institucién, haciéndola mis
regionalista, en esta forma los Planes y Programas,
estardn mds acorde con la realidad de cada regi6n.

) Creacién de una Casa Hogar, para las socias de los

Centros Femeninos, bajo la tuicién de la Asociacién
Nacional, cuyo objetivo seria beneficiar y
proporcionar un tiempo de comodidad, tranquilidad
y cuidados, a las socias que necesiten de un alero
fraternal. Y, finalmente, trabajar por el
fortalecimiento de los Departamentos Juveniles e
Infantiles, reactivando su formacidn, organizacién
y propdsitos.

En lo internacional, se concreté el ingreso de las
Hnas. del Ateneo “Diamante”, de Buenos Aires, a la
Federacién Latinoamericana de Centros Femeninos
Paramasénicos. Quedando la Federacidén con cuatro
paises miembros: Pert, Bolivia, Argentina y Chile.

Finalizé la Segunda Asamblea Nacional Ordinaria,
con la instalacién de la nueva Directiva Nacional, que
regird los destinos de la Institucién, por el perfodo
octubre 1994 a octubre 1997, presidida por quien les
habla.

Nuestra Asociacién ha tenido durante su vida
institucional, las siguientes Presidentas Nacionales:

Qda. Hna. Marfa Molina de Garcia; Jovina Naranjo
de Zuiliga, Lucy C. de Seguel; Marfa Schilling Parga;
Inés Oliveira de Nufiez; Luisa Meirovic de Lewis;
Guadalupe Alfonso de Herndndez; quien siendo Vice-
Presidenta Nacional, debié asumir el cargo de Presidenta
Nacional, por renuncia de la Hna. Adela Manquilef
Vargas y, posteriormente fue elegida por un nuevo
periodo; Adriana Zifiiga de Araya; Betsabé Saavedra
de Lizama y la actual Presidenta en ejercicio.

Por todo lo dicho, se puede apreciar que las ideas
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que la Gran Logiade Chile tuvo al propiciar la creacion
de los Centros Femeninos, prosperd y se ha proyectado
en el tiempo, ya que nuestra Institucidn realiza labores
de perfeccionamiento espiritual, cultural, social y
filantrépico. Podemos, entonces, mencionar en su
accionar el trabajo desarrollado por el Voluntariado
Solidario “Dyra. Juana Diaz-Mufioz”. Importante labor
es la que realizan los Comités Infantil-Juvenil, que
funcionan en todo el pafs. El Club de laEdad de Oro, en
cuyo seno las Hnas. mds antiguas realizan actividades
que las mantienen en contacto con la Institucion.

" Hna.muy destacadalaboreslaquerealizael colevio
“Las Américas” creado con grandes esfuerzos de las
Hnas. de los Centros Femeninos de la regidn
metropolitana, fundado el 14 de abril de 1964, en €l s¢
imparte ensefianza laica y se entregan los valores que
caracterizan a la Orden Masénica y, por ende, a los
Centros Femeninos.

Nuestra Institucién cuenta hoy, con 111 Centros
Femeninos a través del pafs, los que congregan un total
de 2.700 socias.

Estimados Venerables Maestros y Relacionadores,
que hoy nos visitan; lo que habéis escuchado, es el
resuitado del irabajo que, todas y cada una de las socias
de nuestra Institucién hemos realizado. Tanio las
queridas Hnas. que nos precedieron, que no sblo
entregaron trabajo, sino su gran amor a los Centros
Femeninos, creando la Asociacidn, engrandeciéndola,
dejandonos su legado de fraternidad, de amor a la
verdad, a la justicia, la tolerancia con las ideas y la
solidaridad con nuestros semejantes y, quienes hoy
seguimos la senda trazada por ellas.

El compromiso con las queridas Hnas. que hicieron
grande esta Institucién y, con nosotras mismas, es
seguir trabajando por nuestro desarrollo personal y para
que nuestra Asociacién sea cada vez mejor.

Rosario Soto de De la Vega
Presidenta Nacional

Presidencias y nuevas Directivas, etc.

reflejados en todos los Centros de Chile.

Centros Femeninos Paramasénicos de Chile.

Fraternalmente,

CUADRAGESIMO ANIVERSARIO

8 y 9 de octubre de 1955, fecha de la fundacién de la Asociacion Nacional de Centros Femeninos.
Han pasado cuarenta afios y su estelaestd sembrada de acontecimientos histéricos; anécdotas, realizaciones,
penas-y alegrias, ingresos de nuevas socias. Queridas Hermanas que han partido al més alla, sucesi6n de

Todo ello en nuestro viejo caserdn de calle Carmen 203, que atin soporta los embates del tiempo, y que, cual
dnfora sagrada encierra tantos recuerdos, que como cenizas amadas, estdn siempre presentes, transmitidos y

Ha transcurrido-un largo perfodo:y atn ‘tenemos la suerte de tener a Q. Hnas. fundadoras de nuestra
Asociacién y nutrirnos con.suexperiencia. A todas ellasy a las que ya no nos acompafian, nuestra admiracion -
y respeto, ya que, gracias a su vision y actuaci6n, estamos vigentes. Su preciosa herencia de acciones, de
pensamiento, de doctrina, de cultivarnos a nosotras mismas y de ansias de servira }a comumdad se mantiene
presente y pronta a ser transferida a quienes nos sucederdn.

Es de justicia, también, en fecha tan importante, recordar a esa pleyada de francmasones que propiciaron
¢ impulsaron la creacién de los Centros Femeninos y, mds tarde, apoyaron la formacion de la Asociacion de

iEn este nuevo aniversario, mucha salud y alegria para todas mis Q Hnas del paxs’

fRosario'Sbté de Dela Vega'~ :
' ;Présidenta Nackion‘al
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ENTREVISTA A NUEST

ODA. HNA.

P.: Enrelaciénal0620afios atras,
;como vesla Asociacién?, ; qué
cambies aprecias en cuanto al
niimero de socias, de centros y
calidad de los trabajos?

R.: Laapreciopujantey conesfuerzo
de crecer. Bdstenos indicar que la
Asociacién comenzé con 34 Centros
Femeninos y en la actualidad exis-

ten 110, en todo el pafs, lo que
naturalmente incide en el ndmero de
socias, que alcanzan en el presente a
un total aproximada de 2.700.

En lo que serefiere a la calidad de
los trabajos, considero que éstos
siempre han sido excelentes; per-
manentemente se han tratado temas de
actualidad y de interés para la mujer.

En los inicios de nuestra Ins-
titucién se trabajé en temas tales
como: LaMujerenel Derecho Civil,
La Educacién, El Laicismo, La
Tolerancia, El Divorcio —temas
sobre los cuales su enfoque ha sido
desde diferentes dngulos—. En la
actualidad, se ha trabajado sobre
violencia intrafamiliar, droga-
diccién, solidaridad, por destacar
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algunos. Nuestra Institucién en
general, ha estado permanentemente
preocupada de los temas gue
inquietan a hombres y mujeres de
nuestra patria, es por eso que cuando
fue necesario hablar del divorcio, en
la actualidad, se estudi6 y trabajé ¢l
tema, lo que fructificé en
conclusiones que fueron presentadas
a la Comisién de Legislacién y
Justicia de la Cdmara de Diputados
en el afio 1992.

Como mujeres de masones nos
interesa nuestro enriquecimiento
espiritual y cultural y, laborando en
ello, se han tratado temas como: “El
roldelamujeren el hogar masénico”,
de gran importancia por ser la mujer
la principal formadora de los hijos.

P

“Comunicacién”, teniendo pre-
sente la gran importancia que tiene
este tema, que permite vivir en
armonfa, en la medida que sepamos
qué sienten y qué piensan quienes
nos rodean. “Relaciones Humanas”,
“Personalidad Femenina”, “Lide-
razgo Femenino”, “Amistad”,
“Tolerancia”, “Laicismo”.

Cada tema ha sido tratado,
durante el desarrollo de nuestra
Institucidn, con matices distintos y
de acuerdo a la connotacién que la
sociedad le ha dado en su momento.
Todo visto de acuerdo a nuestro
pensamiento laicista.

P.: ;Cudles son los aspectos mas
importantes de tu Programa
de Trabajo que desearfas ver
cumplidos al término de tu
mandato?

R.: Me sentirfa satisfecha, si al
término de mi mandato dejara a
nuestra Asociacion, con unarelacién
6ptima con la Gran Logiade Chile, y
ademds, que nuestro pensamiento
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laicista se proyectara y tuviera
relevancia en la sociedad de nuestro
pais.

Estoy poniendo todo mi empefio en
lograrlo.

P.: ;Cémo calificas la relacidn
entre la Asociacién y la Gran
Logia de Chile; es de sumisidn,
colaboracién o de comple-
mentacion?

R.: Primeramente deseo expresar
que la palabra sumisién no es de mi
agrado; siendolaGran Logia de Chile
y los Centros Femeninos Para-
masénicos de Chile, Instituciones
eminentemente fraternales vy
tolerantes, nunca se darfaunarelacion
de este tipo.

Tengo la percepcién que la
relacién entre -ambas Instituciones
es, primero, de colaboracidn y apoyo,
yaque la primera da su auspicio a los
Centros Femeninos; segundo, de
complementacion ya que los Centros
Femeninos realizan la labor
filantropica en hospitales, becados,
escuelas, asilos de ancianos, etc.,
labor que las Respetables Logias no
pueden realizar, en atencién a su
quehacer centrado en otras materias.
Ambas Instituciones propenden a
desarrollar los valores de solidaridad
y filantropfa, dentro de la sociedad.

P.: (Coémo vislumbras el futuro
de los Centros Femeninos?

R.: Lo vislumbro promisorio. Claro
estd que nuestro futuro depende del
trabajo querealicemos en el presente,
de cémo planifiquemos el porvenir.
Debemos laborar con ahinco para
que nuestra filosoffa de vida alcance
la mayor difusién posible, lo que
debe reflejarse en nuestras obras y
en nuestro actuar.

P.: ;Crees gue con e tiempo
podrian transformarse em
Logias Femeninas?

R.: Eso no lo puedo vaticinar, pero
mi pensamiento es que por ser una
Institucién auspiciada por la Gran
Logia de Chile, no podrfan trans-
formarse en Logias Femeninas.

P.: ¢Eres partidaria gue ingresen
a los Centros Femeninos
personas sin vinculo?

R.: Definitivamente no, yaque ensu
esencia la Institucién fue creada por
la Gran Logia de Chile, para formar
el hogar masénico, integrando a sus
esposas ¢ hijas en grupos ‘que
conocieran los principios v valores
que sustenta la francmasoneria.
Pienso que nuestra Institacidén es
diferente, por los principios que la
animan y por su origen; si esto
cambiara, dejarfamos de ser lo que
SOTOS:

P.: ;Qué ha significado para ti,
ser Presidenta Nacional de la
Asociacién?

R.: Ser Presidenta Nacional de la

_Asociacién de Centros Femeninos
Paramasénicos de Chile, ha sig-
nificado un gran honor y un gran
desafio.

DirigirunaInstitucién que cobija
atantas mujeres valiosas, con grandes
inquietudes espirituales, culturales,
con vocacién de servicio a la
comunidad, es inmensamente enri-
quecedor, pues he podido conocer
mds profundamente a mis Hnas. de
ideales, a quererlas y, por ende, a
querer mdas a mi Institucién,
impulsdndome a trabajar para verla
cada vez mds grande y mejor.




P.: ;Qué opinas sobre la Fra-
ternidad?

o

R.: Opino que la Fraternidad es lo
que nos mantiene unidas en esta
Institucién, porgue es el valor que en
gran medida sustenta a nuestra
Asociacifn, ya que sin ella no serfa
posible su existencia, toda vez que
este valor universal es lo que nos
permife reunirnos y compartir
nuestros ideales comunes. Es el lazo
de unidn que nos hermana.

P.: ;Cémeo practicas la Tole-
rancia?

R.: Escuchando y respetando la
opinién de mis Hnas., cuando no es
coincidente conlamiapropia; explico
mis razones y procuro llegar a una
conclusién arménica. La fraternidad
y la tolerancia se complementan.

P.: ;Te consideras autoritaria o
motivadora como Presidenta
Nacional de la Institucién?

R.i Me considero motivadora, me
gusta predicar con el ejemplo, sin
perder la dignidad del cargo.

P.: (Ha afectado tu vida familiar
el desempefio de este alto
cargo?

R.: Efectivamente as{ ha sido, la
Institucién requiere de gran dedi-
cacién de tiempo y energias, pero he
podido sobrellevario gracias a la
comprensién de mi marido, hijos y
nietos.

P.: ;Como compartes tu tiempo
entre fus roles de duefia de
casa y Presidenta Nacional?

R.: Compatibilizar estos dos roles,
no es facil, pero creo que la
organizacidn es la clave. Planifico
con anterioridad lo que debo hacer al
dia siguiente. Debo decir gue tenfa
algode practica, pues trabajé muchos
afios fuera de mi casa, debiendo
atender a mis hijos, mi esposo, la
organizacién de mi hogar y, ademds
cumplir eficientemente en mi trabajo
de oficina. Creo que lo que me sirvié
antes y me sirve hoy, es que soy muy
exigente conmigo misma.

P.: ;Cuél comsideras que es tu
mejor cuglidad y tu peor
defecto?

R.: Serfa vanidoso de mi parte el
pretender exaltar mis cualidades;
estimo que mis Hnas. de Institucion
serian quienes podrfan catalogarme.
Encuantoamipeordefecto, tampoco
me declaro, no obstante trato de ser
virtuosa y buscar en lo posible Ia
perfectibilidad, que nos la da la
prictica de nuestros principios.

Sin embargo, si defecto se con-
sidera ser exigente, ése seria el mfo.

P.: ;Qué hite histérico te ha
impresionado méas?

R.: Referido a la Institucién, pienso
que el hito histérico importante fue
que los masones de Chile, quisieran
compartir sus ideales con sus esposas,
lo que dio origen a los Centros

Femeninos. Me parece que esto
demuesira que pensaron que las
mujeres éramos capaces de desa-
rrollarnos, de caminar junto a elios;
estudiando, buscando la verdad,
laborando para ser cada vez mejores,
liberdndonos de prejuicios y ataduras
dogmdticas. Estoy convencida de que
no hemos defrandado a nadie y que
esos hombres visionarios de
pensamiento moderno, de avanzada,
que nos dieron el impulso inicial, se
sentirfan gratificados al ver que
nuestra Institucion cumple en el
presente afio 1995, 40 afios de
fructifera labor,

P ¢Tiemes algin deseo im-
cumplido? ;Lo puedes reve-
lar?

R.: Trabajo constantemenie por
cumplir mis deseos, como pienso que
todavia me queda mucho tiempo por
delante, atin no sé cudl serd el in-
cumplido.

P.: ;Qué pregunta gque no te
hicimos, te hublera gustado
contestar?

R.: La pregunta serfa la siguiente:
;Cudl es la razén, que habiendo en
nuestros Centros Femeninos tantas
Hnas. valiosas en cualidades y
sabidurfa, no postulen.a cargos
directivos en las elecciones de nuestra
Qda. Institucién?

Entrevista a la Qda. Hna. Rosario
Soto de De La Vega, Presidenta
Nacional de los Centros Femeninos
Paramasénicos de Chile.
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MANOS DE MUJER

Toma hoy la mano de tu esposa, blanca flor de bondades y presta al sacrificio en todo tiempo, la
encontrards tal vez ajada, cansada‘y trabajada por los afanes de la brega diaria, pero siempre dadivosa y
prédiga. Te recordard la mano de tu madre al posar sus finos dedos sobre tu frente dolorida alld en la infancia
ennoches de enfermedad o frio invierno. | Ahi! En toda mano de mujer hay un alivio, un encanto o algtin bien,
pues basta removerla con cuidado para que ~r0sal en floracién— nos eniregue suaves pétalos que brillan ala
luz del sol.

Toda mano de mujer es generosa. En ella hay tibieza que mitiga el cansancio o la fatiga, hay balsamos
de amor que refrescan la pena de vivir. La nifia adolescente cuida sus manecitas como vasos de alabastro
porque debe disponerlas a guiar barquitos delicados que mafiana surcardn embravecidos mares de la vida.

Toda mujer proyecta algtin destino, ilumina algin camino o evita un mal; no teme a las sombras de la
noche ni al abismo de la adversidad cuando es necesario prodigar ayuda, elevar al débil o buscar el bien; con
s6lo levantar sus manos al cielo, en actitud de ruego o de oracién, atrae bendiciones de lo Alto, esas que
requiere el nifio desvalido o que buscan el anciano o el enfermo para calmar su desazén.

Cuando una mujer extiende la mano para aplacar las iras o ahuyentar el mal, la niebla se disipa y laluz
de la esperanza trae secretas armonfas y cdnticos de paz.

Perola mujer es también fuerte, es intrépida, es decidida cuando se irata de defender lo suyo; su debxhdad
aparente se crispa y se agiganta cuando el hijo u otra madre como ella se ven amenazados. Puede escalar
montafias hasta romper los hielos que quebrantan y dividen la paz universal.

Y cuando hay razén para alegrarse, en ademanes fugaces, orquestales, en deliciosos Vuelos joh! mano
de mujer, todo lo expresas, todo lo cantas, todo lo celebras.

PALABRAS DE ALIENTO

Hoy pareces sentirte derrotado En tu cara hay gestos de amargura y desencanto. Mas, no debes
desmayar.

Busca el triunfo con vigor y con tesén. El triunfo siempre atrae satisfacciones. Pero hay perfodos
infecundos de la vida en que parece que todo es negro a nuestro alrededor, que todo es derrota y amargura.
Y no sabemos de donde obtener siquiera el motivo mds lejano que nos pueda servir de estimulo o de aliento.

Es sin embargo, en esos instantes cuando se encuentra en gérmen en nosotros el comienzo de la victoria
mds fructifera y real. La victoria sobre UNO MISMO. Nada es mds dificil que triunfar sobre si mismo cuando
parece acosarnos el fantasma de la tristeza y de la amargura que es el desencanto, Mas ahi estd la batallamds
ruday mas complejadela vida. jHela ah{! Ah{ estd desafiante, rudaeimplacable. Afréntala date prisa, nodejes
que te venza; si cedes un instante, la ventaja serd enorme y tal vez el nuevo difa te hallard sin fuerzas, sin valor
para seguir. '

Véncete a tf mismo, vence el pesimismo, el desencanto, la desilusion y las pasiones. Es esa la victoria

que puedes realizar a cada paso, cada dia, a cada instante, en todas partes. Ella te guardard del mal, te hard apto
para afrontar las horas mds dificiles y para desafiar el mundo que te acosa.

i Ah! Si pudiéramos triunfar sobre nosotros mismos con tesén y con valor; cada dfa una victoria, la més
insignificante, nos hard mds grandes y la vida se hard mds sonriente como un mar de aguas tranquilas.

Asi andards triunfante, ufano, por todos los caminos, como el viento que silva alborozado en las
quebradas, como el viento que en las furias del océano revienta en los penachos de las olas.

Vida victoriosa. {Es una victoria cada dia, muy pequefia, insignificante tal vez, pero que reconfortard
tu espiritu, levantard tus fuerzas y te convertird en un ser mds apto para el bien!

JULIO IGLESIAS Z.

Z
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Queridas Hnas. y Hnos. todos:

La Hermana Presidenta me ha entregado esta noche la grata, bella y especial tarea de recordar
y revivirel nacimienio y trayectoria de nuestro querido Centro que, el afio recién pasado cumpli6 38 afios
de vida institucional.

Ser4 entonces, una noche de alegria, de emociones, de recuerdos y afioranzas.

Vamos a volver las manecillas del reloj del tiempo, para regresar al pasado y en un breve viaje
simbolico recogeremos desde alli, desde el fondo del cofre de los recuerdos, las vivencias mds
trascendentales y mds significativas de la vida de nuestro Centro.

Transcurria el afio 1956... En una tarde perfumada por los iltimos dias de la primavera; fue un
dfa 17 de diciembre, cuando un grupo de mujeres todas esposas de masén, cruzaron el umbral de la casa
masénica de las Respetables Logias Evolucién N° 46 y Reflexién N° 103 para firmar el primer
documento que darfa nacimiento a sus respectivos Centros Femeninos.

Bajo el nombre de Centro Femenino Reflexion N® 103, se encuentran 15 firmas, pertenecientes
a las hermanas fundadoras y que fueron las pioneras que, abrieron los surcos por donde pasarfamos las
hermanas del mafiana.

Teniendo como cielo la béveda celeste del Templo de una casa masdnica mds modesta, pero no
menos importante que ésta, no hubo otro compromiso para estas primeras hermanas que guardar
discrecién, prudencia y silencio.

Inmediatamente se separaron los dos Centros recién fundados, eligiendo sus primeras Directivas.

El cargo de primera gufa y conductora del Centro Reflexion N° 103 recay6 en la Hna. Herminia
Kramer de Borlaf y la primera tara que entreg6 a sus hermanas, fue la de escoger un nombre para que
nuestro Centro se identificara de los demds Centros fraternales del pafs.

Cuentan las Hnas. que muchos nombres afloraron a sus mentes y de pronto surgié uno dulce,
suave, grande y hermoso como dulce, suave, grande y hermosa era el alma de una dama enfermera
valiente y generosa que, hizo de su vida una entrega sin descanso por llevar alivio, paz y consuelo al
invalido y desposeido de nuestra region osornina.

Ella, vivié las ensefianzas de amor, caridad y fraternidad que le habfa inculcado su padre médico
masén. Asi nuestro Centro tuvo un nombre y una gufa para su accién. Se llamarfa Centro Femenino
“Diana de Rob N° 103” v con pasos vacilantes, como un nifio en su primera edad, empez6 a caminar
nuestro Centro hacia el futuro.

Dos grandes objetivos se fijaron en ese entonces las Hnas. Uno, fue el de descifrar este mundo
lieno de contenido cultural y espiritual creado por el hombre 'y el otro, desprenderse de los prejuicios
y dogmas heredados de la mujer del pasado, con el fin de poner en el camino de la verdad, las mentes
j6évenes de sus hijos que reemplazarian a sus padres masones en los dfas futuros.
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Sélo habian pasado 6 meses, cuando por sugerencias de algunos masones de la Respetable Logia
Reflexion N° 103 y contando con la valiosa orientacién del Hno. Relacionador don Santiago Aguilar
Bahamonde, las Hnas. se decidieron salir al exterior creando la Institucidn profana “Accién Social Diana
de Rob” el dia 15 de junio de 1957,

Fueron pasando los afios. Muchas hermanas tocamos silenciosamente las puertas del Centro y
algunas fuimos envejeciendo junto a él. Otras, se retiraron en biisqueda de otras inquietudes y otros
horizontes y otras se han ido recogiendo a la tranquilidad de su hogares, pero un grupo selecto de Hnas.
muy queridas y recordadas nuestras, atin no cumplida su misi6én se alejaron en puntillas hacia el
infinito... ;sus nombres?... estén escritos en el libro de vida de nuestra Institucién.

Pero la vida continuaba v el Centro lentamente iba escribiendo su historia.

Cada cierto perfodo, hermanas j6évenes llenas de curiosidad, fmpetu y alegria rompfan con los
diques de tranquilidad, quietud y monotonfa de nuestras cotidianas y cual pujante primavera, llenaban
de calor colorido y vida a nuestro pequefic mundo fraterno.

Dentro del quehacer intelectual en todo momento ha habido un verdadero intercambio. El
aprender y el ensefiar que son dos actividades valiosas, se han desarrollado dentro de 1a tolerancia y
convivencia fraternal. Lo viejo y lo nuevo han convivido fraternalmente, produciendo equilibrio y
estabilidad en nuestro Centro. Al uno le ha correspondido Ia continuidad y la prudencia y al otro el
fmpetu y la renovaci6n creadora,

Hermanos de 1a Respetable Logia Reflexién N° 103:

Hoy, a 38 afios de vida, como dice Goethe hemos caminado como las estrellas, sin pausa, pero
sin prisa. Les decimos jgracias! por habernos entregado esa herramienta solidaria que orientada hacia
la salud, educacién y senescencia y guiada sabiamente por las Hnas. Marfa de Guarda, Elizabeth de
Martinez, Alba de Gonzélez y con la colaboracién de muchas otras hermanas “Accidn Social Diana de
Rob”, goza hoy del respeto, del carifio, del reconocimiento v del prestigio de toda la comunidad.
osornina.

Gracias Hnos. porque a través de esa herramienta las hermanas, materializan y aplican los
grandes principios que gufan a nuestra Institucion, llevando todo su afan, toda su ternura y todo su amor
hacia ese mundo triste, contribuyendo a hacer mds bello el jardin de la vida.

Como dijo el poeta espafiol: “caminante, no hay camino, se hace camino al andar”.

Este es el reto, el desafio para nuestra joven Hna. Presidenta y selecto Directorio de esta jornada.

A construir el camino, para que sigamos escribiendo la hermosa historia de nuestro querido
Centro “Diana de Rob N° 103”.

iGracias! Cumplido vuestro encargo querida hermana Presidenta.

Nella de Becker
YR Y6 s C.F. “Diana de Rob N° 103”
iﬁ pa :%% . Osorno




TU ERES EL RESULTAD

Acepta la responsabilidad de edificarte a ti mismo(a) y el valor de recuperarte del fracaso para
volveraempezar. Jamds culpes a otra persona ni te quejes de nada ni de nadie porque, fundamentalmente,
td has hecho tu vida. Corrigiéndote, el triunfo del (de la) verdadero (a) hombre (mujer) surge desde las
cenizas mismas del error.

No achaques tuincapacidad al ambiente ni alas personas que te rodean. Hay quienes, en tu mismo
ambiente, supieron vencer. Las circunstancias son buenas o malas segiin tu voluntad o la fortaleza de
tu corazén. Aprende a convertir toda situacién dificil en un arma para triunfar,

No te quejes de tu pobreza o de tu suerte. Enfréntate con valor a los desaffos y dificultades que
se te presenten en la vida y acepta que, de una u otra manera, son el resultado de tus actos y a prueba
que has de ganar. No te amarges con tus propios fracasos ni se los cargues a otros (as). Acéptate ahora,
o siempre seguirds justificindote como un nifio. Recuerda que cualquier momento es bueno para
comenzar, y que ninguno es tan terrible como para claudicar.

Deja ya de autoengafiarte, eres la causa de ti mismo (a), de tu tristeza, de tu necesidad, de tu dolor
y de tu fracaso. Si td has sido el (la) ignorante, el (1a) irresponsable eres td, Gnicamente ti, nadie pudo
haberlo sido por ti. No olvides que la causa de tu presente es tu pasado, como la causa de tu futuro serd
tu presente.

Aprende de los fuertes, de los audaces. Imita a los valientes, a los enérgicos, a los vencedores,

a quienes no se inmovilizan ante situaciones dificiles, a quienes vencieron a pesar de todo.

Pienss menos en tus problemas y mds en el trabajo y tus problemas, sin alimentos, morirdn.
Aprende anacerdesde el dolor y aser més grande que el mds grande de los obstdculos. Mirate en el espejo
de tu propia conciencia y comienza a ser sincero (a) contigo mismo (a), recondcete por tu valor y por
tu voluntad, y no por tu habilidad para justificarte.

Recuerda que dentro de ti hay una fuerza que todo lo puede hacer. Conociéndote a ti mismio (a)
serds libre y fuerte, y dejards de ser un titere de las circunstancias, porque td mismo (a) eres tu artifice
y nadie puede sustituirte en la construccién de tu propio destino.

Levantate, inira por la mafiana y respira la luz del amanecer, ti eres parte de la fuerza de la vida.
Despierta, camina, muévete, lucha, decidete, y triunfards en la vida. Nunca pienses en la suerte, porque
“la suerte es el pretexto de los fracasados”.

Denis Delgado, Médico Cirujano, Leén, Nicaragua (redaccion libre)

N
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Adios, Doris, adios...

Amaba la vida y la compaiiia, antagonica de muerte y soledad. Disfrutaba compartiendo en grupos
o instituciones y su risa era franca y abierta...

Ultima socia fundadora activa que sobrevivia en el Centro Femenino “Avance N°93” de Rengo'y, por
arios, cautelosa guardadora del tesoro. Educadora, después de cumplir sus afios de enseiiar a nifios, se
integrd con gran entusiasmo a la Asociacion de Profesores Jubilados, participando de todas las actividades
emprendidas.

Aiin convaleciente, asistia a todas nuestras reuniones. Ya mds enferma, brillaba en sus ojos la luz de
la esperanza por recuperar la salud quebrantada. Hablaba de sus planes y de sus proyectos, como
negdndose a aceptar que su cuerpo 'y su materia se deterioraban cada dia...

Amaba la naturaleza, las plantas, los amaneceres llenos con el canto de los pdjaros de las nieves...
ylalluvia... y el sol... y las estrellas... Sonreia a la vida, con su calma sefiorial.

Pero esteverano, con el calorde febrero, se ha dormido en la siesta estival, parano despertar... Estaba
en el seno de sus familiares, a los que tanto amo siempre.

Elevemos, en el silencio de nuestros corazones, una oracion en sumemoriay dejemos sobre su tumba,
unramo de las flores perfumadas que ella tanto amaba. Porque Doris Matus de Morales vivird para siempre
en el recuerdo de sus Hermanas del Centro Femenino “Avance N°93”, de Rengo..

Ana Aranda de Neira
Secretaria Centro Femenino “Avance
N° 937
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Nace en Santiago. Sus estudios secundarios los hace
en los Liceos N° 2 y N° 6. Sus estudios superiores en la
Universidad de Chile, recibiéndose de Médicoenel afio
1949,

Periodos de formacidn en el Hospital Arriardn y en
el Hospital Roberto del Rfo con el Prof. Arturo Scroqgie.
Como Pediatra estuvo muy vinculada a los nifios y a los
jovenes en particular.

Enelafio 1957, ingresa al Centro Femenino Renaci-
miento N° 8, donde llega del Centro Abnegacién N° 48
de Vifa del Mar, que ella fundara.

Deseo destacar en forma muy especial de esta Qda.
Hna. su afande servicio, su generosidad, fraternidad, era
un don en ella ser amable, gentil, trabajadora, tierna,
siempre dispuesta a dar un consejo, una sonrisa o una
mano cdlida y amiga.

Estas virtudes innatas en ella la llevaron rdpidamen-
te a destacarse, siendo elegida en su Centro Vice Presi-
denta por dos perfodos.

Presidenta del Centro Renacimiento N° 8 en 1964.
Directora del Comité de Bienestar de la Asociacién
Nacional, elegida en Convencién Nacional por 3 perfo-
dos, creando el Fondo de Solidaridad de nuestra Institu-
cién.

Como Directora de Bienestar hizo una labor maravi-
llosa, atendiendo y preocupdndose personalmente de
toda Hna. que estuviera enferma tanto de Santiago como
de provincia, en su perfodo de Directora de Bienestar
cred también el botiquin, con medicamentos para las
Hnas.

Llegael afio 1968, en que por traslado de residencia
vuelve a Vifia del Mar, reingresando a su antiguo Centro
Abnegacion N° 48.

En el afio 1969 es nombrada Socia Honoraria del
Centro Femenino Renacimiento N° 8.

Una vez instalada en su ciudad, que tanto amo, Vifia

. de Fricke

del Mary trabajando en el Hospital Dr. Gustavo Frickeen

honor a su esposo, crea el Centro de Adolescencia cuyos

objetivos y propdsitos eran:

1. Conocer la adolescencia y sus inquietudes més fnti-
mas.

2. Propender al crecimiento, desarrollo y maduracion
armonicos del adolescente que le permita alcanzar
un equilibrio emocional compatible con una buena
integracién social.

Luego de fallecido su esposo Dr. Gustavo Fricke se
dedicé con entusiasmo y tesén a crear lo que serfa su
obra mixima, la Corporacién del Adolescente parala V
Regién y que lleva el nombre de su ésposo Dr. Gustavo
Fricke, comprometiendo en ella a profesionales idéneos
que seguramente seguirdn con esta obra tan suya. Otras
Institaciones a las que pertenecid: Colegio Médico de
Chile, Zontas Club, Socia del C.E.A.M. (casa del estu-
diante americano V Regi6n), miembro de la Sociedad
Amigos de la India, miembro activo de la Asociacién de
Viudas de Médicos de la V Regidn, Socia Fundadoray
Primera Presidenta de la Asociacion Amigos del Hospi-
tal de Vifia del Mar, hoy Dr. Gustavo Fricke.

Queridas Hnas. he aquf una apretada resefia de la
obra y vida de nuestra muy querida Dra. Raquel M. de
Fricke, en lo que a mi concierne tuve la dicha de trabajar
codo a codo con ella en Departamentos de Bienestar; fui
su Secretaria y sé de sus desvelos por servir a su
Institucién y a sus Hnas. de ideales, mientras que en
nosotras crecfa una amistad que perduraria en el tiempo,
me siento una mujer muy privilegiada por esto.

Su partida a lo desconocido el 02-08 ha dejado en mi
corazén una huella profunda de dolor.

Qda. Hna. Raquel M. de Fricke descansa en paz.

Edith.-N. de Sanhueza
Presidenta C.F. Renacimiento N° 8

_/
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En memoria de Alicita Fiiller de Bizama

Fallecida en Io mafiana del 13 de diciembre de 1994,

Es dificil escribir sobre una
persona que hizo de su vida un
conjunto incomparable de virtudes,
tas que proyectd sin limites hacia la
sociedad. AlicitaFiiller Candis, junto
a su esposo, nuestro querido Julio
Bizama, constituyeron un pilar muy
sélido y ejemplarizador de la
masoneria en estos valles.

El Centro Femenino “Antares”
N° 107 tuvo el privilegio de tener
como socia activa, fundadora y
primera presidenta a tan distinguida
y querida hermana, orgullo de los
Centros Femeninos de Chile. Sus
relevantes dotes personales, su
sensibilidad y delicadeza, su afdn de
servicio y preparacion intelectual,
hicieron de ella una mujer de
seleccion, de gran espiritu masénico,
que se prodigd siempre, aun en
desmedro de su propia salud,
cumpliendo oportunamente con sus
obligaciones y deberes dentro de la
Institucién como fuera de ella.

El 18 de agosto de 1951 ingresé
al Centro “Maria Espindola”, siendo
también fundadora y presidenta
durante siete afios, los que fueron de
intensa como de fecunda labor. Mas
adelante, desde este mismo cargo, le
correspondié participar en la
formacidn de la Asociacion Nacional
de Centros Femeninos en la Primera
Convencién efectuada en Santiago
los dias 11y 12 de octubre de 1955.
Desde entonces estuvo presente en
todas las Convenciones Nacionales y
Regionales como Delegada Oficial.

En 1964 fue cofundadora y
primera presidenta durante cuatro
aios del Centro “Antares”
dependiente de la Respetable Logia
“Acacia” N° 107, desempefiando
catorce afos el cargo de Directorade
Adoctrinamiento. Contribuyd,
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ademds, alaformaciéndelos Centros
Femeninos “Manantial” de San
Carlos y “Mahuen” de Chillan.

Fue Subcoordinadora Regional,
y desde 1977 2 1980 Directora Zonal
Nuble, integrando el Comité de la
Octava Regién como Primera
Vicepresidenta.

Al cumplir el Centro “Marfa
Espindola” 25 afios de existencia
institucional, se le concedi6 la
distincion de Socia Honoraria por su
destacada participacion en beneficio
de la Institucién, A su vez, en 1974,
el Centro “Antares” la designa Socia
Honoraria en reconocimiento a su
benéfica y permanente labor general
y fraternal.

En el afio 1991, la Asociacion
Nacional de Centros Femeninos
Paramasonicos de Chile, el 24 de
mayo, le otorga “Diploma de Honor”
por sus valiosos servicios como Socia
Fundadora de la Institucién.

Seguramente no  hemos
enumerado todas las actividades
realizadas por esta dindmica y
eficiente Hermana. Sélo pretendemos
esbozara grandesrasgos su constante
trabajo y preocupacion por los demds.
Su accién se materializ6 a través de
diversasinstituciones que conocieron
su quehacer, dejando un recuerdo
imborrable de capacidad, gentilezay
distincién.

Alicita fue una sofiadora de
ideales, con una profunda fe en la
mujer y en la necesidad de
perfeccionarse. Fue ejemplo y gufa
para generaciones de cientos de
mujeres, que aprendimos de sus sabias
palabras y acciones, no sélo los
valores que sustenta nuestra
Institucion, sino también nos permitio
descubriren nosotras mismas nuestras

’ propias limitaciones y posibilidades.

Todas recibimos en mds de una
ocasién su palabra afectuosa y
fraterna, su solidaridad en los
instantes de dolor o de alegria. Fue
todo el amor hecho mujer que prodigé
a raudales hacia los demds. Su vida
entera fue una gran obra y de la cual
cadaunadenosotras somos,enalguna
medida, sus d=udoras.

Recordamos c6mo su palabra
brotaba plena de sabidurfa con la
fuerza propiade quien habladesdelo
mdas recéndito de su ser, para
entfregarnos su mensaje. Nunca
olvidaremos esos hermosos versos
de Amado Nervo que ella recitaba:
“Llena tu vida, que no sea vacia y
estéril y pases por el mundo como
una sombra”.

“Llénala de fe; amor, voluntad y
acciény asi tu vida serd util y tu paso
por la tierra, muy fecundo”.

Con su lamentable partida su
leccién no ha terminado, porque
sabemos que en todas las
circunstancias nos estard guiando
desde el mdas alld con la misma
sabidurfay comprension. Surecuerdo
permanecerd imborrable entre
nosotras. Nuestro compromiso serd
continuar con su trascendental obra
espiritual, la que tendremos siempre
presente en nuestros ideales.

Alicita ya no estd con nosotras,
su espiritu entré en los espacios
siderales que no conocemos, pero su
palabra, su ejemplo y su bondad,
permaneceran por siempre entre
nosotras como gufa luminosa.

Graciela V. de Hernandez
Presidenta Comité Ideolégico
Centro Femenino “Antares” N° 107
Chilldn - VIII Regién - B
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% BACHILLLERATO EN CIENCIAS SOCIALES:
CICLO INICIAL DE LAS CARRERAS DE PERIODISMO Y DERECHO

ENF@%MA@%@E@ES POSTULACIONES, TRASLADOS, C@NV&HQA@EGNES'
CAGLIETINAS 1834 1880 FONOS: 6073516 / 60R2608 / 6070307/ 6070862 SANTIAGO.



Voluntarias @Eé@@ﬁiﬁ@
@Eﬁ@ JUANA | E%E MUNOZ
@@?@%‘é@ de. §@§§@§§m@§@§%
_para colaborarcon
&@ Casa %@@E@@@E @é@é ?«E%E@ ,

So icrtallas a las Hnas.
Giselle de Zshan: 277 54 83
Yolanda de Arismendi: 229 12 46

AYUDANOS A AYUDAR

| DRA. CLAUDIA MORALES L.
REUMATOLOGIA  MEDICINA INTERNA
- REUMATISMOS
> ARTRITIS
. OSTEOPOROS 8

- LUMBAGO
Apoquindo 4100, Of. 409 - Metro Alcantara

Tel. 2013924 - 2128994

DR. RODRIGO SALINAS R.
Dr. ROQUE VILLAGRA
DR SIGIFREDO MARTIN

: HUERFANOS
» PODOLOGIA 2
> DEPILACION £
> MANICURE g
»REFLEXOLOGIA [ |5 |2

W
+ ELECTROFISICO 2l =L—

o RELAX
wp @ Precios especiales [:ED D
a Hnas. ALAMEDA

SANTALUCIA 166 B 633 5080 - 6336637 €& sTA Lo

AGUSTINAS —'

Plaque o Hechuras en Plata

Directo de Fabrica
10 % Descuento en Articulos de Plaque
Se efectuan Reparaciones - Plateados

7
Bellavista 0296 - Fono 7355231 - Providencia

A D BALA Alférez Real 923 (J.M. Infante)

VENTAS POR MAYOR Y MENOR
Solicitengs Fono Fax 2748695

GUILLERMO BAEZA GUTIERREZ
INGENIERO COMERCIAL - CONTADOR AUDITOR

| ASESORIA ADMINISTRATIVA, CONTABLE Y FINANCIERA
Optimice sus Ahorros

Teléfono 239 6049

J
|
|

DR. JUAN ZAMORANO - ODONTOLOGO - TEL. 2@@@7@@




